
”ぷちぷち”足しで
ココロ豊かに

ReadingReading

令和8年度   興本地域学習センター・図書館 区共催事業

SportsSports

CultureCulture

無料講座
あり！

3ポイント3ポイント貯めていただくと、
興本地域学習センター・図書館オリジナル
ミニサコッシュミニサコッシュをプレゼント！

※対象講座１回ご参加ごとに１ポイント付与されます。

　参加の際に QR コードを読み込んでください

※ミニサコッシュ交換期間は令和 9年３月末までとなります。

※プレゼントは無くなり次第終了となります。

ぷち 講座に参加してポイントゲット！ぷち 講座に参加してポイントゲット！

※実際の商品とはデザイン ・
　仕様が一部異なる場合が
　ございます。�

自分の興味や
都合に合わせて選べる
「ぷち」プログラムを
ご用意しました。

〒123-0844　足立区興野 1-18-38

TEL ： 03-3889-0370　

FAX ： 03-3889-9760

受付時間 ： 9 ：00 ～ 20 ：00
E-mail ： info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp

興本地域学習センターへの興本地域学習センターへの
アクセス・お問い合わせアクセス・お問い合わせ

        バスをご利用の場合バスをご利用の場合
●●  北千住駅から ・ ・ ・ のりば 「２」
　 東武バス北 01 系統 （北千住駅⇔西新井大師）
　 「興本センター前」 下車 3分

●●  大師前駅から ・ ・ ・ のりば 「１」
　 東武バス北 01 系統 （北千住駅⇔西新井大師）
　 「興本センター前」 下車 3分

   

●●  8 台 （障がい者優先 1台含む）
　 台数に限りがございます。 公共交通機関
　 ご利用のご協力をお願いいたします。

PP 駐車場駐車場

指定管理者　
株式会社 ティー ・ エム ・ エンタープライズ



カカ【当日受付】おいしい映画会
7/26（日）13：30～ 14：00　　　　7/26（日）13：30～ 14：00　　　　　　

小学生以下の子どもと保護者 無料

食べ物が出てくる映画を放映します。鑑賞後、 粘土で作ったミニチュア
パンを実際に見て触ってもらいます。

カカ 粘土でミニチュアパン作り
8/1（土）14：30～ 15：308/1（土）14：30～ 15：30

5 歳～小学生と保護者 200 円

粘土を使ってミニチュアパンを作ります。

親子で楽しむコーヒー体験とおはなし会
9/13（日）13：30～ 14：309/13（日）13：30～ 14：30

4 歳～小学生と保護者 １,５４０円

バリスタ講師によるコーヒーの淹れ方講座。 コーヒーに関する本も紹介。

読読

親子フットサル体験レッスン in興本 プラ板工作付き
　　9/29/266（土（土））  15：30～17：0015：30～17：00
10/24（土）  15：30～17：0010/24（土）  15：30～17：00

4 歳～小学 2 年生と保護者 1,340 円

フットサル体験のあと、 サッカーに関するモチーフのグッズを親子で制
作し持ち帰ることができます。

モモ先生と公園で虫散策！虫ビンゴをそろえよう
8/23( 日 ) 9：00～ 10：308/23( 日 ) 9：00～ 10：30

小学生と保護者

近隣公園で探した昆虫を、 本で調べて観察ノートを作成します。

20 円

読読

【当日受付】親子むかしばなし映画会
99/27（日）13：30～ 14：00/27（日）13：30～ 14：00
親子で参加できる、昔話に関する映画会を開催します。

子どもと保護者 無料

読読

対象/ 受講料スス カカ 読読スポーツ /　  カルチャー/　　読書/

【当日受付】親子で作ろう　プラ板アクリルスタンド
10/10/1111（日）（日）15：00～ 16：0015：00～ 16：00
11/ 811/ 8（日）（日）15：00～ 16：0015：00～ 16：00

4 歳～小学生と保護者 １５０円

親子でプラ板を使った工作をします。

カカ
9/26 ～受付開始
10/26 ～受付開始

【当日受付】生物園コラボぬり絵紙芝居ショー　
　　　　　  図書館ガイダンス付き　※足立区生物園にて開催

110/10/177（土）A)13:00 ～ 13:20、B)14:00 ～ 14:20（土）A)13:00 ～ 13:20、B)14:00 ～ 14:20

どなたでも　 無料 ※

生物園で図書館員と紙芝居師による紙芝居ショーを実施。
さらに図書館の使い方を説明いたします。

読読

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始

7/26 ～受付開始

大人のぬいぐるみおとまり会＆豆本紹介
10/110/188（日）（日）13：00～13：3013：00～13：30

16 歳以上 無料

16 歳以上の方のぬいぐるみを預かり図書館に泊まってもらいます。
その後豆本を紹介します。

カカ
9/1 ～受付開始

豆本つくり
10/110/188（日）（日）13：30～15：0013：30～15：00

16 歳以上 無料

ぬいぐるみのための豆本を作ります。

カカ
9/1 ～受付開始

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始

8/26 ～受付開始

7/26 ～受付開始

【当日受付】フルートミニコンサート　ブックトーク付き
112/20（日）10：30～ 11：002/20（日）10：30～ 11：00

どなたでも 無料

フルートミニコンサートと関連のあるブックトークをします。

読読

【当日受付】えんチャレロビー紙芝居ショー  ブックトーク付き
111/14（土）　12：00～ 12：301/14（土）　12：00～ 12：30

どなたでも 無料

図書館員と紙芝居師による紙芝居ショーを実施。

読読

予約方法

◀ 足立区講座予約システム

各受付開始日９時より興本センターの電話 （☎03-3889-0370） または、 窓口にてご予約を承ります。 　

午後１時より足立区講座予約システムでもお申込が可能です。

子連れＯＫ　骨盤調整ピラティス
110/210/21(水)(水)・28・28(水)(水)
11/411/4(水)(水)・11・11(水)(水)・18・18(水)(水)・25・25(水)(水)
12/212/2(水)(水)・9・9(水)(水)・16・16(水)(水)
各回 10：30～11：30各回 10：30～11：30
　　　　　　　　　　　　  

16 歳以上の方
託児 ： 3 カ月～ 3歳までの子ども

 890 円 /１回
1,770 円/託児付き１回

骨盤調整をメインに丁寧に指導いたします。託児もご利用いただけます。
当日でも空きがあればご参加いただけます。

 8/26 ～受付開始
 9/26 ～受付開始
10/26 ～受付開始

スス

16 歳以上の方 1,300 円

本木東町「御嶽神社」のイチョウに桜が咲いている不思議な木をモチー
フにしたかわいいしおりを制作します。講座に関する本の紹介もあります。

UVレジンで作る奇跡の桜のしおり　ブックトーク付き
111/29（日）14：00～ 16：001/29（日）14：00～ 16：00 9/26 ～受付開始

読読

【当日受付】親子動物映画会
111/29（日）13：30～ 14：001/29（日）13：30～ 14：00

子どもと保護者 無料

親子で参加できる、動物に関する映画会を開催します。

読読

【当日受付】琵琶の演奏会　耳なし芳一の朗読付き
99/20（日）11：15～ 11：45/20（日）11：15～ 11：45
琵琶の演奏会と図書館員による、耳なし芳一の朗読をします。

どなたでも 無料

読読

カカ

親子でドッヂビー体験会　ドッヂビー体操体験付き
110/0/44（日（日））  15：30～16：3015：30～16：30
11/11/11（日）  15：30～16：30（日）  15：30～16：30

4 歳～小学生と保護者 20円

柔らかいフライングディスク 「ドッヂビー」 を使って親子で身体を動かし
ます。 最後にドッヂビー体操をみんなで踊ります。

カカ

【当日受付】赤ちゃんおはなし会のあとのちょこっとヨガ
1100// 66((火火 ))　　Ａ)1Ａ)111：：0000～～1111：：20 20 、、ＢＢ))1111：：4400 ～ 1～ 122：：0000
 11/17 11/17(( 火火))  Ａ)1  Ａ)111：：0000～～1111：：20 20 、、ＢＢ))1111：：4400 ～ 1～ 122：：0000

赤ちゃんおはなし会に参加した
子どもと保護者

無料

おはなし会後に、 ちょこっとヨガを体験できます。
身体を動かす気持ちよさを知ってください。

スス

子連れＯＫ　体力回復ヨガ
110/0/88（木）（木）・・15（木15（木））・22（木・22（木））・29 （木）　　 ・29 （木）　　 
11/11/55（木（木））・・12（木12（木））・・119（木9（木））・26（木） ・26（木） 
12/12/33（木（木））・・10（木10（木））・・117（木）7（木）　 　 
各回 10：30～11：30各回 10：30～11：30

16 歳以上の方
託児 ： 3 カ月～ 3歳までの子ども

 890 円 /１回
1,770 円/託児付き１回

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始
10/26 ～受付開始

産後の体力回復をメインに指導いたします。 託児もご利用いただけ
ます。 当日でも空きがあればご参加いただけます。

スス

【当日受付】赤ちゃんおはなし会のあとのちょこっとピラティス
110/20( 火 )  Ａ)11：00～ 11：20 、 Ｂ)11：40～ 12：000/20( 火 )  Ａ)11：00～ 11：20 、 Ｂ)11：40～ 12：00
12/1( 火 ) 　Ａ)11：00～ 11：20 、 Ｂ)11：40～ 12：0012/1( 火 ) 　Ａ)11：00～ 11：20 、 Ｂ)11：40～ 12：00

赤ちゃんおはなし会に参加した
子どもと保護者

無料

おはなし会後に、 ちょこっとピラティスを体験できます。
身体を動かす気持ちよさを知ってください。

スス

帰ってきた！モルモットおはなし会
110/30/311（土（土））AA)13:00 ～ 13:35 )13:00 ～ 13:35 
　　　　　　　　　　　　BB)14:00 ～ 14:35)14:00 ～ 14:35

どなたでも （6 歳までは保護者同伴） 無料

モルモットとの触れ合いの時間と、おはなし会を実施します。

読読

【当日受付】図書館プチテラスで垂直飛びチャレンジ
110/10( 土 )・11( 日 )・12( 月祝 ) 10：00～ 16：000/10( 土 )・11( 日 )・12( 月祝 ) 10：00～ 16：00

どなたでも 無料

図書館にて本を借りると、チャレンジ券をプレゼント！図書館のプチテラスで
垂直飛びにチャレンジできます。

スス

 9/26 ～受付開始

※別途生物園の入園料が必要です。 ただし当日足立区民は入園料無料です。

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始


