
”ぷち”足しで
ココロ豊かに

Reading

令和 7年度   興本地域学習センター・図書館 区共催事業

Sports

Culture

無料講座
あり！

3ポイント貯めていただくと、
興本地域学習センター・図書館オリジナル
ミニサコッシュをプレゼント！

※対象講座１回ご参加ごとに１ポイント付与されます。

　参加の際に QR コードを読み込んでください

※ミニサコッシュ交換期間は令和 8年３月末までとなります。

※プレゼントは無くなり次第終了となります。

ぷち 講座に参加してポイントゲット！

※実際の商品とはデザイン ・
　仕様が一部異なる場合が
　ございます。�

自分の興味や
都合に合わせて選べる
「ぷち」プログラムを
ご用意しました。

〒123-0844　足立区興野 1-18-38

TEL ： 03-3889-0370　

FAX ： 03-3889-9760

受付時間 ： 9 ：00 ～ 20 ：00
E-mail ： info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp

興本地域学習センターへの
アクセス・お問い合わせ

    バスをご利用の場合
● 北千住駅から ・ ・ ・ のりば 「２」
　 東武バス北 01 系統 （北千住駅⇔西新井大師）
　 「興本センター前」 下車 3分

● 大師前駅から ・ ・ ・ のりば 「１」
　 東武バス北 01 系統 （北千住駅⇔西新井大師）
　 「興本センター前」 下車 3分

   

● 8 台 （障がい者優先 1台含む）
　 台数に限りがございます。 公共交通機関
　 ご利用のご協力をお願いいたします。

P 駐車場

指定管理者　
株式会社 ティー ・ エム ・ エンタープライズ



＼ぷち講座一覧／

子連れＯＫ　骨盤調整ピラティス
11/5（水）・12（水）・19（水）・26（水）　　 　
12/3（水）・10（水）・17（水）　　　　　　　 
各回　10：30～11：30

16 歳以上の方
託児 ： 3 カ月～ 3歳までの子ども

 各 890 円
　 1,770 円（託児付き）

骨盤調整をメインに丁寧に指導いたします。託児もご利用いただけます。
当日でも空きがあればご参加いただけます。

子連れＯＫ　体力回復ヨガ
10/9（木）・16（木）・23（木）・30（木）  　　 
11/6（木）・13（木）・20（木）・27（木）  　　 　　　   　　 
各回 10：30～11：30

16 歳以上の方
託児 ： 3 カ月～ 3歳までの子ども

 各 890 円
　 1,770 円（託児付き）

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始

産後の体力回復をメインに指導いたします。 託児もご利用いただけ
ます。 当日でも空きがあればご参加いただけます。

【当日受付】赤ちゃんおはなし会のあとのちょこっとピラティス
11/4（火）・18（火）  
Ａ)11：00～ 11：20 、Ｂ)11：40～ 12：00

Ａ)1 歳半～ 3歳までの子どもと保護者
Ｂ)1 歳半までの子どもと保護者

無料

おはなし会後に、 ちょこっとピラティスを体験できます。
身体を動かす気持ちよさを知ってください。

【当日受付】赤ちゃんおはなし会のあとのちょこっとヨガ
10/7（火）・21（火）  Ａ)11：00～11：20 、Ｂ)11：40～12：00

Ａ)1 歳半～ 3歳までの子どもと保護者
Ｂ)1 歳半までの子どもと保護者

無料

おはなし会後に、 ちょこっとヨガを体験できます。
身体を動かす気持ちよさを知ってください。

【予約不要】フルートミニコンサート　ブックトーク付き
9/21（日）、12/21（日）10：30～ 11：00
フルートミニコンサートと関連のあるブックトークをします。

【当日受付】紙芝居ショー　ブックトーク付き
11/15（土）12：00～ 12：30 予定

どなたでも 無料

紙芝居ショーと関連のあるブックトークをします。

読

【当日受付】生物園コラボぬり絵紙芝居ショー  図書館ガイダンス付き
10/18（土） ①13：00～ 13：20、②14：00～ 14：20

どなたでも　　※生物園にて開催 無料

生物園で紙芝居ショーをし、図書館の使い方も説明します。

どなたでも （6 歳までは保護者同伴） 無料

無料

モルモットと触れ合いながらおはなし会を開催します。

モルモットおはなし会
11/22（土） ①13：00～ 13：35
　　　　　　②14：00～ 14：35

【当日受付】興本夏まつり将棋体験会ス
8/3（日） ①14：00～ 15：00、②15：00～ 16：30

5 歳以上 （未就学児は保護者同伴） 無料

ルールや戦法を知らなくても OK ！
将棋の面白さを体験してみてください。

【当日受付】興本夏まつりボードゲーム体験会
8/3（日） 14：00～ 16：30

5 歳以上 （未就学児は保護者同伴） 無料

いくつかの種類のボードゲームを体験できます。

【当日受付】ボードゲーム会
8/16（土） 14：00～ 15：00

5 歳以上 （未就学児は保護者同伴） 無料

様々なボードゲームを用意しています。

親子フットサル体験レッスン in興本　プラ板工作付き
　9/27（土）  14：00～15：00
10/25（土）  14：00～15：00
11/22（土）  14：00～15：00

4 歳～小学 2 年生と保護者 1,340 円

フットサル体験のあと、 サッカーに関するモチーフのキーホルダーを親
子で制作し持ち帰ることができます。

【当日受付】おいしいおはなし会
11/2（日 ) 14：30～ 15：00

5 歳～小学生とその保護者 無料

食べ物をテーマにしたおはなし会を実施した後、 パンを粘土で作ったも
のを見て触ってもらいます。

カ

粘土でミニチュアパン作り
11/9（日）14：30～ 15：30

5 歳以上～小学生とその保護者 150 円

粘土を使ってミニチュアパンを作ります。

カ

【当日受付】親子で挑戦！新聞紙で運動遊び 新聞紙工作付き
8/3（日） ①14：10～ 14：50、②15：10～ 15：50

5 歳以上 （未就学児は保護者同伴）

新聞紙を使って親子で遊ぼう！最後に、 新聞紙で簡単な工作もします。

無料

初心者歓迎　将棋体験
8/  4（月）・25（月）14：00～16：30
8/17（日）　　　　   9：30～12：00
9/　7（日）・21（日） 　9：30～12：00
9/ 8（月）・22（月）14：00～16：30

5 歳以上 （未就学児は保護者同伴） 無料

勝ち負けにこだわらず、 将棋の楽しさを体験し地域で交流するサロンです。
経験者の方はもちろん、 初心者の方でもルールから学ぶことが出来ます。

【当日受付】図書館プチテラスでモルック体験
10/5（日）・12（日）13：30～ 15：00
年齢や性別、障がいの有無にかかわらず、誰もが一緒に楽しめるスポーツ
です。当日受付でどなたでもご参加可能です。

ス

どなたでも 無料

対象 受講料ス カ 読スポーツ　　カルチャー　　読書

どなたでも 無料

8/26 ～受付開始
9/26 ～受付開始
10/26 ～受付開始

受付中
受付中
受付中
受付中

 9/26 ～受付開始
10/26 ～受付開始

11/26 ～受付開始

10/26 ～受付開始

11/3 ～受付開始

カ

カ

虫のプラバン作り
12/20（土）13：30～ 14：30

小学生と保護者 無料

虫の図鑑をみながら、プラバンに虫のぬり絵をします。

【当日受付】親子で動物映画会
11/30（日） 13：30～ 14：00
12/28（日） 13：30～ 14：00

親子 無料

動物が登場する作品を上映します。

育児×絵本の講演会「児童書のプロが伝えたいこと」
11/30（日）15：00～ 16：10

どなたでも 無料

育児に関するトーク会を開催し、絵本・紙芝居がどんな役割を担うか学びます。

読

読

読
10/26 ～受付開始

10/26 ～受付開始

＜予約が必要な講座について＞
各受付開始日午前 9時より電話・窓口にてご予約を承ります。
午後1時より足立区講座予約システムでもご予約を承ります。➡
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ス


