
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKIMOTO Walker 

編集･発行/株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

興本地域学習センター・体育館・図書館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

特集ページ 

【
期
間
】
８
月
８
日
（
土
）
～
８
月
23
日
（
日
） 

 
 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
６
時 

 
 

 

※
８
月
17
日
（
月
）
は
休
館
日
の
た
め
休
み 

【
場
所
】
１
階 

ホ
ー
ル
、
２
階 

第
３
学
習
室 

 

第
３
学
習
室
は
読
書
・
宿
題
・
勉
強
の
利
用
の
み 

【
対
象
】
小
・
中
学
生 

【
受
付
場
所
】
１
階 

セ
ン
タ
ー
受
付 

【
費
用
】
無
料 

「
夏
休
み
の
宿
題
を
や
り
た
い
け
ど
家

で
は
集
中
で
き
な
い
・
外
は
暑
い
か
ら
涼

し
い
場
所
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
小
学

生
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
耳
寄
り
な
お
知

ら
せ
で
す
！ 

興
本
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
の
夏
も
「
夏

休
み
子
ど
も
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
」
を
開
催

し
ま
す
。 

利
用
で
き
る
の
は
小
・
中
学
生
の
み
で

す
。
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
と
な
る
の
は
、
１

階
ホ
ー
ル
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席
と
２
階
の
第

３
学
習
室
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
人
数
等
の
制
限
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
夏
休
み
も
ぜ
ひ
活
用
し
て
、
み

じ
か
い
夏
休
み
を
有
意
義
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
。 

 
高
校
生
以
上
の
方
は 

大
人
の
ラ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

大
人
の
ラ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
、
高
校
生
以
上
の

方
が
利
用
で
き
る
学
習
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
夏
休
み
期

間
以
外
も
休
館
日
を
除
き
毎
日
開
設
し
て
い
ま
す
。 

 

平
日
…
午
後
１
時
～
９
時 

土
日
祝
日
…
午
前
９
時
～
午
後
９
時 

費
用
…
１
回
１
０
０
円 

 

無
料
の
Wi-

Fi
も
あ
り
ま
す
。
読
書 

や
学
習
・
仕
事
に
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ 

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

今夏も 

開催♪ 

8/9～30 の毎週日曜日 

午後 4 時～5 時 

※午後 3 時 30 分より受付開始 

   各 810 円（保込）       各 20 人 

渡邊由紀 

16 歳以上 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 

当日受付 

8/24(月) 

午前 10 時～正午 

無料             10 人 

楢崎悠也・秋葉健太 

   16 歳以上 

ガーデンサロン in 興本 

童謡から昭和歌謡まで楽しく歌おう 

歌声サロン 

8/16(日) 

午後 1時 30 分～3 時 

550 円           20人 

今井美代子 

16 歳以上 

 

当日受付 

心に残る思い出の歌謡曲を歌おう 

「歌声サロン」 

8/3(月) 

午前 9時 30 分～11時 

550 円         9 人 

今井美代子 

16 歳以上 

 

当日受付 

型紙付き  

手縫いで立体マスクを作ろう 

8/23(日) 

午前 10 時～正午 

1,200 円         10 人 

義川京子 

   16 歳以上 

将来の不安を解消 

「賢いお金の使い方・貯め方」 

9/2(水)・27(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

無料        各 10 人 

伊藤達也 

16 歳以上（お子様同伴可） 

筆ペンで簡単！ 

おしゃれ文字カードを作ろう 

9/8(火) 

午前 10 時 30 分～正午 

1,650 円（教込）     10 人 

荻野智代 

16 歳以上（お子様同伴可） 

 

全 5回 

筆ペンで書く文字の整え方 

9/4～10/2 の毎週金曜日 

午後 1時 30 分～3 時 

3,350 円（教込）     12 人 

土田恵子 

16 歳以上 

 
 

子連れOK  

すっきり爽快ヨガトレーニング 

9/10(木)・24(木) 

午前 10 時 30 分～11時 45 分 

各 890 円（保込）       各 15 人 
(託児付き 1,390 円)   （託児 2人） 

ｎａｏｃｏ* 

16 歳以上（お子様同伴可） 
託児：6 カ月～3 歳の子ども 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
小学生フットサル体験レッスン 

in 興本 

 

8/22(土) 

午後 4 時～5 時 

   560 円（保込）      20 人 

     小倉勇 

小学 1～4年生 

9/12(土)・26(土) 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

2,200 円       10 人 

16 歳以上の女性 

日本の美を学ぶ  

きもの着付け教室 

全 2回 

アロマテラピーで 

乾燥肌対策グッズ作り 

9/13(日) 

午後 6 時～7 時 30 分 

2,550 円（教込）        10 人 

在家梨紗 

   16 歳以上 

毎日開催 

平日 13：00～21：00 

土日 9：00～21：00 

※時間は変更となる場合があります。 

100 円         4 人 

16 歳以上 

大人のラーニングスペース 

 

9/5～10/3 の毎週土曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

   1,700 円（保込）        15 人 

足立区公認スポーツ指導員 

   3 歳～就学前の子ども 

３歳からの身体づくり運動遊び 

全 5回 

 
英語大好キッズになろう！ 

「園児編」 

 
全 3回 

9/1・8・29いずれも火曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 20 分 

   2,730 円（教保込）      10 人 

山内陽子 

   3歳～就学前の子ども 

 

9/12(土)・26(土)  

午前 9時 40 分～10 時 20 分 

   1,780 円（教保込）     12 組 

リトミッククラブくれっしぇんど 

   4カ月～1歳の子どもと保護者 

親子リトミック 

全 2回 

 

8/18(火)・25(火) 

午後 5 時～5 時 50 分 

   1,560 円（教込）     10 人 

柳川幸流 

   小学生 

夏休み短期 きれいな字を学ぼう 

こども硬筆教室 

全 2回 

当日受付 

 

 

8/22(土) 

午前 10 時 45 分～正午 

   1,000 円（保込）     10 人 

山崎礼子 

   体に不自由を感じている 

小学生以上の方 

（介助者 1名無料） 

ハンディキャップヨガ体験 

 インターネット

での受付は午後

１時～。 

 
電話、窓口でのお申込み

は午前 9時～。 

 

8/2(日) 

午後 1 時～4 時 

無料        30 人 
※修理は原則無料ですが、交換･補強した 

部品代がかかる場合があります。 

おもちゃの病院トイ・ドクター 

   どなたでも 

 
当日受付 

 

おもちゃの病院 in 興本 

 

8/8(土)・22(土) 

午後 1 時～3 時 

無料           各 10人 

センタースタッフ 

   どなたでも 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

受付不要 

8/16(日) 

午前 10 時 30 分～11時 

無料            50 人 

上野ひろみ 

   どなたでも 

フルートミニコンサート 

in 興本 

 受付不要 

9/11・18・25 いずれも金曜日 

午前 10 時 30 分～11時 30 分 

   1,650 円         20 人 

上田昌代 

おおむね 65 歳以上の方 

認知症予防 

大人の音楽脳トレ 

全 3回 

健康長寿で目指そう 100歳 

「３B 体操」 

 
全 3回 

9/2・9・16 いずれも水曜日 

午前 10 時 30 分～11時 30 分 

   1,500 円（保込）    10 人 

白戸澄子 

おおむね 60 歳以上の方 

9/14～10/26 の毎週月曜日 
（9/21、10/19 を除く） 

午後 1時 30 分～3 時 

   2,250 円（保込）         35 人 

宮川時江、牧野綾子 

おおむね 60 歳以上の方 

元気活力アップ体操 

全 5回 

9/28～10/26 の毎週月曜日 
(9/19 を除く) 

午後 3 時 15 分～4 時 25 分 

   2,000 円（保込）         25 人 

今村俊子 

おおむね 65 歳以上の方 

いつも健やか 

からだワーク教室 

全 4回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book of Melody Book of Melody 図書ページ Okimoto Library Information 

今
月
の
特
集
棚 

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

 

おきもと図書館で本をかりて、スタンプをあつめよう！ 

ビンゴになったらプレゼントがもらえるよ。 

【ビンゴカード配布期間】8月１日（土）～８月 28日（金） 

【対象】小学生以下 

一般 

ティ―ンズ 

こども 

特別特集 

「特技を身につける」 「図書館員が読んだ本」 
 

「お盆」 「つめた～い」 
 

「あつさをふきとばす！」 「『赤い鳥』に掲載された本」 
 

「ベジタベ」「平和特集」（7 月 20 日～8 月 30 日）  
 

☆興本図書館では、毎月イベントを開催しています！お気軽にご参加ください☆ 

【赤ちゃんおはなし会】 第 1・3火曜日 ①午前 10時 30分～10時 50分 0歳～3歳  

                         ②午前 11時 10分～11時 30分 0歳～3歳   

【受付】興本図書館窓口及び電話にて受付中 【定員】各回 6組 ※①②ともに同じ内容です。 

  

午後 2時～4時 

 
 

9/5(土) 

午後 1時 30分～ 

     3時 00分 

 

 
 

8
月
の
図
書
館
休
館
日 

17(

月)

・
31(

月)
 

朗読会 
【場所】 興本センター2階 第一学習室 

【申込】 ８月１日より興本図書館窓口及び電話にて受付開始 

【定員】 １５名 

【問合せ先】 興本図書館 ＴＥＬ．03-3889-0370 

 

午後 1時 30分～ 

      2時 00分 

 

8/30(日) 【演目】 まんが日本昔ばなし「狐
きつね

森
も り

／乞食
こ じ き

のくれた手
て

ぬぐい」 

【場所】 興本センター2階 レクリエーションホール  

【申込】 当日受付 

【定員】 １０組 

こども映画会 
 

 

興
本
図
書
館
で
は
、
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
「
お
き
も
と
夏

の
涼
体
験
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
わ
い
お
は
な
し
会
の
あ
と
に
ス

ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
と
打
ち
水
を
す
る
予
定
で
す
。 

 

【
日
時
】
8
月

19
日
（
水
）
①
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

②
午
後
3
時
30
分
～
4
時
30
分 

※
内
容
は
①
・
②
と
も
に
同
じ
内
容
で
す
。 

【
場
所
】
興
本
セ
ン
タ
ー
２
階 

第
一
学
習
室 

【
定
員
】
各
回
6
組 

【
申
込
】
興
本
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
及
び
電
話
に
て
7
月

26
日 

か
ら
受
付
開
始 

【
対
象
】
4
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
開
催
中
止
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

お
き
も
と
夏
の

涼
り
ょ
う

体
験

た
い
け
ん 

イ
ベ
ン
ト 

先月号のクイズの答え：（1）一 （2）①創→想②真→進③点→天④練→錬 

（3）①千、万②三、四③七、八④五 

 



今月の本棚 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の本棚 今月のおススメ本はこれ！あなたの本棚に加えてみませんか。 

一 般   

ティーンズ 

児 童 えほん 

 あかちゃん 

  一般   

三萩 せんや／著 光文社文庫 

  ティーンズ   

 

東
京
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
水
上
亜

由
は
、
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
愛
猫
、
ト

ラ
ジ
ロ
ー
を
探
し
て
い
た
。
初
め
て
の
道
で

見
つ
け
た
ペ
ッ
ト
専
門
探
偵
事
務
所
に
い
た

の
は
、
助
手
の
青
年
と
人
間
の
言
葉
を
話
す

豆
柴
、
探
偵
ジ
ャ
ッ
ク
で
あ
っ
た
。
こ
の
縁

を
き
っ
か
け
に
、
亜
由
は
探
偵
事
務
所
の
仕

事
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、
ジ
ャ
ッ
ク
を
通

し
自
分
の
人
生
を
見
つ
め
な
お
し
て
い
く
。 

豆
柴
ジ
ャ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
動
物

た
ち
も
可
愛
く
心
温
ま
る
お
話
で
す
。 
『豆しばジャックは名探偵 

迷子のペット探します』 
   

 
 

『その話、諸説あります。』 

ナショナルジオグラフィック／編 

日経ナショナルジオグラフィック社 

 

世
の
中
に
は
ま
だ
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な

い
謎
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
謎
に
魅
せ
ら

れ
た
人
々
は
、
真
実
を
探
し
求
め
て
様
々
な

説
を
生
み
出
し
ま
し
た
。 

こ
の
本
で
は
、
そ
の
よ
う
な
謎
と
そ
れ
に

ま
つ
わ
る
諸
説
を
、
歴
史
や
科
学
、
生
物
等

幅
広
い
分
野
に
わ
た
り
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
切
り
裂
き
ジ
ャ
ッ
ク
の
犯
人
は
？
」「
地
球

外
生
命
体
は
実
在
す
る
？
」
。
有
名
な
説
か

ら
、
中
に
は
「
そ
ん
な
ば
か
な
」
と
言
い
た

く
な
る
よ
う
な
説
も
…
。
あ
な
た
は
ど
の
説

を
信
じ
ま
す
か
？ 

 

 
そ
う
じ
、
か
た
づ
け
、
ご
み
す
て
…
。

家
の
中
の
こ
と
を
す
る
と
、
気
持
ち
よ

く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
人

に
な
っ
て
も
困
ら
な
い
た
め
に
、
家
族

の
役
に
立
つ
た
め
に
、
お
手
伝
い
を
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
お
手
伝
い
の

や
り
方
な
ど
を
し
ょ
う
か
い
し
て
い

る
の
で
、
で
き
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

『今日からやろう 

お手伝いはわたしの 

仕事 1 すまい編』 
寺西 恵里子／作 

汐文社 

  児童     えほん     あかちゃん   

加藤 休ミ／さく 

福音館書店 

『しゃっくり   

くーちゃん』 
竹下 文子／文 

岡田 千晶／絵 

白泉社  

さ
あ
、
う
ど
ん
を
つ
く
る
よ
。
ま
ず
は

う
ど
ん
の
こ
な
と
し
お
み
ず
を
ま
ぜ
て
し

っ
か
り
と
こ
ね
る
。
ど
ん
ど
ん
こ
ね
て
う

ど
ん
が
だ
ん
ご
に
な
っ
て
き
た
ら
ビ
ニ
ー

ル
に
い
れ
て
あ
し
で
ふ
み
ふ
み
ふ
む
よ
。

さ
あ
、
じ
ょ
う
ず
に
で
き
る
か
な
。 

 

え
ほ
ん
の
さ
い
ご
に
う
ど
ん
の
つ
く
り

か
た
が
の
っ
て
い
る
よ
！ 

 

「
ひ
く
っ
！
」
し
ゃ
っ
く
り
が
と

ま
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た 

く
ー

ち
ゃ
ん
。
お
と
も
だ
ち
が
く
ー
ち
ゃ

ん
を
、
び
っ
く
り
さ
せ
た
り
、
く
す

ぐ
っ
た
り
す
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か

と
ま
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
と
ま

る
か
な
？ 

『うどんできた！ 
幼児絵本ふしぎなたね 

シリーズ』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
回
の
取
材
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
足
立
区
立
第
七
中
学

校
に
電
話
で
取
材
を
行
な
い
ま
し
た
。 

第
七
中
学
校
で
は
長
ら
く
休
校
・
分
散

登
校
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
22
日

か
ら
全
校
生
徒
が
揃
っ
て
の
授
業
が
再
開

さ
れ
た
と
同
時
に
部
活
動
も
始
ま
り
ま
し

た
。
学
校
で
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
取
り
組
み

と
し
て
、
校
舎
に
入
る
前
の
手
の
消
毒
や
、

授
業
中
は
換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け
、
さ

ら
に
熱
中
症
対
策
と
し
て
エ
ア
コ
ン
を
つ

け
て
授
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
給
食
は

班
で
机
を
並
べ
て
食
べ
る
の
で
は
な
く
正

面
を
向
い
て
食
べ
る
よ
う
に
変
わ
っ
た
そ

う
で
す
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
下
校
し
た

後
は
、
先
生
方
が
入
念
に
教
室
の
消
毒
を

行
な
い
生
徒
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
登

校
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

最
近
で
は
、
興
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

の
体
育
館
を
使
っ
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の

練
習
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
が
元
気
に
練
習

を
さ
れ
て
い
る
姿
に
こ
ち
ら
も
元
気
を
も

ら
え
た
気
が
し
ま
し
た
。 

授業中の様子。 

コロナ対策として窓を開けて換気をしています。 

北
千
住
→ 

 興本センター体育館 バドミントン部の練習。 

生徒のみなさんにも分かりやすく対策を掲示し、 

全校を挙げて感染防止に取り組んでいます。 

 天窓も左右 3ｃｍ以上を開けて換気をしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ  

発 行 日：令和 2 年 8月 1日 

発 行 所：〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

＜お問い合わせ先＞  受付時間 9:00～20:00 

TEL 03-3889-0370  FAX 03-3889-9760 

E-mail：info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp 

 

 
株式会社ティー・エム・エンタープライズは、安全で

清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーションで

あなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」

を応援します。 

 

電車をご利用の場合 

・『大師前駅』下車  

・『西新井駅』西口下車  

バスをご利用の場合 

●乗り場案内 

『北千住駅』西口・・・のりば「２」 

『大師前駅』・・・のりば「１」 

・東武バス北 01系統（北千住駅⇔西新井大師） 

※本木新道経由 

「興本センター前」下車 3 分 

興本地域学習センター 

 興本地域学習センター Facebook 

興本地域学習センター 

興本図書館      

8 月 17日（月） 

8 月 17日（月）・31日（月） 

コロナウィルス感染拡大防止のため、ご利用を制限させていただいております。 

詳しくは、区ホームページをご覧ください。 


