
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKIMOTO Walker 

編集･発行/株式会社ティー・エム・エンタープライズ 
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今
年
の
夏
は
気
温
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
猛
暑
と
な
る
と
、

熱
中
症
の
危
険
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

今
回
は
そ
の
熱
中
症
に
つ
い
て
調
べ

て
み
ま
し
た
。 

熱
中
症
の
症
状
は
様
々
で
す
が
、
重

症
化
す
る
と
死
に
至
る
可
能
性
も
あ

る
危
険
な
病
気
で
す
。
し
か
し
、
正
し

く
理
解
し
、
対
策
を
す
れ
ば
予
防
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

対
策
の
基
本
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風

機
を
使
用
し
て
気
温
上
昇
に
気
を
つ

け
る
こ
と
、
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
、

外
出
時
は
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光

を
避
け
る
こ
と
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
取

り
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い

こ
と
で
す
。 

熱
中
症
の
危
険
度
は
、
環
境
省
が
発

表
す
る
「
暑
さ
指
数
」
が
基
準
で
す
。

危
険
水
準
に
達
す
る
予
報
が
出
た
時

と
実
際
に
危
険
水
準
に
達
し
た
時
に

は
足
立
区
の
Ａ
‐
メ
ー
ル
で
お
知
ら

せ
さ
れ
ま
す
。
適
切
な
対
処
を
し
て
、

健
康
で
快
適
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！ 

特集ページ 

適
切
に
対
処
し
よ
う
、
熱
中
症
！ 

めまい・耳鳴り 

強い立ちくらみ 

筋肉痛・筋肉の 

硬直・大量の発汗 

涼しい場所への移動 

衣服を緩める 

安静にする 

水分補給をする 

 

 

上記に加え、 

体を冷やす（特に 

首筋、わきの下、太もものつけ根） 

水分・塩分補給(スポーツドリンク等) 
 
 

軽症 

激しい頭痛・不快感 

吐き気・おう吐 

倦怠感・虚脱感 

集中力・判断力低下 

中等症 

意識障害 

けいれん 

手足の運動障害 

高体温 

重症 

・炎天下の自動車内に子どもを 

残すことは絶対に避けましょう。 

・ベビーカーに乗せられた乳児や 

 身長の低い幼児は特に注意が 

必要です。 

・のどが渇いたと感じる前から 

 こまめに水分を補給しましょう。 

対処方法 主な症状 

自分で水分補給できない場合、 

意識がない（おかしい）場合は 

すぐに救急車を呼びましょう 

8/13(木) 

午後 2 時～3 時 30 分 

   150 円（教）      16 人 

関東電気保安協会 

   小学生 

(小学3年生までは保護者同伴) 

夏休み電気教室「野菜電池を作ろう」 

8/2(日) 

Ａ：午前 10 時～11 時 

Ｂ：午前 11 時 30 分～12 時 30 分 

   各 1,600 円（教込）   各 10 人 

義川京子 

   小学生以下の子ども 

(就学前の子どもは保護者同伴) 

かわいい子猫のポシェットを作ろう A・B 

8/9(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

   1,050 円（教込）     8 人 

在家梨沙 

   小学生 

(小学3年生までは保護者同伴) 

夏休み自由研究  
混ぜて香りを楽しむアロマスプレー作り 

8/10(月) 

午後 7 時～8 時 30 分 

   1,925 円（教）      10 組 

NPO 法人あちこち会 

   小学生以上の子どもと保護者 

夏休み自由研究 
望遠鏡を作って木星と土星を見よう 

夏休み！ 

子ども向け講座紹介！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/12・19・26 いずれも日曜日 

午後 4 時～5 時 

※午後 3 時 30 分より受付開始 

   各 810 円（保込）       各 25 人 

渡邊由紀 

16 歳以上 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 

当日受付 

7/27(月) 

午前 10 時～正午 

無料             10 人 

楢崎悠也・秋葉健太 

   16 歳以上 

ガーデンサロン in 興本 
アロマでヘッドマッサージ 

ツヤ髪ケアセット作り 

7/19(日) 

午後 6 時～7 時 30 分 

3,550 円（教込）        10 人 

在家梨紗 

   16 歳以上 

童謡から昭和歌謡まで楽しく歌おう 

歌声サロン 

7/19(日) 

午後 1 時 30 分～3 時 

550 円           30 人 

今井美代子 

16 歳以上 

 

当日受付 

心に残る思い出の歌謡曲を歌おう 

「歌声サロン」 

7/6(月) 

午前 9時 30 分～11 時 

550 円        10 人 

今井美代子 

16 歳以上 

 

当日受付 

デジタル一眼レフカメラ 

初心者セミナー 

7/26(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

550 円         10 人 

小貝明生 

   16 歳以上 

※カメラの貸し出しもございます。 

 

 
明るくいきいき 

スポーツ吹矢 

全 4回 

8/3～31 の毎週月曜日 

(8/17 を除く) 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

   2,260 円（教保込）        16 人 

サザンさわやか倶楽部 

   16 歳以上 

 

7/18(土) 

午前 10 時 45 分～正午 

   1,000 円（保込）     10 人 

山崎礼子 

   体に不自由を感じている 

小学生以上の方 

（介助者 1名無料） 

ハンディキャップヨガ体験 

全 7回 

8/7～9/25 の金曜日 
(8/14 を除く) 

午後 6 時 15 分～7 時 15 分 

   4,650 円（教保込）       30 人 

星智 

   小学生以上 

強い心身を作ろう 

「空手教室」 

 

 インターネット

での受付は午後

１時～。 

 
電話、窓口でのお申込み

は午前 9時～。 

 

7/5(日) 

午後 1 時～4 時 

無料        30 人 
※修理は原則無料ですが、交換･補強した 

部品代がかかる場合があります。 

おもちゃの病院トイ・ドクター 

   どなたでも 

 
当日受付 

 

おもちゃの病院 in 興本 

 

7/11(土)・25(土) 

午後 1 時～3 時 

無料           各 10 人 

センタースタッフ 

   どなたでも 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

受付不要 

7/19(日) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料            50 人 

上野ひろみ 

   どなたでも 

フルートミニコンサート 

in 興本 

 受付不要 

 

8/2(日) 

午後 2 時～2 時 30 分 

    無料           50 人 

     アンサンブル結トリオ 

   どなたでも 

サンデイ アフタヌーン 

コンサート 

受付不要 

 
小学生フットサル体験レッスン 

in 興本 

 

7/25(土) 

午後 4 時～5 時 

   560 円（保込）      20 人 

     小倉勇 

小学1～4年生 

 

興本フリースペース 

7/4～7/25 の毎週土曜日 

午後 1 時～3 時 

無料         20 人 

子ども見守りボランティア 

小学生 

8/7・21・28 いずれも金曜日 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

   1,650 円         20 人 

上田昌代 

おおむね 65 歳以上の方 

認知症予防 

大人の音楽脳トレ 

全 3回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book of Melody Book of Melody 図書ページ Okimoto Library Information 
 

今
月
の
特
集
棚 

「警察小説」 「くらしに役立つ」 一般 

「工作しよう！」 「七夕」 こども 

今
月
の
ト
ピ
ッ
ク
ス 

 

「父」 「怪談」 
 

ティーンズ 

入口をまっすぐ進み新聞・雑誌コーナーまで行くと、通路を挟んで右側にティーンズコ

ーナー、左側にティーンズ特集コーナーが並んでいます。 

ティーンズコーナーには、新書や外国小説などさまざまな中高生向けの本を集めていま

す。中高生向けとはなっていますが、小学生の方や大人の方でも楽しんで読める本もたく

さんあります。気軽にお立ち寄りください。 

ティーンズ特集コーナーでは、毎月の特集テーマに合わせた本を集めています。また、

中高生向け情報誌「Tsudoi」も配布しています。クイズや図書館員のひとりごと、おす

すめの本などを掲載しています。こちらもぜひご覧ください！ 

ティーンズコーナー紹介 

「Tsudoi」は表紙画像を 

募集しているワン！ 

詳しくは興本図書館まで！ 

↑気軽にお立ち寄りください♪ 

図
書
館
入
口
↑ 

新刊・特集 

ティーンズ
コーナー 

ティーンズ 
特集コーナー 

↑Tsudoiは特集コーナーにあります。 

ご自由にお持ちください！ 

新
聞 ↓雑誌コーナー 

７
月
の
図
書
館
休
館
日 

20(

月)

・
31(

金)
 

 

（1）四字熟語の□にはそれぞれ同じ漢字が入ります。何が入るでしょう？  

□喜□憂 ・□期□会 ・□進□退 ・□世□代 

（2）以下の四字熟語にはそれぞれ一文字間違った漢字があります。 

正しい漢字は何が入るでしょう？ 

①奇創天外 ②新真気鋭 ③点衣無縫 ④百戦練磨 

（3）以下の四字熟語の□にはそれぞれ漢数字が入ります。何がはいるでしょう？ 

①□変□化 ②朝□暮□ ③□転□起 ④□里霧中 

 

上
映
タ
イ
ト
ル 

「

と
う
ふ
こ
ぞ
う 

 

ゆ
う
れ
い
の
た
ま
ご 

ば
け
も
の
づ
か
い
」 

 日
時
：
７
月
26
日
（
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
２
時
00
分 

場
所
：
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル 

定
員
：
20
名
（
先
着
順
） 

    

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
入

場
前
に
手
指
の
消
毒
と
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
入
口
に
て
入
館
票
の
ご
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
開
催
中
止
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

ここ
どど
もも
映映
画画
会会  

みんなわかったかな？答えは来月号に掲載するワン！ 
  

先月号の答え：（1）不 （2）①期→機②擬→疑③選→千④死→支  

（3）①晴・雨②風・雷③雪・風④雷 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
右
記
以
外
の
日
も
休
館

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 



今月の本棚 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の本棚 今月のおススメ本はこれ！あなたの本棚に加えてみませんか。 

一 般   

ティーンズ 

児 童 えほん 

 あかちゃん 

  一般   

大澤 裕司／文 

死後くん／絵   

ポプラ社 

  ティーンズ   

『高すぎ？安すぎ！？ 

モノのねだん事典』 
   

 
 

『アコギなのか 

リッパなのか』 

畠中 恵／著 

実業之日本社 

 

21
歳
の
佐
倉
聖
は
弟
を
養
う
た
め
大

学
に
通
い
な
が
ら
元
大
物
国
会
議
員
大

堂
剛
の
事
務
所
で
事
務
員
と
し
て
働
い

て
い
る
。
大
堂
は
若
手
政
治
家
の
勉
強
会

の
会
長
を
続
け
て
い
る
た
め
、
大
堂
門
下

が
様
々
な
厄
介
事
や
揉
め
事
を
持
ち
込

む
が
、
そ
の
度
に
聖
や
秘
書
が
処
理
す
る

羽
目
に
な
る
。
今
回
は
飼
い
猫
の
毛
の
色

が
変
わ
る
事
件
や
後
援
会
幹
部
が
頭
を

殴
ら
れ
た
事
件
な
ど
が
持
ち
込
ま
れ
る
。 

 

聖
は
事
件
を
無
事
解
決
で
き
る
か
。 

   

設
置
に
高
額
な
費
用
が
掛
か
る
回
転
寿

司
は
、
な
ぜ
安
い
価
格
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

身
の
回
り
の
モ
ノ
の
値
段
に
ま
つ
わ
る

雑
学
が
満
載
の
一
冊
。
モ
ノ
の
値
段
は
ど

の
よ
う
に
決
ま
る
の
か
、
な
ぜ
変
動
す
る

の
か
、
儲
か
る
仕
組
み
と
い
っ
た
、
経
済

に
関
す
る
知
識
も
わ
か
り
易
く
解
説
し
て

い
ま
す
。
手
軽
に
楽
し
く
読
み
進
め
ら
れ

る
の
で
、
休
み
時
間
や
朝
の
読
書
時
に
も

オ
ス
ス
メ
で
す
。 

  

カ
エ
ル
の
キ
ダ
マ
ッ
チ
先
生
は
ど
ん
な

病
気
や
け
が
で
も
な
お
し
て
し
ま
う
評
判

の
名
医
で
す
。
今
日
も
ア
リ
ン
コ
じ
い
さ

ん
、
ト
カ
ゲ
の
お
く
さ
ん
の
し
ん
さ
つ
を

お
え
る
と
、
子
ウ
シ
が
た
お
れ
た
と
連
絡

が
は
い
り
大
急
ぎ
で
牧
場
に
む
か
い
ま
し

た
。
子
ウ
シ
は
た
す
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

キ
ダ
マ
ッ
チ
先
生
シ
リ
ー
ズ
は
4
巻

ま
で
で
て
い
ま
す
。 

『キダマッチ先生！ 1   

  先生 かんじゃに 

のまれる』 

  児童     えほん     あかちゃん   

『もしもだるまに 

であったら』 
山田 マチ／作 

福島 モンタ／絵   
あかね書房 

『なつといえば…』 
新井 洋行／作 

アルファポリス 

 

も
し
も
だ
る
ま
に
で
あ
っ
た
ら
、 

目
を

そ
ら
さ
ず
に
ら
め
っ
こ
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
そ
う
し
な
い
と
…
。
ほ
か
に
も
、

ま
ね
き
ね
こ
や
シ
ー
サ
ー
な
ど
、
も
し
も

う
ご
か
な
い
も
の
が
う
ご
い
て
い
た
ら
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
が
、
こ
の
絵
本
に

書
い
て
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
こ
わ
く
て
、

ち
ょ
っ
と
ぶ
き
み
な
ユ
ー
モ
ア
絵
本
で

す
。 

な
つ
と
い
え
ば
…
、
う
み
！ 

う
み
に
は

な
に
が
あ
る
の
か
な
。 

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
夏
の
風
物
詩
が
次

か
ら
次
へ
と
で
て
き
ま
す
。
お
子
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
連
想
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
絵
本
の
続
き
を
お
子

さ
ん
と
考
え
て
み
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 関原１丁目付近 ① 本木新道付近 

③ 関原小入口 

⑥ 本木小付近 ⑤ 本木北稲荷神社付近 

④ 尾久橋通り東側 

現
在
、
興
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
周
辺

で
は
２
つ
の
道
路
建
設
工
事
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
環
七
南
通
り
」
と
、「
江

北
橋
通
り
」
で
す
。 

「
環
七
南
通
り
」
は
、
環
状
七
号
線
と
ほ

ぼ
平
行
に
、
足
立
区
江
北
２
丁
目
か
ら
葛

飾
区
東
金
町
２
丁
目
を
結
ぶ
道
路
で
す
。

尾
久
橋
通
り
か
ら
足
立
西
郵
便
局
の
近

く
を
通
り
、
本
木
新
道
を
超
え
尾
竹
橋
通

り
の
関
原
小
入
口
の
交
差
点
へ
つ
な
ぐ

開
通
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

「
江
北
橋
通
り
」
は
、
足
立
区
宮
城
の
江

北
橋
か
ら
葛
飾
区
亀
有
の
環
七
通
り
の

亀
有
２
丁
目
交
差
点
を
結
ぶ
道
路
で
す
。

現
在
は
、
尾
久
橋
通
り
か
ら
本
木
小
学
校

の
南
側
を
抜
け
、
関
原
の
森
入
口
交
差
点

で
尾
竹
橋
通
り
へ
つ
な
ぐ
開
通
工
事
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
２
つ
の
道
路
が
全
開
通
す
る
と
、

環
七
や
荒
川
土
手
沿
い
の
道
を
使
わ
ず

に
梅
田
・
綾
瀬
方
面
へ
行
け
る
よ
う
に
な

り
、
時
間
短
縮
に
な
り
そ
う
で
す
。 

今
後
も
地
域
の
移
り
変
わ
り
を
紹
介

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
情
報
が
あ

り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

日
光
街
道 

   

本
木
新
道 

 

興本地域 

学習センタ― 
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④  

首都高速中央環状線 

尾
竹
橋
通
り 

江北橋通り 

環七南通り 

環七 綾瀬→ ←王子 

①  

③  

② 
工事中 

工事中 本木小学校 

足立西郵便局 

右ページの写真①～⑥は、上の地図の①～⑥の 

場所で東を向いて撮影したものです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ  

発 行 日：令和 2 年 7 月 1 日 

発 行 所：〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

＜お問い合わせ先＞  受付時間 9:00～20:00 

TEL 03-3889-0370  FAX 03-3889-9760 

E-mail：info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp 

 

 
株式会社ティー・エム・エンタープライズは、安全で

清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーションで

あなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」

を応援します。 

 

電車をご利用の場合 

・『大師前駅』下車  

・『西新井駅』西口下車  

バスをご利用の場合 

●乗り場案内 

『北千住駅』西口・・・のりば「２」 

『大師前駅』・・・のりば「１」 

・東武バス北 01 系統（北千住駅⇔西新井大師） 

※本木新道経由 

「興本センター前」下車 3 分 

興本地域学習センター 

 興本地域学習センター Facebook 

興本地域学習センター 

興本図書館      

7 月 20 日（月） 

7 月 20 日（月）・31 日（金） 

コロナウィルス感染拡大防止のため、ご利用を制限させていただいております。 

詳しくは、区ホームページをご覧ください。 


