
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKIMOTO Walker 

編集･発行/株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

興本地域学習センター・体育館・図書館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/26(月) 

午前 10 時～正午 

   無料               10 人 

     楢崎悠也・秋葉健太 

   16 歳以上 

ガーデンサロン in興本 

知っておきたい 

住宅ローンのしくみと返済方法 

11/11（日）・25（日） 

午後 4 時～5 時 

   各 810 円（保込）     各 20 人 

     渡邊由紀 

   16 歳以上 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 

11/14(水)・25(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

   無料         各 10 人 

     野呂彰男 

   16 歳以上（お子様同伴可） 

当日受付 

全 2回 

大人のきれいな字の書き方「年賀編」 

11/30(金)、12/7(金) 

午後 1 時 30 分～3 時 

   1,300 円            12 人 

(託児付き2,300円)   （託児 4人） 

     土田恵子 

16 歳以上 
託児：6 カ月～3 歳の子ども 

 
 

11/13(火)・27(火) 

午前 11 時～11 時 40 分 

   各 880 円（保込）     各 10 人 

     ｎａｏｃｏ＊ 

   16 歳以上 

お子さま同伴 OK  

からだ整えヨガ 

 

勉強、読書、ゲームなど 

好きなことができるよ！ 

学校だけじゃなく、地域の友達
もできるかも。 

ボランティアが居るので、 

子どもだけでも安心！ 

きれいな字で新年のご挨拶を
しませんか？ 

託児付きなので、小さいお子様
が居てもご受講できます！ 

文字を書く時の姿勢と集中力
も養えます！ 

11/3・10・24 いずれも土曜日 

午後 1 時～3 時 

   無料              各20人 

     子ども見守りボランティア 

   小学生 

当日受付 

興本フリースペース 

 
明るくいきいき 

スポーツ吹矢 

全 3回 

12/3・10・24 いずれも月曜日 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

   1,780 円（教保込）      16 人 

     サザンさわやか倶楽部 

   16 歳以上 

特集ページ 

お
き
も
と
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り 

今
年
も
お
き
も
と
ふ
れ
あ
い
ま
つ

り
を
開
催
す
る
時
季
が
近
づ
い
て
ま

い
り
ま
し
た
。 

今
年
も
本
館
一
階
ホ
ー
ル
で
は
、

歌
・
ダ
ン
ス
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
充
実
し
、
二
階
フ

ロ
ア
に
は
日
々
の
活
動
で
サ
ー
ク
ル

会
員
が
描
い
た
色
彩
豊
か
な
絵
画

作
品
、
美
し
い
筆
線
に
よ
り
表
現
さ

れ
た
書
、
精
巧
に
作
ら
れ
た
手
芸
作

品
展
示
コ
ー
ナ
ー
も
例
年
の
通
り
設

け
て
い
ま
す
。 

〔写真上〕平成 28 年度に開催した

第 30 回のおまつりの模様 

体
育
館
棟
で
は
、
身
近
に
感
じ
る
ス

ポ
ー
ツ
の
体
験
会
か
ら
普
段
目
に
す

る
こ
と
が
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
の
演
技

披
露
・
体
験
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
土
曜
の
夜
に
は
舞
踏
会
も
開
か
れ

ま
す
よ
。 

今
回
は
施
設
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
て
か
ら
初
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で

す
。
お
ま
つ
り
開
催
ま
で
も
う
間
も
な

く
、
当
日
は
目
一
杯
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
！ 

 お待ちしております！ 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/20～12/18 の毎週火曜日 

午後 5 時～5 時 50 分 

   3,550 円（教込）         8 人 

     柳川幸流 

   小学生 3～6 年生 

 

子どものための硬筆＆書道教室 

全 5回 

 

11/20～12/18 の毎週火曜日 

午後 4 時～4 時 50 分 

   3,550 円（教込）         8 人 

     柳川幸流 

   5 歳～小学 2 年生 

しっかりしたきれいな字を 

身に付けよう こども教室 

全 5回 

認知症予防 大人の音楽脳トレ 

11/23・30、12/14 

いずれも金曜日 

午前 10 時 30 分～11 時 15 分 

   1,620 円           30 人 

     上田昌代 

おおむね 65 歳以上の方 

11/23(祝) 

午後 2 時～3 時 30 分 

   100 円（保込）          10 人 

     市川道子 

おおむね 65 歳以上の方 

当日受付 

 

健康長寿カフェ 

のぎくの会 

音楽に合わせて 

楽しく脳トレ！ 

無理なく動いて 

運動不足も解消！ 

身体と脳を使い、心が軽く
なる楽しいエクササイズ！ 

 

11/24～12/22 の毎週土曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

   1,700 円（保込）        15 人 

     足立区公認スポーツ指導員 

   3 歳～就学前の子ども 

３歳からの身体づくり運動遊び 

全 5回 

全 4回 

12/3・10、31 年 1/7・28 

いずれも月曜日 

午後 7 時 20 分～8 時 30 分 

   2,560 円（保込）        30 人 

     星智 

小学生以上の方 

強い心身を作ろう「空手教室」 

型の基本から始めるので、 

初心者でも安心です！ 

礼儀作法を身に付け、 

集中力を養えます！ 

 

大人も子どもも、どちらも
ご受講いただけます。 

健康長寿で目指そう 100歳 

「３B 体操」 

 全 3回 

12/5・12・19 いずれも水曜日 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

   1,500 円（保込）        10 人 

     市川道子 

おおむね 60 歳以上の方 

 

11/4(日) 

午後 1 時～4 時 

   無料            30 人 
※修理は原則無料ですが、交換･補強した 

部品代がかかる場合があります。 

     おもちゃの病院トイ・ドクター 

   どなたでも 

 
当日受付 

 

おもちゃの病院 in興本 

 インターネット

での受付は午後

１時～。 

 
電話、窓口でのお申込み

は午前 9時～。 

 

11/11（日）・25(日) 

午後 2 時～4 時 

   各 200 円          各 10 人 

     ＩＴサロンボランティア 

   中学生以上の方 

ＩＴサロン 

当日受付 

 
 

12/14(金) 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

    無料            20 人 

    竹箒の会 

   後期高齢者医療被保険者証を 

お持ちの 75歳以上の方 

 

シニア向けスマートフォンの使い方教えます 

 

11/25(日) 

午前 11 時 30 分～正午 

    無料            50人 

     アミーコマンメ 

   どなたでも 

 

アミーコマンメが唄うロビーコンサート 

ピアノと唄のハーモニーで 

休日にすてきなひとときを・・・ 

赤ちゃん、子ども連れでも 

気兼ねなくご鑑賞いただけます。 

どなたでも無料です！ 

 

11/17(土) 

午後 3 時 15 分～3 時 45 分 

    無料            20 人 

     渡邊由紀 

   どなたでも 

※運動のしやすい服装、室内用シューズ 

 をご用意ください。 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 無料体験会 

音楽に合わせて 

楽しくエクササイズ！ 

大人も子どももみんなで 

身体を動かそう！ 

どなたでも無料です！ 

当日受付 

 

長寿健康増進事業 

携帯とスマートフォンの違いや、ア

プリ、音声入力など、基本的な事か

ら役立つ情報まで。 

２時間の講習なので、しっかり学べ

ます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book of Melody Book of Melody 図書ページ 

今
月
の
特
集
棚 

「神社・仏閣」 「食欲の秋」 一般 

「今なら予約なしであの本が読める」 「芸術の秋」 

 
ティ―ンズ 

今
月
の
お
す
す
め
図
書
イ
ベ
ン
ト 

《
バ
ー
ス
デ
ー
か
ら
始
め
る
読
書
習
慣
》 

 

１１
月
か
ら
毎
月
、
当
月
お
誕
生
日
の
お
子

様
に
、
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
と
、
オ
ス
ス
メ

の
絵
本
を
紹
介
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
式
小

冊
子
『
よ
む
よ
む
く
ら
ぶ
』
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
！ 

 

お
誕
生
日
の
記
念
に
、
読
書
を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

【
日 

時
】
１１
月
１
日(

木)

か
ら 

 
 

 
 

 

（
毎
月
１
日
か
ら
配
布
） 

 

【
対 

象
】
小
学
２
年
生
以
下 

 

【
定 

員
】
各
月
１０
名
（
先
着
順
） 

 

【
受 

付
】
興
本
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
に 

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 

【
問
合
せ
】
興
本
図
書
館 

℡
（
３
８
８
９
）
０
３
７
０ 

「おいし～い」 「ファンタジー」 「クリスマス」（11/1～12/25） こども 

 

   

 

 

 

ル
ー
ル
説
明 

Okimoto Library Information Okimoto Library Information 

興
本
図
書
館
の
新
し
く
な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
を
毎

月
紹
介
し
ま
す
！ 

 

今
月
は
閲
覧
席
で
す
。
四
人
掛
け
席
の
机
上
に

衝
立
を
設
置
し
ま
し
た
。
向
か
い
に
座
る
方
の
視

線
を
気
に
せ
ず
、
読
書
や
調
べ
も
の
に
集
中
で
き

る
環
境
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ポ
イ
ン
ト 

投票サイト QRコード 

開催期間 10 月 1 日～11 月 29 日 

各図書館からのすすめする本を紹介します。紹介文を読んで「読みたい！」と思った本に投票してくださ

い。投票数の合計で最も多かった本が優勝です。 

投票方法は興本図書館・江北図書館・花畑図書館・江南コミュニティー図書館の特設コーナーか投票サ

イトをご覧ください。 

次回はのテーマは【ペット】です。開催は 2019 年 4月を予定しております。ぜひ、おすすめしたい本がある

方は興本・江北・花畑・江南コミュニティー図書館のいずれかにお問い合わせください。エントリーの締切

は 2月 15 日までです。 

 

 

投票サイト QRコード 

ル
ー
ル
説
明 

４館合同企画 

興本図書館 江北図書館 

花畑図書館 

江南コミュニティ図書館 ノンフィクション 



 

今月の本棚 
今月のおススメ本はこれ！あなたの本棚に加えてみませんか。 今月の本棚 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 般   

ティーンズ 

『地震イツモマニュアル』 

  一般   

地震イツモプロジェクト／編  

寄藤 文平／絵  

NPO法人プラス・アーツ／監修  

ポプラ社 

 

  ティーンズ   

『あの日、僕は旅に出た』 

作
家
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
蔵

前
仁
一
の
自
伝
。 

１
９
８
０
年
代
、
同
僚
の
勧
め
か
ら
イ

ン
ド
を
旅
し
た
著
者
が
海
外
に
興
味
を

持
ち
様
々
な
国
を
回
り
、
日
本
で
出
版
社

を
立
ち
上
げ
、
「
旅
行
人
」
と
い
う
雑
誌

を
発
行
し
、
休
刊
す
る
ま
で
の
話
。 

本
や
雑
誌
を
作
る
裏
話
が
と
て
も
興

味
深
く
、
ま
た
旅
行
記
と
し
て
も
楽
し
め

る
１
冊
で
す
。 

 

こ
の
本
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
被

災
者
の
声
と
災
害
時
の
工
夫
を
ま
と

め
て
出
来
た
、
地
震
マ
ニ
ュ
ア
ル
本
で

す
。
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
も
役
立

つ
備
え
が
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
『
コ
レ
ぐ
ら
い
な
ら
で
き
る

か
も
』
と
、
や
れ
そ
う
な
こ
と
を
見
つ

け
て
『
モ
シ
モ
』
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

 

児 童 えほん 

 あかちゃん 

お
か
ず
に
で
て
く
る
さ
か
な
の
き
り
み
や

お
さ
し
み
、
も
と
の
さ
か
な
の
か
た
ち
は
し

っ
て
い
る
か
な
。
さ
か
な
を
か
い
た
い
し
た

イ
ラ
ス
ト
で
、
き
も
や
せ
ぼ
ね
、
た
ま
ご
の

い
ち
が
よ
く
わ
か
る
。
し
ゃ
し
ん
だ
と
な
い

ぞ
う
が
ち
ょ
っ
と
に
が
て
な
ひ
と
も
、
イ
ラ

ス
ト
で
じ
っ
く
り
か
ん
さ
つ
す
る
こ
と
が
で

き
そ
う
で
す
！ 

『きりみ』 
長嶋 祐成／え・ぶん 

河出書房新社 

  児童     えほん     あかちゃん   

今月の本棚 

『おべんとう』 

小西 英子／さく 

福音館書店 

『もりのかくれんぼう』 

末吉 暁子／作  

林 明子／絵  偕成社 

け
い
こ
は
も
り
の
な
か
で
、
ふ
し
ぎ
な
お

と
こ
の
こ
、「
も
り
の
か
く
れ
ん
ぼ
う
」
に

で
あ
い
ま
す
。
け
い
こ
た
ち
は
、
も
り
の
ど

う
ぶ
つ
た
ち
と
、
か
く
れ
ん
ぼ
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
お
に
は
、
け
い
こ
で
す
。

み
ん
な
を
み
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
で
し

ょ
う
か
？ 

 

え
ほ
ん
の
な
か
で
、
お
べ
ん
と
う
を
つ
く

っ
ち
ゃ
お
う
！ 

ほ
っ
か
ほ
か
ご
は
ん
に
、
た
ま
ご
や
き
、

た
こ
さ
ん
う
い
ん
な
ー
に
、
そ
れ
か
ら
そ
れ

か
ら
…
。 

つ
い
つ
い
手
を
の
ば
し
て
食
べ
た
く
な

る
よ
う
な
美
味
し
そ
う
な
絵
本
で
す
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今
回
、
取
材
を
し
た
の
は
足
立
区
立
第
七

中
学
校
サ
ッ
カ
ー
部
で
す
。 

 
 

 

現
在
、
新
人
戦
の
リ
ー
グ
を
戦
っ
て
い
る

と
い
う
事
で
試
合
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。

試
合
は
前
半
か
ら
と
て
も
早
い
パ
ス
回
し
で

ボ
ー
ル
を
キ
ー
プ
し
得
点
を
重
ね
て
い
き
ま

す
。
後
半
に
な
っ
て
も
攻
撃
の
手
を
緩
め
ず 

 
 

 
 

対
０
で
圧
倒
的
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。 

 

試
合
終
了
後
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
上
野
君
と

部
長
の
茂
木
（
も
て
ぎ
）
君
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。 

今
日
の
試
合
の
感
想
は
？ 

上
野
君
「
最
初
は
い
つ
も
の
プ
レ
ー
が
で

き
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、
コ
ー
チ
か
ら
の
指

示
で
み
ん
な
の
プ
レ
ー
は
良
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。」 

茂
木
君
「
後
半
、
変
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も

活
躍
で
き
得
点
が
取
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。」 

 
 
 

 

今
後
の
課
題
に
つ
い
て
「
２
年
生
が
積
極

的
に
１
年
生
に
声
を
か
け
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
良
い
チ
ー
ム
を
作
り
た
い
で

す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
２
人
を

中
心
に
都
大
会
出
場
を
目
指
す
七
中
サ
ッ
カ

ー
部
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。 
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興
本
セ
ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
後
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
台
数
・
性
能
が
向
上
い

た
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
、
興
本
セ
ン
タ
ー
の

防
犯
カ
メ
ラ
が
事
件
解
決
に
繋
が
っ
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。 

も
し
、
館
内
で
不
審
人
物
を
見
か
け
た
場

合
、
す
ぐ
に
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
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発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ  

発 行 日：平成 30 年 11 月 1 日 

発 行 所：〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

＜お問い合わせ先＞  受付時間 9:00～20:00 

TEL 03-3889-0370  FAX 03-3889-9760 

E-mail：info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp 

 

 

興本地域学習センター 

興本図書館      

株式会社ティー・エム・エンタープライズは、安全で

清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーションで

あなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」

を応援します。 

 

電車をご利用の場合 

・『大師前駅』下車  

・『西新井駅』西口下車  

興本地域学習センター 

 興本地域学習センター Facebook 

11 月 19 日（月） 

11 月 19 日（月）・30 日（金） 

バスをご利用の場合 

●乗り場案内 

『北千住駅』西口・・・のりば「２」 

『大師前駅』・・・のりば「１」 

・東武バス北 01 系統（北千住駅⇔西新井大師） 

※本木新道経由 

「興本センター前」下車 3 分 


