
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKIMOTO Walker 

編集･発行/株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

興本地域学習センター・体育館・図書館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

スポーツカーニバル 2018 

気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
体
験 

ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル 

区
内
で
は
毎
年
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
を
含
む
計
14

会
場
で
ス
ポ
ー
ツ
カ

ー
ニ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン

タ
ー
は
昨
年
が
休
館
で
し
た
の
で
、
二
年

振
り
の
開
催
で
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
美
し
く
正
し
い
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
デ
ュ
ー
ク
更
家
公
認
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
教
え
る
「
デ
ュ
ー
ク
ズ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
体
験
会
と
パ
ラ
リ
ン 

〔写真〕ゴールボールはアイシェード（目隠し）

をして鈴入りボールを転がすように投球し、ゴー

ルの攻防で得点を競います。音を頼りにプレーす

るので、音を出して応援することはできません。 

〔プロフィール〕（写真右） 

筒深 旭人（つつみ あさひと） 
1980 年生まれ 栃木県出身 

デューク更家公認ウォーキング 

スタイリスト 

自身の健康のためにデュークズウォーキ

ングを始め、エクササイズから得られる

健康効果と心地よさを実感しデューク更

家氏に弟子入りをする。 

ピ
ッ
ク
正
式
種
目
に
採
用
さ
れ
て
い
る

「
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
」
の
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
。 

両
者
と
も
に
、
な
か
な
か
体
験
で
き
な

い
貴
重
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
こ
の
機
会
を

お
楽
し
み
い
た
だ
き
、
充
実
し
た
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

内
容
は
ま
ず
棟
朝
選
手
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
披
露
と
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
競
技
へ
の
普
及
に
向
け
た
講
話

を
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
後
、
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
体
験
会
を
実
施
し
、
棟
朝
選
手
か
ら

参
加
者
に
簡
単
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
く
予
定
と
し
て
い
ま
す
。 

体
験
会
は
抽
選
申
し
込
み
と
な
っ
て

お
り
ま
す
が
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

と
講
話
は
先
着
順
に
て
受
付
を
い
た
し

ま
す
。 

 

こ
の
機
会
に
現
役
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

と
の
触
れ
合
う
時
間
を
お
楽
し
み
い
た

だ
き
、
競
技
の
魅
力
を
存
分
に
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

オリンピック・パラリンピック大会機運醸成事業 

〔プロフィール〕 

棟朝 銀河（むねとも ぎんが） 
1994 年 4 月 7 日生まれ 東京都出身 

身長／体重 169cm／63kg 

所属／SEIKO（セイコー）ホールディングス 

リオデジャネイロ五輪 4 位入賞、世界トランポリン選手

権大会 団体競技 銅メダルなど獲得。 

日本トランポリン界期待の選手 

彼
の
跳
躍
を
見
逃
す
な
か
れ
！ 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
ま
で
2

年
を
切
り
、
各
競
技
で

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

は
ど
の
競
技
に
期
待
し
、
興
味
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
機
運
を
高
め
る

た
め
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
競
技
で
リ
オ
・
デ
・

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
、 

男
子
個
人
で
４
位
入
賞
し
た
棟
朝
銀
河

選
手
を
お
招
き
し
て
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。 

棟
朝
銀
河
選
手
の 

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/22(月) 

午前 10 時～正午 

   無料               10 人 

     楢崎悠也・秋葉健太 

   16 歳以上 

ガーデンサロン in 興本 

将来の不安を解消 

賢いお金の貯め方・使い方 

10/14（日）・21（日） 

午後 4 時～5 時 

   各 810 円（保込）     各 20 人 

     渡邊由紀 

   16 歳以上 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 

明るくいきいきスポーツ吹矢 

全 3回 

10/17(水)・28(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

   無料         各 10 人 

     野呂彰男 

   16 歳以上（お子様同伴可） 

童謡から昭和歌謡まで楽しく歌おう 

歌声サロン 

10/14(日) 

午後 1 時 30 分～3 時 

   750 円          30 人 

     今井美代子 

   16 歳以上 

 

当日受付 

11/6～12/18 の毎週火曜日 

(11/13・27、12/11 を除く) 

午後 1 時 30 分～2 時 50 分 

   3,400 円（保込）       30 人 

     佐久間順子 

   16 歳以上 

足ツボマッサージ付き 

「すっきりヨーガ」 

11/5・12・26 いずれも月曜日 

午後 1時 30 分～3 時 30 分 

   1,780 円（教保込）      16 人 

     サザンさわやか倶楽部 

   16 歳以上 

当日受付 

 

全 2回 

大人のきれいな字の書き方 

「写経編」 

11/2(金)・9(金) 

午後 1 時 30 分～3 時 

   1,800 円            12 人 

(託児付き2,800円)   （託児 4人） 

     土田恵子 

16 歳以上 
託児：6 カ月～3 歳の子ども 

 
 

10/23（火）・30（火） 

午前 11 時～11 時 40 分 

   各 880 円（保込）     各 10 人 

     ｎａｏｃｏ＊ 

   16 歳以上 

お子さま同伴 OK  

からだ整えヨガ 

 

腹式呼吸で心身共に無理なく
健康に！ 

初心者、経験者どちらも楽しく
ご参加いただけます！ 

趣味仲間を増やす機会！ 

全 4回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/6～27 の毎週土曜日 

午後 1 時～3 時 

   無料                 20 人 

     子ども見守りボランティア 

   小学生 

当日受付 

興本フリースペース 

10/16～11/13 の毎週火曜日 

午後 5 時～5 時 50 分 

   3,550 円（教込）         8 人 

     柳川幸流 

   小学生 3～6 年生 

 

子どものための 

硬筆＆書道教室 

全 5回 

 

10/16～11/13 の毎週火曜日 

午後 4 時～4 時 50 分 

   3,550 円（教込）         8 人 

     柳川幸流 

   5 歳～小学 2 年生 

しっかりしたきれいな字を 

身に付けよう こども教室 

全 5回 

 
英語大好キッズになろう 

A・B 

 

10/22～12/10 の毎週月曜日 

(11/5・19 を除く) 

Ａ:午前 10 時～10 時 50 分 

Ｂ:午前 11 時 10 分～正午 

   4,800 円（保教込）       各 12 組 

     山内陽子 

Ａ:1 歳 6 カ月以下の子どもと保護者 

Ｂ:1 歳 7 カ月～3 歳の子どもと保護者 

全 6回 

知ってみよう無理なく運動 ３Ｂ体操体験会 

10/24(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

   10 円（保）           10 人 

     市川道子 

おおむね 60 歳以上の方 

10/26(金) 

午後 2 時～3 時 30 分 

   100 円（保込）          10 人 

     市川道子 

おおむね 65 歳以上の方 

当日受付 

 

健康長寿カフェ 

のぎくの会 

挨拶からはじめる韓国語入門Ａ・Ｂ 

11/10～12/15 の毎週土曜日 

(11/17 を除く) 
Ａ：午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

Ｂ：午後 7 時 40 分～8時 40 分 

   3,000 円           各 15 人 

     李英心 

   16 歳以上 
※ＡとＢで内容は変わりません 
 

全 5回 

ボール、ベル、ベルターを使って
楽しく身体を動かせます。 

無理なく動いて 

運動不足も解消！ 

通年講座も開催しているので、 
継続してご参加いただけます。 

挨拶から始めるので、 

初心者でも安心です！ 

発音や書き方など 

基礎から学べます！ 

夕方からなので、家事や仕事の
後でもご参加いただけます！ 

10/21(日) 

午前 10 時 30 分～11 時 

   無料            50 人 

     上野ひろみ 

   どなたでも 

 

10/7(日) 

午後 1 時～4 時 

   無料            30 人 
※修理は原則無料ですが、交換･補強した 

部品代がかかる場合があります。 

     おもちゃの病院トイ・ドクター 

   どなたでも 

 
当日受付 

 

おもちゃの病院 in 興本 
フルートミニコンサート 

in 興本 

 インターネット

での受付は午後

１時～。 

 
電話、窓口でのお申込み

は午前 9時～。 

 

 

10/21(日) 

午後 2 時～2 時 30 分 

    無料            50人 

     アンサンブル結トリオ 

   どなたでも 

 

サンデイ アフタヌーン コンサート 

 

10/14（日）・28(日) 

午後 2 時～4 時 

   各 200 円          各 10 人 

     ＩＴサロンボランティア 

   中学生以上の方 

ＩＴサロン 

当日受付 

 
 

11/5～12/10 の毎週月曜日 

(11/19 を除く) 

午後 3 時 30 分～4 時 40 分 

   2,500 円（保込）        25 人 

     今村俊子、尾首信子 

おおむね 65 歳以上の方 

いつも健やか 

からだワーク教室 

全 5回 

健康長寿で目指そう 100 歳 

「３B 体操」 

 全 3回 

11/7・14・21 いずれも水曜日 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

   1,500 円（保込）        10 人 

     市川道子 

おおむね 60 歳以上の方 

11/5～12/10 の毎週月曜日 

（11/19 を除く） 

午後 1 時 30 分～3 時 

   2,250 円（保込）        35 人 

     宮川時江、牧野綾子 

おおむね 60 歳以上の方 

元気活力アップ体操 

全 5回 

休日にすてきなひととき
を・・・ 

赤ちゃん、子ども連れでも 

気兼ねなくご鑑賞いただけます。 

どなたでも無料です！ 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book of Melody Book of Melody 図書ページ 

今
月
の
特
集
棚 

「鉄道」 「海外ミステリーを読もう」 一般 

「癒されたい」 「世界の建築を見てみよう」 

 
ティ―ンズ 

「ハロウィン」 「動物」 こども 

今
月
の
お
す
す
め
図
書
イ
ベ
ン
ト 

 

《
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
音
楽
コ
ラ
ボ 

お
は
な
し
会
》 

 

【
日 

時
】
１０
月
２８
日
（
日
） 

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分 

 

【
場 

所
】
興
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー 

２
階 

レ
ク
ホ
ー
ル 

 

【
対 

象
】
ど
な
た
で
も 

 

【
定 

員
】
６０
名 

 

【
受 

付
】
当
日
２
階
レ
ク
ホ
ー
ル
に 

お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 
 【

問
合
せ
】
興
本
図
書
館 

℡
（
３
８
８
９
）
０
３
７
０ 

 

 

☆下記イベントは受付不要です。お気軽にご参加ください。☆ 

【おはなし会】 毎週水曜日 午後 3時 30 分～4時まで 

【赤ちゃんおはなし会】 第 1・3 火曜日 1 歳半～3歳 午前 10 時 30 分～10 時 50 分  

0 歳～1歳半 午前 11 時 10 分～11 時 20 分 

【朗読会】 10 月 6 日（土）午後 1時 30 分～3時 (場所:第一学習室) 

Okimoto Library Information Okimoto Library Information 

午後 2時～4時 

 
 

ゆるい読書かふぇ 

 
10/13(土) 

興
本
図
書
館
の
新
し
く
な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
を
毎

月
紹
介
し
ま
す
！ 

 

今
月
は
雑
誌
コ
ー
ナ
ー
。
以
前
は
雑
誌
棚
扉
の

開
閉
音
が
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

後
は
差
し
込
み
式
書
架
に
な
り
、
音
は
解
消
。 

さ
ら
に
書
架
の
高
さ
を
抑
え
、
受
付
か
ら
の
見

通
し
も
よ
く
な
り
ま
し
た
！ 

外
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
読
書

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ポ
イ
ン
ト 

ハロウィン音楽コラボおはなし会 

午後 1時 30 分～ 

     2 時 30 分 

 

【場所】 興本センター2階 第三学習室 

【定員・対象】 10 名（先着順） 中学生以上 

【問合せ先】 興本図書館 ＴＥＬ．3889-0370 

10/28(日) 
【場所】 興本センター2階 レクホール  

【定員・対象】 60 名（先着順） どなたでも 

【問合せ先】 興本図書館 ＴＥＬ．3889-0370 

午後 2時 00 分～ 

     4 時 00 分 

 

イ
ベ
ン
ト 



 

今月の本棚 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 般   

ティーンズ 

『絶叫仮面』 

  一般   

吉見 知子／作 平山 けいこ／絵  

幻冬舎 

  ティーンズ   

『おむすびのにぎりかた』 

宮本 しばに／文 

野口 さとこ／写真 ミシマ社 

長
野
の
酒
造
り
職
人
、
大
阪
の
ガ
ラ

ス
作
家
、
京
都
の
佃
煮
屋
な
ど
、
日
本

全
国
の
様
々
な
人
達
が
に
ぎ
る
お
む

す
び
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
作
り
方
は

同
じ
で
も
、
に
ぎ
る
と
き
に
心
掛
け
て

い
る
こ
と
や
、
お
む
す
び
に
ま
つ
わ
る

思
い
出
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
レ
シ
ピ

も
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
気
に
入
っ

た
お
に
ぎ
り
を
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

夕
方
の
６
時
４０
分
に
現
れ
る
絶
叫

仮
面
。
そ
の
絶
叫
を
聞
い
た
も
の
は
３

日
後
に
死
ぬ
と
言
う
都
市
伝
説
が
あ

る
。
都
市
伝
説
サ
イ
ト
「
絶
叫
ワ
ー
ル

ド
」
を
管
理
し
て
い
る
神
山
沙
月
は
あ

る
日
「
絶
叫
仮
面
の
声
を
聞
い
て
み

る
？
」
と
い
う
１
通
の
メ
ー
ル
を
受
取

る
。
そ
こ
か
ら
事
態
は
思
わ
ぬ
方
向
へ

進
む
こ
と
と
な
り･･･

。 

 

今月のおススメ本はこれ！あなたの本棚に加えてみませんか。 

児 童 えほん 

 あかちゃん 

ポ
ロ
ポ
ロ
と
う
に
す
む
、
ど
う
ぶ
つ
が
く

し
ゃ
の
お
じ
さ
ん
か
ら
、
て
が
み
を
も
ら
っ

た 

と
む
く
ん
。
へ
ん
じ
を
か
い
て
、
ゆ
う
び

ん
き
ょ
く
に
も
っ
て
い
く
が
、
と
ど
く
ま
で

に
、
２
し
ゅ
う
か
ん
も
か
か
っ
て
し
ま
う
ら

し
い
。
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
か
か
る
の
だ
ろ

う
？ て

が
み
と
な
っ
た
と
む
く
ん
と
い
っ
し
ょ

に
、
ポ
ロ
ポ
ロ
と
う
に
し
ゅ
っ
ぱ
つ
！ 

『ポロポロゆうびん』 
竹下 文子／作 

こば ようこ／絵 

あかね書房 

  児童     えほん     あかちゃん   

今月の本棚 

『たっちだいすき』 

聞かせ屋。けいたろう／ぶん 

ひろかわ さえこ／え 

アリス館 

『ざぼんじいさんの 

かきのき』 
すとう あさえ／文  

織茂 恭子／絵  岩崎書店 

ざ
ぼ
ん
じ
い
さ
ん
の
か
き
の
き
は
、
あ
ま

い
み
が
い
っ
ぱ
い
な
り
ま
す
。
だ
れ
に
も
あ

げ
ず
に
ひ
と
り
じ
め
。
あ
る
ひ
、
と
な
り
の

ま
あ
ば
あ
さ
ん
に
じ
ま
ん
げ
に
か
き
の
「
へ

た
」
を
ひ
と
つ
だ
け
あ
げ
ま
し
た
。
そ
の
へ

た
で
つ
く
っ
た
こ
ま
で
あ
そ
ぶ
、
ま
あ
ば
あ

さ
ん
と
こ
ど
も
た
ち
。
ざ
ぼ
ん
じ
い
さ
ん
は

へ
た
も
ひ
と
り
じ
め
し
た
く
な
り
、
か
き
の

み
を
ぜ
ん
ぶ
お
と
し
て
し
ま
い
ま
す
が
…
。 

あ
か
ち
ゃ
ん
と
、
わ
ん
わ
ん
と
、
お

て
て
を
あ
げ
て
、
た
っ
ち
！ 

つ
ぎ
は
、

だ
れ
と
た
っ
ち
す
る
？ 

 

や
わ
ら
か
い
イ
ラ
ス
ト
が
か
わ
い
い

え
ほ
ん
で
す
。
お
子
さ
ま
と
ふ
れ
あ
い

な
が
ら
、
タ
ッ
チ
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
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発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ  

発 行 日：平成 30 年 10 月 1 日 

発 行 所：〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

＜お問い合わせ先＞  受付時間 9:00～20:00 

TEL 03-3889-0370  FAX 03-3889-9760 

E-mail：info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp 

 

 

興本地域学習センター 

興本図書館      

株式会社ティー・エム・エンタープライズは、安全で

清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーションで

あなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」

を応援します。 

 

電車をご利用の場合 

・『大師前駅』下車  

・『西新井駅』西口下車  

バスをご利用の場合 

●乗り場案内 

『北千住駅』西口・・・のりば「２」 

『大師前駅』・・・のりば「１」 

・東武バス北 01 系統（北千住駅⇔西新井大師） 

※本木新道経由 

「興本センター前」下車 3 分 

興本地域学習センター 

 興本地域学習センター Facebook 

10 月 15 日（月） 

10 月 15 日（月）・31 日（水） 


