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オキモトウォーカー 

地域情報紙 毎月 1日発行  

《写真》今年も元気に育ってま

す！ 胡瓜のグリーンカーテン 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは 

安全で清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーション

であなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」を 

応援します！ 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ！ 

〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

TEL 03-3889-0370 FAX 03-3889-9760 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/okimoto.html 

 

A E D  設置施設 

Automated External Defibrillator 
（自動体外式除細動器 ）  

当センターはお客さまの安全にも心がけ

ております。安心してご利用ください。 



ガーデンサロン in 興本 
楢崎 悠也 
7 月 27 日 月曜日  
10:00～12:00 
対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：無料 ※当日受付 

浴衣の着付けをご家族 

お友だちにしてみませんか 
髙島 尚子 
7 月 23・30 日、8 月 6 日  

木曜日 計 3 回 
13:30～15:30 
対象：中学生以上の女性 

定員：6 名 

費用：1,500 円 

お子様やお友だちへの着付けの方法

を学べる講座です。二人一組になり、

相手がいる状態できれいに浴衣を着

せるコツをお教えします。親子や親

しい友人の方々と一緒に、ぜひご参

加ください。 

夏休み工作！  

親子で作ろう手作り絵本 
吉澤 はる江 
7 月 26 日 日曜日 
10:00～16:00（休憩2時間有り） 

対象：小学生と保護者 

定員：8 組 

費用：1,000 円（教材費込み） 

本文に絵と内容を描き、製本をして

自分だけのオリジナル絵本が作れま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ノート  

 

 お申込みは 6 月 26 日（金）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

楽しく簡単リフレッシュ！ 

「３Ｂ体操」 

市川 道子 
8 月 19・26 日 

水曜日 計 2 回 
10:30～11:30 
対象：おおむね 50 歳以上 

定員：5 名 

費用：1,000 円（保険料込み） 

 

 

貴方におすすめ講座！ 

Page-3 に掲載中！ 

パパ・ママのための水道キャラバン 2015 
水道キャラバン隊 
8 月 4 日 火曜日  

14:00～14:45 

対象：就学前の子どもと保護者 

定員：15 組 

費用：無料 

強い心身を作ろう！「空手教室」  
星 智 
8 月 7 日～9 月 25 日 

金曜日 計 7 回 
19:00～20:30 
対象：小学生以上 

定員：20 名 

費用：3,430 円（保険料込み） 

日頃使っている水について、理解を深めていた

だく講座です。赤ちゃんのミルクに水道水は大丈

夫？という疑問や災害の際の対策や、お水の上手

な節約術などもお教えします。身体を使って遊ぶ

コーナーもあるので、お子様と一緒に水道につい

て楽しく学べます！ 

 

         

 ５月１７日（日）上野ひろみ先生による、

フルートミニコンサートを開催いたしまし

た。毎月第三日曜日に開催しているこのコン

サート！ 上野先生が奏でる魅力溢れるフル

ートの音色は、館内ロビーに優しく響き渡り、

鑑賞している全ての方を魅了していきます。

この日も季節に合わせた楽曲や人気アニメの

曲など、年齢問わずだれでも楽しめる楽曲が

披露され、来館された方誰もが聞き入ってい

ました。 

子どもから大人まで誰もが楽しめるフルー

トミニコンサートを今後もぜひご鑑賞くださ

い！ 

 

 

情報ノート  

 

 お申込みは 6 月 26 日（金）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

おもちゃの病院 in 興本 
あだちトイ・ドクターズ 
7 月 5 日 日曜日 
13:00～16:00 
対象：どなたでも 

定員：30 名 

費用：無料 ※受付不要 
※修理は原則無料ですが、交換･補強した

部品代がかかる場合もあります。 

興本将棋サロン 
地域学習団体「棋興会」会員 
7 月 11・25 日 土曜日 
19:00～21:00 
対象：小学生以上 

定員：各 20 名 

費用：各 100 円 ※当日受付 

健康長寿カフェ 

～のぎくの会～ 
市川 道子 
7 月 24 日 金曜日 
14:00～15:30 
対象：おおむね 65 歳以上 

定員：10 名 

費用：100 円（保険料込み）※当日受付 

26 日の受付は、 

窓口、電話は９時から、 

インターネットは１３時からだリン♪ 

↑↑↑ 

インターネットからのご利用はこちら 

（※PC 用サイトです） 

www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/kouzasisutemu.html 

「こそだて窓口」 
～おしゃべり広場と 

ママエクササイズ～ 

NPO 法人子育てパレット 
7 月 9 日 木曜日 

10:00～11:10 
対象：就園前の子どもと保護者 

定員：20 組 

費用：無料 ※受付不要 
子育てに関する話題の自由なおしゃべり

交流サロンです。家庭でできる簡単なス

キルの習得をサポートいたします。7 月

は「おしゃべり広場とママエクササイズ」

です。 

ビーズゆれるオリジナル

ヘアーアクセサリーを作ろう 
馬場 円 
7 月 20 日 月曜日（祝） 

10:30～12:00 
対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：1,500 円 

明るくいきいき！ 

スポーツ吹矢（8 月期） 
サザンさわやか倶楽部 
8 月 3 日～31 日 

月曜日 計 4 回 

13:30～15:30 
対象：16 歳以上 

定員：25 名 

費用：2,190 円（教材費込み） 

夏休み！ 

わんぱく体操ちびっこ編 
足立区フィットネス指導者連絡会 
8 月 3・4・5 日 

月・火・水曜日 計 3 回 
9:00～10:00 
対象：4～6歳の子ども 

定員：30 名 

費用：1,020 円（保険料込み） 

元気いっぱい体を動かして、楽しい

夏休みを過ごしましょう！ 

夏休み！ コーディネー 

ショントレーニング 
足立区フィットネス指導者連絡会 
8 月 3・4・5 日 

月・火・水曜日 計 3 回 
10:30～11:30 
対象：小学1～3年生 

定員：40 名 

費用：1,020 円（保険料込み） 

楽しく体を動かしながら、様々な運

動能力や体幹バランスなどの身体能

力の向上を目指します！ 

フルートミニコンサート 

ｉｎ興本 
演奏：上野 ひろみ 
7 月 19 日 日曜日 
10:30～11:00 
対象：どなたでも 

費用：無料 ※受付不要 

会場：１階 ホール 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】7 月 5 日（日） 

14：00～ 

【会場】興本センター 

 レクホール 

【申込】不要  

当日直接レクホールに 

お越しください 

 

ふだんみられないパネルシアターや、

大
おお

きな絵本
え ほ ん

のよみかたりなど、スペシ

ャルなおはなし会
かい

です。 

おはなし会
かい

のあとで、工作会
こうさくかい

もあるよ。 

何
なに

をつくるかは当日
とうじつ

のおたのしみ♪ 

【日時】7 月 23 日（木）・24 日（金） 

    8 月 3 日（月）・4 日（火） 

１４：00～16：30  

【対象】小学 4～6 年生 

【申込】7 月 11 日（土）9：00 から 

    電話・窓口にて受付 

     

 

【日時】７月 26 日（日） 

10：00～16：00 

【会場】興本センター 教養室（和室） 

【費用】1,000 円 

【講師】吉澤はる江氏 

【申込】6 月 26 日（金）9：00 から 

電話・窓口にて受付 

用紙に絵と本文を

描き、製本をして

オリジナル絵本を

作ります。 

貸出
かしだし

・返却
へんきゃく

・本
ほん

の調べ方
しら  かた

 

本
ほん

のフィルム
ふ ぃ る む

かけなど 

図書
と し ょ

館員
かんいん

の お 仕事
し ご と

を

体験
たいけん

してみませんか？ 

 

世界一受けたい講座！ 貴方におすすめ❤  講座紹介！  

夏休み子ども体験学習「お金ってなぁに」 
講師：SMBC コンシューマーファイナンス 

8 月 4 日 火曜日 

10:30～11:30 

対象：小学生 

定員：20 名 

費用：110 円 

夏休み電気教室「備長炭電池づくり」 
講師：NPO 法人 あちこち会 

8 月 12 日 水曜日 

14:00～15:30 

対象：小学生(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

定員：20 名 

費用：120 円（保険料込み） 

夏休み工作 ステキなジェルキャンドルをつくろう 
講師：NPO 法人 あちこち会 

8 月 7 日 金曜日 

14:00～15:00 

対象：小学生以上(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

定員：10 名 

費用：960 円（教材費保険料込み） 

夏休み工作「親子で作ろうステンシルエコバッグ」 
講師：馬場 円 

8 月 10 日 月曜日 

10:30～12:00 

対象：5 歳～小学 3 年生の子どもと保護者 

定員：8 組 

費用：1,500 円（教材費込み） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

『おむかえ』  

ひがし ちから／作 佼成出版社 
           

ほいくえんにはいったばかりのこうたろうく

んは、あさからずっとないています。だいすき

なおかあさんがしごとにいってしまったからで

す。あそぶじかんもきゅうしょくのじかんも、

せんせいがやさしくこえをかけてくれても、な

いてばかりいます。おかあさんがこいしくてた

まらないこうたろうくん。だれにでもこのよう

なおもいであるのではないでしょうか。 

 『子どもたちにしあわせを 

運ぶチョコレート。』 

  白木 朋子／著 合同出版  

甘くておいしいチョコレート。そのチョコレー

トづくりに欠かせないカカオ豆を栽培している

アフリカでは、多くの子どもたちが働かされてい

ます。この本にはチョコレートづくりの裏側で何

が起きているのか、さらには実際に働かされてい

る、子どもたちの現状が書かれています。まずは

現状を知ることからはじめませんか。 

毎月数多く入る新刊の中からピックアップしてご紹介します！ 

～興本図書館員が「これだ！」と思った本をオススメ～ 

『天井からジネズミ』  

佐伯 元子／文 あべ 弘士／絵 

学研教育出版  

春と秋に渡り鳥を数える調査をする作者は、

それ以外の季節には長野のわさび園で仕事をし

ています。夏の暑い日、作業小屋の天井から小

さなジネズミの赤ちゃんが落ちてきました。体

長はわずか３センチ、生まれてまもない様子で、

放っておくこともできず育てることにしまし

た。作者は長期間テントで暮らすことが多く、

ジネズミを入れるハウスにも工夫をして一緒に

連れていきます。珍しいジネズミの成長過程を

知ることができます。 

『家族を撮る。  

子どもとの 10 年を残す、デジカメＬｅｓｓｏｎ』 

藤本 陽子／著 

マイルスタッフ 

写真の目的は「撮ること」ではなく「後で見

ること」だと著者は言います。イメージ通りの

写真を撮ろうと思いがちですが、そうではなく

ありのままの状況を活かして撮ればきっと、そ

の時の記憶が鮮やかに蘇る、家族のかけがえの

ない記録になるのではないかと思います。 

 

 

○参加は簡単！ ページ右下の三角形の投票用紙に 

「読んでみたいなぁ」と思った書評の記号（ＡorＢ）に〇をして 

興本図書館のカウンターに設置してある投票ボックスにいれてください。 

ある投票ボックスに入れてください。（用紙は右下の三角形の点線）です。 

1 日 70 万人を運ぶ人気路線、中央線。鮮や

かなオレンジのラインカラーが印象的で、利用

したことがある方も多いのではないでしょう

か。今回オススメするこちらの本には、利用し

たことのある方であれば、ふと考えるであろう

素朴な疑問、車両や駅の秘密、さらには沿線文

化の驚きのエピソードまで、中央線にまつわる

謎を解明しています。なぜ通勤路線であるにも

関わらず 10 両編成で走行しているのか、なぜ

中央線だけが山手線の壁を突破できたのかな

ど、調味深い疑問の解決にきっと役立つはずで

す。 

 

 

ロム・インターナショナル／著  

河出書房新社 

 
 

『ＪＲ中央線の謎学』 

 

ブラック企業の居酒屋に就職してしまった川

崎君夫。心身ともに限界にきていたとき、ふっ

としたことから海外就職についてのチラシを手

に入れる。 

アメリカの大学に通い、そのままアメリカで

就職しようとしたもののリーマンショックのた

め就職先がなく日本のスーパーで契約社員とし

て働く鈴木英子。彼女はある日、パートの人か

らセカ就のことを聞いて海外での就職に乗り出

す。 

実話をベースに世界で就職活動を行う男女５

人を描いた就活ノベル。 

 

 

『セカ就！ 世界で就職する 

という選択肢』 

 森山 たつを／著 朝日出版社 
    

『レンタルロボット』 

 

『ワニあなぼこほる』 

 
 いっぴきのわにがスコップかついであらわれました。なにや

らどんどんあなをほっていきます。そしてどんどんほるなかま

がふえていく。なんのために…。それはよんでのおたのしみ！ 

 大胆かつ繊細な絵を親子で楽しんでください。 

 健太は弟がほしくてたまりません。学校帰りにふと見つけた

ある店で弟のロボットをレンタルすることができました。つい

に弟をもてたのですが、お母さんをひとりじめにできなくなっ

たり、オモチャのとりあいになったり、いいことばかりではあ

りません。とうとうがまんできずに、店に返してしまおうとす

るのですが…。 

石井 聖岳／作 

イースト・プレス 

 

 

 

滝井 幸代／作 

三木 謙次／絵 

学研教育出版 

 
    夏野菜のオクラがおいしい季節になりました。オクラといえばネバネバ。ネバネバの正体は

「ムチン」と「ペクチン」という成分です。それぞれのはたらきは… 

 

 

 

 

          夏バテ予防にピッタリ 

  

    当図書館ではオクラを使った料理の載っている本を集めて特集にしています。 

新しいオクラのレシピを探してみてはいかがでしょうか。 

ムチンのはたらき 

① タンパク質の消化を助ける 

② 胃壁を保護し、傷ついた粘膜をなおす 

ペクチンのはたらき 

① 血糖値の急激な上昇をおさえる 

② コレステロールの吸収を妨げる 

 

 

 

NO IMAGE 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

熱中症に気をつけましょう！ 

夏本番となる 7 月。今年は平年並みと予想さ

れていますが、お部屋の中でも気をつけなけれ

ばいけないのが【熱中症】です。 

熱中症とは高温環境で発生する障害の総称

で、熱失神、熱けいれん、熱疲労（熱ひはい）、

熱射病などに分けられます。これらの症状は炎

天下での労働やスポーツ、また屋内での活動中

にも起こりうるもので、死亡事故に至ることも

あります。 

このように重大な事態つながりかねない熱中

症ですが、日常生活のちょっとした注意で防ぐ

ことができます。 

～熱中症にならないために～ 

Point1. 体調を整えましょう 

睡眠不足や風邪ぎみなど、体調の悪いときは

日中の外出や運動は控えましょう。 

Point2. 服装に注意しましょう。 

通気性の良い洋服を着て、外出時にはきちん

と帽子をかぶりましょう。 

Point3. こまめに水分を補給しましょう。 

「のどが渇いた」と感じたときには、すでに

かなりの水分不足になっていることが多いも

の。定期的に少しずつ水分を補給しましょう。

特に夏場は汗と一緒に塩分が失われることを

考えると、スポーツドリンクなどを飲むのがオ

ススメです。 

Point4. 年齢も考慮に入れましょう。 

体内の機能が発育途中のお子さんや、体力が

衰えはじめた高齢者の方は熱中症になりやす

いです。年齢を意識して、予防を心がけること

が大切です。  

このような症状があれば… 

めまい、立ちくらみがある 

汗がふいても、ふいても出てくる 

頭ががんがんする（頭痛） 

からだがだるい（倦怠感） 

意識がない 

呼びかけに対し反応がおかしい 

高い体温である 

 熱中症は、屋外だけでなく室内でも多く発生

しています。こまめな水分補給や外出時には日

傘や帽子などを利用して熱中症を予防しましょ

う。これから夏に向けて暑くなりますが、しっ

かり予防策を講じて、夏を乗り切りましょう！ 

熱中症予防には→環境省熱中症予防情報 

http://www.wbgt.env.go.jp/ 

発行日 平成 27 年 7 月 1 日 

発 行 興本図書館 

足立区興野 1-18-38 ℡ 03-3889-0370 

先日、友人とその子どもといっしょに

動物園に遊びに行きました。どの動物も

見ごたえがありましたが、特にホッキョ

クグマに興味を惹かれました。私たちが

見に行ったときホッキョクグマは、水中

に潜ってエサの魚を捕まえ、水から顔を

だし食事をしていました。水に潜るとき

に見える足の裏の黒い肉球がかわいく

て、その様子をしばらく観察していまし

た。訪れた時期は初夏でしたが気温は真

夏日で、日陰を歩かないと屋外に滞在す

ることが耐えられませんでした。優雅に

水中を泳ぐホッキョクグマは涼しげで少

しうらやましかったです。 

赤ちゃんお話し会 

対象 1 歳半～3 歳 10：30～10：50 

0 歳～1 歳半 11：10～11：30 

興本図書館の近くにある大師前駅は 1931

（昭和 6）年に開業しました。大師線は西新井

駅との間、約 1ｋｍの路線ですが、はじめは西

新井・上板橋間を結ぶ路線の一部として計画さ

れていました。その路線名はａ～ｃのうちどれ

でしょうか？ 答えは図書館内で発表します。 

http://www.wbgt.env.go.jp/


今年度初となります、地域の学校を紹介するこのコーナーです

が、今回久しぶりに足立区立第六中学校にお邪魔し、運動会を取

材させていただきました。 

「六中旋風を巻き起こせ 歴史に残

る運動会」をスローガンに掲げ、先生、

生徒から保護者の方まで総出でお互い

に協力しながら、最高の運動会になるよ

う毎年取組んでいるとのことです。 

当日の取材では大歓声の中、生徒全員が最高のパフォーマンスを発揮 

し競技に臨んでいて、久しぶりに白熱した運動会を観戦することができ 

ました。今後も目が離せない六中のイベントを随時取材していきたいと 

思います！ 

 

 

 
 
  

興本センターで活動を始めて２７年、それ以前の活動も含める

と３０年以上になります。東洋の伝統的な文化である水墨画は、

他の絵画とは異なり、道具は墨、筆、紙と最小限の道具を使用し

ています。それに水を加えることで生み出される墨の濃淡な美し

い諧調や乾湿の調子、筆線の抑揚など、さまざまな筆づかいによ

って表現する素晴らしい芸術です。題材は古典的な山水画や花鳥 

風月画が主になっています。初めての 

方でもその日から立派な作品ができ

ますので、水墨画に興味ある方はぜひお越しください。完成した作

品は当センター２階の廊下に展示しておりますので、こちらもぜひご

覧ください。 

活動日：毎月第 1 土曜日 13：00～16：00 

月会費：2,100 円（教材込）連絡先：090-1763-2193（遠藤） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域情報Ⅱ 近所のストアー紹介 

 

素材屋 

   縁～えにし～  
足立区扇 2-4-27 

TEL/03-5647-6769 

営業時間 /17：30-24：00 

定休日 /火曜日  

《写真》人と人とを結ぶ「縁」を大切にするお店です。 

《写真》応援団のシャツの背中には、

かっこいいメッセージが！ 

今月ご紹介するのは、舎人ライナー扇大橋駅から

徒歩３分。素材屋「縁」（えにし）さんです。このお

店に惚れ込んだ方より、ぜひ取材してほしい！ と

の推薦を受けまして、お邪魔してきました。 

大将の野口さんは 18 歳で料理の道を志し、いろ

いろな方との縁があり、９カ月前にお店をオープン

しました。お店の名前を縁（えにし）にしたのも、

そのたくさんの縁を忘れない為、また、人々の縁を

繋いでいきたいという思いでつけられたそうです。 

素材屋というだけあり、食材だけでなく調味料に

まで、大将が直々に厳選したものを使用。ぜひ一度、

縁（えにし）で本物の味をご堪能ください。 

 

《写真》戦国大名家御用酒造競い酒を制覇

すれば、お好きなお酒を 1 本贈呈！ 

《写真》出てくる料理は、山の幸から、海の幸まで。 

    大将がこだわり抜いた、新鮮で旬な食材をお楽しみください♪ 

《写真》組体操の大技中の大技、

４段ツインタワー！ 

大歓声に包まれてました！ 

 

〈写真〉迫力ある素晴らしい作品が

次々と生み出されています。 

〈写真〉熟練したメンバーの方が勢揃

い！ メンバー皆さんが作品にかけ

る熱い思いを持たれています！ 

東京朝鮮第 4 初中級学校創立 70 周年 

～70 周年記念イベント情報～ 

 当センターに近接する、東京朝鮮第四初中級学校が今年 70 周年を迎えられます。そこで今回、

70 周年を記念して様々なイベントを予定されている朝鮮学校さんからご寄稿頂きましたのでご紹

介いたします。 

 こんにちは！！ 東京朝鮮第 4 初中級学校です。今年 9 月 13 日、東京朝鮮第 4 初中級学校創立

70 周年になります。70 周年記念として様々なイベントを準備しています。 

一番身近な国際交流ができる学校として同じ区民として、未来の子ども達の為に「共存」できる社

会作りに貢献できるよう、学校、父母の会（アボジ会・オモニ会）が一丸となり盛り上げて行こうと

思っていますので、学校はいつでも「オープン」「ウエルカム」です^^  お気軽にご参加ください。 

★イベント内容 

9 月 13 日(日) ふれ愛コリアフェスタ（朝鮮フード、豪華抽選会、色んなイベント企画中） 

9 月 15 日(火) 避難訓練（学校公開、小規模避難訓練） 

9 月 17 日(木) ふれあい音楽祭「フルート＆ピアノコンサート from チェコ」 

  13:00～  Flute：ペトルボムクラ（ﾁｪｺ Brno ﾌｨﾙ）Piano：アントニン・キューベル 

10 月 25 日(日) 公開授業 

11 月 8 日(日) 邦画「みんなの学校」上映会（予定） 

東京朝鮮第 4 初中級学校は 2005 年に第一次避難場所に指定されております。今年度、町会の

方達との協力の下、町会との避難訓練を初めて実施する予定です。お互い助け合いながら子ども達

の笑顔が絶えない町作りを一緒に作り上げていきましょう！！ 

お問合せ：足立区興野 1-18-12 03-3889-8324 

ご存知でしたか？ 学校の運動場に朝鮮語で書かれたスローガンです^^ 

「大事にしよう！われらの言葉、われらの友だち、われらの町」 

 トルハルバンン！ 

勉強と健康の神様だよ。

校門にいるよ！ 
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はみだし情報ノート   
 

日 曜 イベント 会場等 

1 水   

2 木 パン販売 興本センター 

3 金   

4 土   

5 日 おもちゃの病院 興本センター 

6 月   

7 火   

8 水   

9 木 パン販売 興本センター 

10 金   

11 土   

12 日   

13 月   

14 火   

15 水   

    

   

イベント情報 7 月  
 

日 曜 イベント 会場等 

16 木 パン販売 興本センター 

17 金   

18 土   

19 日 フルートミニコンサート 興本センター 

20 月 海の日  

21 火 全館休館 興本センター・図書館 

22 水 利用者懇談会 興本センター 

23 木 パン販売 興本センター 

24 金   

25 土   

26 日   

27 月   

28 火   

29 水   

30 木 パン販売 興本センター 

31 金 図書館休館日 興本図書館 

    

   地域の防犯・防災情報  

興本地域学習センター 

施設案内 
Facebook 

西新井消防 検索 

 

平成２７年夏の事故防止（熱中症予防）ポスター 

熱中症を予防しましょう 

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。 

しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！ 

熱中症を防ぐために 

室内では、扇風機やエアコンで温度を調整しましょ 

う。 

 外出時には日傘や帽子を着用しましょう。 

 こまめに水分補給をしましょう。 

熱中症の初期症状 

手足がしびれたり、めまい、立ちくらみがある。 

 筋肉のこむら返りがある。 

 気分が悪くボーっとする。 

熱中症の初期症状を見逃さず、すぐに涼しい場所へ移動

し、体を冷やし、水分補給を行うことが重要です！ 


