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【特集】P.2-3 第 36回 江北ふれあいまつりを開催します！ 
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今年のふれあいまつりではどんな作品が展示されるでしょうか♪写真は手芸サークル「リフォームハンズ」の皆様 
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どんな風に楽しめばいい？ 

団体のみなさんによる展示作品や発表を見た

り、体験に参加できたりします。ほとんどのイベ

ントは無料で参加可能なので、普段センターを利

用していない方も、お気軽にご参加ください！ 

また、各登録団体の日ごろの活動に興味を持た

れた方は、窓口スタッフにご相談ください。 

ふれあいまつりって？ 

江北地域学習センターで定期的に活動する登

録団体のみなさんの成果発表・体験会とセンター

利用者と地域住民の交流のための、文化祭のよう

なイベントです。区内の各学習センターで毎年秋

から冬にかけて開催しています。 

ゲームコーナー・区内のおいしい商品の販売・花

苗販売もあり、フリーマーケットも開催します。

年に一度の秋の祭典に、お友達やご家族とぜひご

参加ください！ 
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ぴよぴよおはなしライブ おまつりスペシャル 

よしの 

江北ハーモニカサークル 

折り紙ももの会 

第 36 回 

 
江北ふれあいまつり 

 

を 

開催します！ 

1日目 10月 17日（土） 

午前 9時～午後 4時 30分 

(開会式 午前 9時～) 

2日目 10月 18日（日） 

午前 9時～午後 4時 

(閉会式 午後 4時～) 

むらさき会 江北ピアノサークル おにぎりWiTH 



 

 

タイムテーブル 

フード(1階ロビー) 

手づくりおにぎり販売 

(おにぎり WiTH) 

アダチコーラ・レモン販売 

(江北空手サークル) 

花苗販売 

(リード・エー) 

※10/17(土)のみ 

ゲームコーナー(ロータリー・1階ロビー) 
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販売イベント(ロータリー) 

 

フリーマーケット 

 

カプセルトイ 

※フード・販売イベントは、売り切れ次第終了 

となります。 

※ゲームコーナーの景品は数量限定のため、 

時間帯により、景品の内容が変わる場合が 

あります。 

10月 17日（土）  

場所 ジャンル・内容 サークル名・イベント名 時間  

体
育
館 

バスケットボー

ル体験・発表 
a・s・r 9:15～10:45 

 

卓球体験 
卓球ひまわり同好会/椿会 

江北友ノ会/鹿浜クラブ 
11:15～13:45 

 

バドミントン 

体験 
よしの 14:15～16:30 

 

トランポリン 

体験・発表 

江北なかよしトランポリン 

クラブ/グラスホッパーズ 
14:45～16:30 

 

学
習
室 

手芸展示 リフォームハンズ 

9:00～16:00 

 

絵手紙展示 友彩の会 
 

俳句の創作展示 むらさき会 
 

折り紙展示 折り紙ももの会 
 

教養室 
図書館 

イベント 

ぴよぴよおはなしライブ 

おまつりスペシャル 
11:00～11:30 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ホ
ー
ル 

合唱体験 ウィズユードレミ江北 9:15～9:45 
 

ピアノ発表 江北ピアノサークル 11:00～12:15 
 

手品発表 マジッククラブ「サリー」 12:45～13:45 
 

ロ
ビ
ー
・ 

ア
ト
リ
ウ
ム 

絵画展示 虹の会 9:00～16:00 
 

工作体験 
関東電気保安協会 

エレちゃんとプラバンづくり 
10:00～12:00 

 

骨密度測定 
雪印メグミルク 

骨密度無料測定会 
12:30～16:30 

 

図
書
館 

図書館 リサイクル図書 
9:00～ 

なくなり次第終了 

 

図書館 

イベント 
くまさんのまとあてゲーム 9:00～16:00 

 

 

10月 18日（日） 

場所 ジャンル・内容 サークル名・イベント名 時間 

体
育
館 

チアダンス発表 
スタージュエルス 

チアダンス センター講座 
10:20～11:30 

新体操 

体験・発表 

江北新体操クラブ/ 

KANAI 新体操クラブ 
13:30～15:15 

学
習
室 

手芸展示 リフォームハンズ 

9:00～15:00 

絵手紙展示 友彩の会 

俳句の創作展示 むらさき会 

折り紙展示 折り紙ももの会 

教養室 
センター 

講座体験 

ビーズブレスレット 

手づくりサロン 

10:00～15:00 

(昼休憩あり) 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ホ
ー
ル 

クラシックバレ

エ発表 
スワン 9:30～10:30 

ハーモニカ発表 江北ハーモニカサークル 11:15～12:15 

工作体験 
パラコードで 

キーホルダーづくり 
12:30～14:30 

ロ
ビ
ー
・ 

ア
ト
リ
ウ
ム 

絵画展示 虹の会 9:00～16:00 

工作体験 
関東電気保安協会 

エレちゃんとプラバンづくり 
10:00～12:00 

図
書
館 

図書館 リサイクル図書 
9:00～ 

なくなり次第終了 

図書館 

イベント 

くまさんのまとあてゲーム 9:00～16:00 

あそべるおはなし会 

おまつりスペシャル 
11:00～12:00 

 

※体育館の体験イベントに参加する方は、室内シューズ持参および運動しやすい服装でお越しください。 

マークのついているイベントは有料です。 

フード・ゲームコーナー・販売イベント 

焼きたてパン・クッキー販売 

(社会福祉法人 あだちの里 

江北ひまわり園)※10/17(土)のみ 

ストラックアウト 

 

モルック 

※イベントの進行状況や天候により、スケジュールや内容を変更または中止する場合があります。 

 



 

「アダチコーラ」を江北ふれあいまつりでお楽しみください！ 

お
知
ら
せ 

江北 NEWS 

 
江北センターと地域の情報をお届けします！ 

 

今回ご紹介するのはマジック・クラブ「サリー」

です。 

普段の活動日には、先生から学んだマジックを

会員同士で教え合い、少人数ながら和気あいあい

と活動されています。技術を磨いたマジックは、江

北ふれあいまつりや公演会などで披露されていま

す。会員のみなさんにサークルに参加して良かっ

たことをたずねると、「人前での演技に自信が持て

るようになった」との声がありました。人をびっく

りさせることや喜ばせることが好きな方、一緒に

マジックを学んで披露してみませんか？ 

11 月にサークル体験を開催するので、お気軽に

ご参加ください。 
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NEWS 

 

 

さくれぽ！ いま、ひときわ輝くサ
・

ーク
・

ルの活動レポ
・ ・

ートをお知らせします。 

「マジック・クラブ『サリー』」（マジック） 

マジックで使用するシルクのハンカチを手にポーズ。 

サークル紹介 

 みなさんは「アダチコーラ」をご存じでしょう

か。江北地域学習センターの登録団体「江北空手

サークル」の韓光勝先生が作った足立区初のクラ

フトコーラです。令和 8年 3月に開催した江北さ

くらマルシェで初登場し、当日取材に来た東京 MX

テレビの放送でも注目されました。和のハーブと

も言われる国産クロモジの香りが特徴で、現在は

その味を楽しめる区内の飲食店が少しずつ増え

ています。 

 このたび江北ふれあいまつりでは「アダチコー

ラ」と一緒に、新商品の「アダチレモン」の販売

が決定しました！江北空手サークルの子ども達

が店員となり、その場で飲めるよう炭酸水で割っ

てご提供します。爽やかな 2つの味をぜひお楽し

みください！ 

炭酸水等で割る希釈用のシロップの販売もあります！ 

アダチコーラについての詳細はこちら 

センターへ 

お問い合わせ

ください 

 

【サークル情報】 

入会金 ：1,000円 

月会費 ：1,000円 

会員数 ：5 人 

活動場所：学習室 

活動日時：毎月第 2・4 土曜日 

18：00～19：30 

対象  ：不問 

 
興味を 

持ったら 

センターへ 

お問い合わせ

ください 



対象 アイコン 日時 費用 定員  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬりえで 

カラフルしおりづくり 

 

 

講師オリジナルデザインのぬりえに

好きな色をつけてみよう。 

10/4(日) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料   10 人 

小学生までの子どもと保護者 

 

 

 

 

フルート 

ファミリーミニコンサート 

 

 

親子で楽しめる様々なジャンルの曲

をフルート生演奏で聴くコンサート。 

10/10(土) 

午前 10時 30 分～11 時 

無料   15 人 

どなたでも(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

アーティフィシャルフラワー 多肉植物の寄せ植え 

 

お申込みは 

P.6を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

10/29(木) 

午後 7 時～8 時 30 分 

2,970 円 

12 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センタースタッフが自信をもってお届けする講座をご紹介します！ 

木製ボックスにあふれるグリーンで癒しを。 

アーティフィシャルフラワーや多肉植物に関心

のある人、グリーン好きだがお手入れは少し苦手

な人、夜間に自分のための時間を持ちたい人など 

 アーティフィシャルフラワーの多肉植物を使っ

て、グリーンいっぱいの寄せ植えを作ります。 

ミントなど葉脈のはっきりした種類も取り入れ、

本物の植物と見分けのつかないアーティフィシャ

ルフラワーの魅力を感じることができます。 

 水やり要らずでお世話かんたん、どんなお部屋

にも合う小さなグリーンで、忙しい毎日を癒やし

てみませんか。 

 サイズは縦 17cm×横 12cm×奥行 12cm、花器は木

製ボックスを使用します。お持ち帰り用の袋をお

持ちください。 
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事前のお申し込みは不要！ 当日参加可能なサロン・コンサート情報（10 月開催） 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

 

 

飲まない！かけない！吸わない！ 

勝負にこだわらない麻雀サロン。 

10/2～30 の毎週金曜日(除:10/16) 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円   各 12 人 

16 歳以上 

 

 

気軽に「スポーツ」「文化」「読書」を楽しめるプログラム 

  

ゲームサロン 

 

 

 

懐かしいテレビゲームソフトやボー

ドゲームなどで遊びます。 

10/25(日)  

午後 1 時 30 分～3 時 

無料   10 人 

どなたでも(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

ウクレレ 

ファミリーミニコンサート 

 

 

ウクレレの生演奏にのって、知って

いる曲は一緒に歌えるコンサート。 

10/3(土) 

午後 3 時 30 分～4 時 

無料    15 人 

どなたでも(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

ビーズブレスレット 

手づくりサロン 

 

 

色とりどりのビーズから、好みの素

材を選び、ブレスレットを作ります。 

10/9(金) 

午後 3 時～7 時 

1 個 495 円   6 人(入替制)   

小学生以上(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 



 

  

   

z  

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ 

入門・初級編(4 日制) 

 

 

これから始めたい方や、久しぶりの

方におすすめのクラスです。 

11/7～28 の毎週土曜日 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

2,680 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

 

 

 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和の歌を歌います。 

10/26(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

550 円 

30 人    

16 歳以上 

 

大人トランポリン 

サークル入部体験 

 

 

トランポリンの基本を学びながら、

ジャンプの楽しさを体感できます。 

11/6(金)・13(金) 

午前 10 時～11 時 

1 回 50 円 

各 5 人    

16 歳～57 歳までの女性 

 

やってみよう屋内で楽しめる 

パドルテニス(3 日制) 

 

 

 初心者緊急大募集！ていねいに指導

します。すぐに試合も楽しめますよ。 

11/6(金)・13(金)・27(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

1,680 円 

12 人 

16 歳以上 

 

漢字を書いて美文字になろう  

楷書編(6 日制) 

 
 
 

大人向けの字の書き方教室。漢字

を楷書で書く時のコツを学びます。 

   10/23～11/27 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時  

4,026 円 

12 人 

16 歳以上 

  講座・イベント情報   9月 26日(土)から受付 
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すべての受付開始講座の詳細は、センターホームページでもご覧いただけます。 

1.本紙でお好きな講座を見つけます。 

2.お電話(午前 9 時～午後 8 時) TEL:03-3890-4522 または、 

インターネット(受付初日のみ午後 1 時～)でお申込みください。 

3.有料講座の参加費は、開催初日の 7 日前までに、お近くの学習センター窓口で 

お支払いください。インターネット申込の場合、コンビニ払い・クレジットカー 

ド払いも可能です！※一部例外あり 

 

講座のお申込み方法 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

ヘルシーエクササイズ(8 日制) 

 

 

 

簡単なエアロビクスや有酸素運動

で、無理なく体を動かしましょう！   

11/5～12/24 の毎週木曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,600 円 

40 人 

16 歳以上 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(7 日制) 

 

 

新たな友達をつくり、閉じこもりに

よる心身の機能低下を防ぎます。 

11/6～12/18 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

3,150 円 

25 人 

おおむね 60 歳以上 

English Cafe(イングリッシュカフェ) 

英会話サロン 初級・中級 

 

 

毎回テーマを決めて、グループワー 

クやフリートークなどを行います。 

11/8(日) 

初級:午後 1時 30 分～2 時 30分 

中級:午後 3 時～4 時 

初級:220 円 中級:330 円 

初級:10 人  中級:15 人 

16 歳以上 

 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

 

 

 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

11/3(祝)・10(火)・17(火) 

午後 1 時～2 時 

※11/3 は 1 回体験あり 

2,010 円／1回 670 円 

17 人   16 歳以上 

気軽に「スポーツ」「文化」「読書」を楽しめるプログラム 

  

生素材クリスマスリース作り 

 

 

 

生の草花を使ってクリスマスにぴっ

たりのクリスマスリースを作ります。 

11/18(水) 

午前 10時 30 分～正午 

3,080 円 

18 人 

16 歳以上 

 

 

 「登録団体」の活動体験ができる、サークル支援講座 



  

親子で食べ物クイズと歯磨き教室 

(おはなし会付き) 

 

 

栄養士による栄養・歯磨きの指導を

クイズ形式で楽しく学びます。 

11/1(日) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

5 組 

3 歳～小学 3 年生の子どもと保護者 

 

 

 

自然発見ツアー  

ドングリをさがそう 

 

 

親子でウォーキングをして発見した

草花や虫、鳥などを図鑑で調べます。 

10/31(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

無料       5 組 

小学生と保護者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

初めてでも安心みんなで楽しく 

サッカー教室(6 日制) 

 

 

高野スポーツパーク(江北 5-4-1)で

行う、楽しいサッカー教室です。 

11/10～12/15 の毎週火曜日 

A:午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

B:午後 4 時 25 分～5 時 50 分 

5,880 円    各 20 人 

A:4 歳～就学前の子ども 

B:小学 1～3 年生 

 

スポーツきほん塾 

鉄棒(7 日制) 

 

 

就学前のお子さまに向けた「鉄棒」

をテーマにした体操教室です。 

11/5～12/17 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,920 円 

20 人 

4 歳～就学前の子ども 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも ※講座は、変更や中止となる場合があります。 
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ゼロから始めよう だれでも簡単 

マジック体験 

 

 

初心者から参加できるサークル体

験。3 種類のマジックを学びます。 

11/7(土)・14(土)・21(土) 

午後 6 時～7 時 30 分 

1 回 500 円     各 20 人    

どなたでも 

(中学生以下は保護者同伴か送迎が必要) 

 

ペンケースのハロウィーン 

ホイップデコ 

 

 

ハロウィーンをイメージしたホイッ

プデコで自分だけのペンケース作り。 

10/24(土) 

午後 1 時 30 分～4 時 40 分 

920 円   12 人 

どなたでも 

(就学前の子どもは保護者同伴) 

 

ガーデニングサロン 

 

 

 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

11/26(木) 

午前 10 時～11 時 

無料    10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴) 

 

江北おもちゃの病院 

 

 

 

壊れたおもちゃを、おもちゃのお医

者さんが無料で診察・治療します！ 

10/22(木) 

午後 1 時～4 時 

(午後 3時 30 分受付終了) 

無料    15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴) 

親子ヨガ 

 

 

 

親子で楽しめるヨガ。一緒にポーズ

をとって、心身の発達を育みます。 

11/1(日) 

午前 10時 30 分～11 時 30 分 

460 円 

10 組 

3 ヵ月～就学前の子どもと保護者 

みんなで楽しく！ 

キッズダンス(6 日制) 

 

 

楽しい振り付けでカッコよく、ま

た、可愛く踊れるよう練習します。 

11/17～12/22 の毎週火曜日 

午後 4 時～4 時 50 分 

午後 5 時～5 時 50 分 

4,680 円    各 15 人 

小学生 

スポーツきほん塾 

マット運動(7 日制) 

 

 

小学生向けの「マット運動」をテー

マにした体操教室です。 

11/5～12/17 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

3,920 円 

30 人 

小学生 

みんなのボッチャ広場 

 

 

 

専用のボールを使いチームで競うパ

ラスポーツ。どなたでも楽しめます。 

11/20(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円    15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

事前の申込を必要としないサロン・コンサート 江北センターのみで受付可能な講座 



 

 

https://qr.quel.jp/tmp/b6eb4d803897f86c82800705bb6eca309afccb2f.png  

 

 

 

 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『秋の味覚』 

今月の図書館からのおすすめ本 

 

 

 

沙都子(さとこ)の実家は、地元で長く愛される小さな和菓子屋だ。

なかでも秋の限定菓子である「栗きんとん」は、祖母のとし江が一人

で賄っていた。沙都子は子どものころから簡易な自宅用の栗きんと

んの手伝いをしていたこともあり、就職して家を出た今も毎年作っ

て友人に振舞っていた。 

ところが突然とし江が骨折して入院し、そのままコロナ禍となっ

てしまった。面会もままならない中店は休業となり、父は廃業する

と言いだす。それでも沙都子は、こんなときこそ笑顔になってほし

いという思いで、周りの人に支えられながら店を継ぐ決意をする。 

つらいときこそ、甘いもの 小説 

秋田柴子/著 

朝日新聞出版 

『栗は月色、こがね色』 

 

心を満たす不思議なアップルケーキ 

 果歩は子どものころから本を読むのが好きで真面目な性格だ。反

対に妹の沙耶はやんちゃで派手な生活を送っていたが、仲の良い姉

妹だった。ある日、沙耶が新しい彼氏を家に連れて来た。今までの人

とは全くタイプの違う、明るい雰囲気の好青年に果歩は恋をしてし

まう。 

苦しい恋に悩む果歩の前に突然「満月珈琲店」が現れる。この珈琲

店は人生に迷う人のもとに気まぐれに現れ、注文をしなくてもその

人のためだけに極上の料理を提供してくれるという。果歩に出てき

たのは星のようにキラキラと瞬くアップルケーキだった。 

ティーンズ 

『満月珈琲店の星詠み［5］ 

秋の夜長と月夜のお茶会』 

望月麻衣/著 桜田千尋/画 

文春文庫 

 おイモをかじっていた ねずみのチョロは、ひょんなことから お

いもほりにきていた せんせいのリュックにはいって おひさまえん

にまぎれこんでしまいます。チョロが、おおはしゃぎで えんていを 

はしりまわっていると、ふんわりといいにおいが ただよってきまし

た。それは、ほりたてのおイモがはいった できたてのむしパンのに

おいでした。あまいにおいに うっとりしているチョロをみて、えん

じたちはわらいながら むしパンをすこしわけてくれました。はじめ

てたべるむしパンは、ふかふかでやさしいあじでした。 

 

 

ふかふかであまい できたてのむしパン 

 

んんの  

えほん 

服部千春/作 ほそいさつき/絵 

岩崎書店 

図
書
館
情
報 

『おイモだ、ほい！』 
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食欲の秋に読みたい 

美味しそうな本を紹介します。 
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さくらんぼかふぇ 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

 千葉県のとあるテーマパークにフランス人の

友人と遊びに行ったときのことです。ホテルを

改装した設定のアトラクションに並んでいると

き、ステンドグラスに書かれた英語の慣用句に

ついて、英語が堪能な友人に意味を教えてもら

いました。『The World is Mine OYSTER, Which 

I with Sword will Open.』直訳すると「世界は

俺の貝、剣でこじ開けてやる」になります。これ

は、シェイクスピアの喜劇「ウィンザーの陽気な

女房たち」の一節で、「この世は自分の意のまま

になる」という意味だそうです。 

何度も見ていた景色に、世界を見つけた 

 

VOL.6 あだっちボール 

アトラクションのストーリーを知っていた

私は「なるほど！この物語だからこそこの言葉

なのか」と思わず納得しました。何度も見てい

るはずなのに、友人に教えてもらうまでステン

ドグラスに英文が書かれていることにすら気

が付きませんでした。 

英語を学ぶと、こんなにも面白い発見がある

のかと思い、少しずつ勉強を始めました。母国

に帰ってしまった友人といつか翻訳機を通さ

ず、自分の言葉で話せるように、少しずつ英語

を習得していこうと思います。 

真剣勝負の枕投げ 

足立区で生まれたローカルスポーツ『あだっ

ちボール』を知っていますか？枕投げとドッジ

ボールを融合したような競技で、長さ 40cm直径

19cmの綿が詰まった布製ボールを使います。基

本ルールはドッジボールと同じですが、事前に

決めた「大将」にボールが当たれば、勝利が決ま

るのが特徴です。 

誕生から 33年が経ち、区内の小学生にとって

は体育の授業でおなじみの名物競技。小さな体

で大きなボールをコントロールする難しさに苦

戦しながらも、仲間と盛り上がった思い出を持

つ人も多いスポーツです。 

 

当たってもあまり痛くないので、球技が苦手な児童も 

あだっちボールをご存じですか？ 

「区長のあだちな毎日」足立区 

2026年 3 月 18 日掲載 

楽しめます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

10/17(土)・18(日) 午前 9時～午後 4時 

無料     

幼児～小学生 

 

詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

江北図書館の休館日 10/19(月)・30(金) 

江 北 Kouhoku library News 
く 
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秋の読書週間事業 

 1冊貸出で 1ポイントが貯まります。 

30 ポイントでプレゼント抽選が 1 回できま

す。お菓子や文房具のほか、雑誌の付録もあ

ります。チャレンジしてみてね。 10/1(木)～11/29(日) 

こうほく 
LOVEポイント 

ふれあいまつり図書館イベント 

本を 5冊借りて、くまさんの形のまとにボー

ルを当てよう。  

得点に合わせてお菓子がもらえるよ。 

当日受付 

対象 費用 日時 アイコン 

くまさんのまとあてゲーム リサイクル図書 

ぴよぴよおはなしライブ 

おまつりスペシャル 

あそべるおはなし会 

おまつりスペシャル 

 図書館で不要になった本を差し上げます。  

ひとり 1回 2セットまで 

  

10/17(土)・18(日)  

午前 9時～なくなり次第終了 

どなたでも 

０歳から楽しめるおはなしライブだよ。  

パネルシアターや大きな絵本の読み語りのあ

とは、かんたんハロウィン工作をするよ。 

※上下本やシリーズものはセットになっています。 

10/17(土) 午前 11時～11時 30分 

無料     

乳幼児と保護者 

絵本の読み語りのあとは、魔女のぼうしを

作ってあそぶよ。 

当日受付 

10/18(日) 午前 11時～正午 

無料     

幼児～小学生 

当日受付 



 

 

 

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

イベントの申し込み・お問い合わせは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

江南コミュニティ図書館の休館日  10/26(月)・30(金) 
詳細はこちら 
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イベント情報 

気軽に「スポーツ」「文化」「読書」を楽しめるプログラム 

10/20(火) 

午前 10時～11時 

無料     3人(先着) 

16歳以上 

9/1(火)～受付開始 

切り絵ひろば 

ランタンづくり 

簡単な切り絵を体験できる講座です。 

好みの色で秋にまつわるモチーフを切り抜いて、LED

キャンドルにかぶせます。 

講座情報 

10/12(祝) 

午前 10時～10時 30分 

無料      5人(先着) 

小学生以上(小学生は保護者同伴) 

モルック体験会 

スポーツの秋に、フィンランド発祥のスポーツ「モル

ック」を体験しませんか。子どもも大人も一緒に楽しめ

ます。お気軽にご参加ください！ 

当日受付 

本を借りたり、感想カードを書いたり、さまざまなミ

ッションが登場！クリアするとビンゴシートにスタン

プが押せます。ミッションをこなしてスタンプが１列

揃ったら、カプセルトイを回せます。 

秋の読書週間イベント 第 1弾 

イベントビンゴ チャレンジ！ 

図書館を使ってビンゴを目指せ！ 
10/1(木)～11/24(火) 中学生以上 

みんなで『西遊記』の世界を冒険しよう！悟空達の物

語にちなんだ問題が出されるよ！問題にこたえてみん

なで『西遊記』の物語を楽しもう！ 

秋の読書週間イベント 第 2弾 

みんなで『西遊記』の世界を冒険しよう！ 

「西遊記」の世界を楽しもう！ 10/1(木)～11/24(火) 小学生まで 



 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

ホームページ 

X 

LINE 

江南コミュニティ図書館 

（江南センター内） 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」よ

り徒歩 5 分／都営バス「宮城

二丁目」より徒歩 15 分／都営

バス「小台町」より徒歩 15 分

／コミュニティバスはるかぜ

8 号「江南センター」下車すぐ 

休館日 

10/26(月)・30(金) 

トントン 2026 年 10 月号（No.456）発行日：2026 年 10 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

Facebook 

講座案内や 

サークル案内等 

地域情報等 日々のあれこれや 

イベント情報 

親子向け 

イベント情報 

Instagram X LINE 

足立区江北地域学習センター・図書館の 

公式SNS で 

（王子・赤羽方面） 

(西新井 
方面) 

（舎人方面） 

江北地域学習センター・図書館

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

Youtube 

江北地域学習センター 
〒123-0872 
足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 
足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日 （※は図書館のみ休館） 

センター・江北図書館 

10/19(月)・30(金) 

ホームページ 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

すこやかプラザ 
あだち 

最新情報をチェック！ 

サークル活動 

イベント報告動画 

※ 


