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江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館 

P.8-9 おすすめ本の紹介と図書館コラム 

 

【特集】P.2  夏休みは江北センターで涼しく＆楽しく過ごそう♪ 

P.3  いいとこめぐり「cafe foop tokyo」 

2026 

ン ト 

もうすぐ夏休み！写真は昨年の図書館イベント エコキャップアート「こうほくじら」 

No.453 

P.5  今月のイチオシ講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが楽しみにしている夏休みが近づいて

きました。江北地域学習センターでは、夏休み期間

中、子どもたちに向けたさまざまな取り組みを実施

します。 

 涼しい館内で夏休みを元気に過ごしましょう！ 

江北センターでできることは？ 

夏休みは江北センターで 
涼しく＆楽しく過ごそう♪ 

学習室で 

宿題や 

食事が 

できます。 

 夏休み期間中の平日、第二学

習室を子どもの居場所として

開放します。 

Wi-Fiを設置してあり、宿題・

読書・ゲームの場所として使用

できます。また、お弁当を持参

すると食事もできます。 

江北地域学習センター・図書館

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

【夏休み子どもの居場所】 

 

7/22(水)～8/31(月)の平日 

(除:8/17) 

午前 9 時～午後 5 時 

原則、区内在住の小学生 

※室内にスタッフが常駐し 

ます。 

  ※お弁当のゴミなどは、お持

ち帰りください。 

体育館の 

個人利用が 

無料に 

なります。 

 夏休み期間中、体育館で個人

利用となっている時間帯は、18

歳以下は無料で利用できます。 

個人利用とは「個人」で体育

館を使える時間のこと。お友

達・家族でご利用ください。空

き状況は、センターホームペー

ジをご確認ください。 

アイコン 日時 対象 持ち物 

【体育館 個人利用】 

 

7/22(水)～8/31(月)の、 

体育館個人利用の時間帯 

原則、区内在住の 

18 歳以下 

運動できる服(ジーンズ・ 

スカート不可)・室内 

シューズ 

開放状況はこちら▶ 

 区の取り組み「あだちワーク

わーく in Summer」対象講座は、

無料で参加できます。 

全て事前の申し込みが必要

なので、対象講座と受付開始日

をご確認のうえ、お申し込みく

ださい。 

※あだちワークわーく in Summer につい

ては、P.7をご参照ください。 

【江北センター対象講座】 

 

6/26(金)受付開始(詳細は P.5、P.7 をご参照ください) 

・アメリカ出身の講師と英語サマースクール 

・ビーズブレスレット手づくりサロン(7/26(日)開催分) 

・夏休み電気教室 ハンディファンを作ろう in 江北 

・親子で作る！育てて食べられる寄せ植え 

・アーティフィシャルフラワーお花のフラッペ 

 

7/26(日)受付開始 

・ビーズブレスレット手づくりサロン(8/23(日)開催分) 

事前申込で 

無料になる 

講座が 

あります。 
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いいとこめぐり 

 街の素敵なお店を紹介する「いいとこめぐり」 

今回は昨年 10 月、江北 7 丁目にオープンした

「cafe foop tokyo」さんを紹介します。 

 

オーナーのまりさん 

「cafe foop tokyo」さんは、江北 7 丁目環七北通り

沿いにあります。2025 年 10 月にオープンして約半

年、小さなお子さま連れのリピーターが増え続けて

いる注目のカフェです。 
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お子さま連れ大歓迎！地域密着型のお食事処 

「cafe foop tokyo（カフェフープトウキョウ）」 

 

素材にこだわったワンプレートメニューは「飲め

るハンバーグオムライス 」(税込 1,580 円)が人気。

とろけるほど柔らかいハンバーグとオムライスにエ

ビフライ、サラダやもっちり豆腐と盛りだくさん、カ

メラ映えもバッチリです！有機栽培豆を使用した香

り高いコーヒーやカフェラテと、お子さまも食べや

すいデザートをあわせてカフェタイムも楽しめま

す。キッズメニューの中には手作り離乳食まである

充実ぶり。なんとテイクアウトもできます！ 

cafe foop tokyo 

(カフェフープトウキョウ) 

住所：足立区江北 7-23-7 

スリーバンブー1 階 

TEL：03-5647-8182 

営業時間※ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰは閉店 1 時間前 

月･水･木：午前 11 時～午後７時 

金･土･日：午前 11 時～午後 9 時 

定休日：火 

 

 

オープンから半年、お子さま連れ大歓迎のカフェ 

 

 

お子さまのことを中心に考えられた店内 

オーナーのまりさんは２児の母。お子さんが小さ

い頃の外出が大変だった経験から、親子で気兼ねな

くくつろげるお店を自分が作ろう！と一念発起し、

このカフェを江北にオープンしました。店内は靴を

脱ぐスタイルで、白を基調とした総席数 47 席と

広々。フラットな席の他、テーブル席や半個室もあ

り、キッズスペースや授乳室、オムツ交換用ベッド

も完備され、まりさんの思いやりの詰まった快適な

空間にくつろげること間違いなしです。 

 

 

 

ジ
モ
ト
発
見 

お店の外観。大きな窓から開放的な店内の様子がうかがえます。 

 

ランチ・カフェ・ディナー、キッズメニューも充実 

上 ：オムツ交換用ベッ 

ド 2 台あり 

 

下左：広々としたフラッ

ト席。 

お子さまが自由に 

動いておもちゃで 

遊ぶ中、大人も安 

心して食事できま 

す。 

 

下右：半個室でゆったり 

（4 人から予約可） 

 

賑わう様子が魅力のお店ロゴ 

左：飲めるハンバーグオムライス(税込 1,580 円)  

 

リニューアルでさらに利用しやすさアップ！ 

6 月から、平日ランチタイム 12 時までの来店で、

ワンプレートメニュー注文の方限定、コーヒー・紅茶

が+600 円で飲み放題。さらに、金・土・日の夜はガ

ラリと雰囲気が変わり「居酒屋 foop」として、メニ

ューもリニューアル！進化が続き、目が離せません。 

中央：スタッフ自慢のラテアート。カフェラテ(税込 550 円) 

右：注文は QR コード読み取りでラクラク 

 

お店情報 

へＧＯ 



【歴史ボランティア】地域の方に歴史のお話を聞きました。 

NEWS 

お
知
ら
せ 

江北 NEWS 
江北センターと地域の情報をお届けします！ 

【涼み処】暑いと感じた時は、江北センターをご利用ください。 

① 

NEWS 

② 
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5月 22日(金)、江北センター歴史ボランティア

の活動として、昨年『荒川堤と五色の桜』を自費

出版された矢萩惠一(しげかず)さんをお迎えし、

地域の歴史や出版された著作、祖父・矢萩三保三

(みほぞう)さんについてお話を聞きました。 

矢萩三保三さんは、『江北村と足立』など地域史

に関する著作や手記を多く残した人物です。惠一

さんは、三保三さんの記録をもとに子どもたちに

もわかりやすい形で五色桜について本にまとめら

れました。歴史ボランティアにとっても地域の歴

史を学ぶ貴重な時間となりました。 

歴史ボランティアは、今後もこのような自主勉

強会を不定期に活動していきます。活動にご興味

のある方は、センターまでご連絡ください。 

 熱中症の予防対策として、足立区では地域学習

センターなどの施設を「涼み処」として登録して

います。 

涼み処は冷房が効いている場所にフリースペー

スなどの休憩可能なスペースがあり、これまで施

設を利用したことがなくても、どなたでも利用で

きます。江北地域学習センターではボトル給水型

冷水機も設置してあるため、マイボトルをお持ち

の方は、冷水を補充することもできます。 

外出した時に暑さを感じたら、無理せず近くの

涼み処で休みましょう。また、こまめな水分補給

を心がけ、熱中症にならないように過ごしましょ

う。 

参加者からの質問にも丁寧にお答えいただきました。 

矢萩惠一さんと「荒川堤と五色の桜」 

(著作は江北図書館他区内図書館で所蔵しています) 

こののぼり旗が目印 給水機は 1階と 2階に設置 

足立区ホームページ 

涼み処についてはこちら▶ 



 

「アーティフィシャルフラワー お花のフラッペ」 

 

お申込みは 

P.6を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

8/6(木) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

20 人 

小・中学生 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

 フラワーアレンジメントに興味がある人、工作

が好きな人、カワイイモノが好きな人におすすめ

です。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

生花をリアルに再現したアーティフィシャルフ

ラワーで、お花のフラッペ(かき氷)を作ります。 

昨年度より、大人向けの講座として人気の高い

アーティフィシャルフラワーのアレンジメントを

夏休み中にお子さま向けとして初めて開催しま

す。この機会にぜひフラワーアレンジメント体験

してみませんか？ 

何色になるかはお楽しみ！保護者の方の付き添

いも可能です。 

「夏休み電気教室 ハンディファンを作ろう in江北」 

 

お申込みは 

P.6を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

興味を 

持ったら 
【講座情報】 

8/4(火) 

午前 10 時～11 時 30 分 

午後 1 時 30 分～3 時 

無料 

各 12 人 

小学生 

学びと涼しさを手に入れよう！※写真はイメージです。 

 電気について学びたい人、自由研究のネタを探

している人におすすめです。 

毎年開催している電気教室、今年は暑い日に活用

できるハンディファンを作ります。ハンディファン

はプロペラカーにも変身するので、楽しみは 2倍以

上！ 

また、お子さまでも分かりやすい映像を見なが

ら、普段使っている電気の仕組みについても学ぶこ

とができます。 

午前と午後の 2回開催予定なので、ご予定に合わ

せてお申し込みください。 

この夏は電気についてちょっと詳しくなってみ

ませんか？ 
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センタースタッフが自信をもってお届けする講座をご紹介します！ 

あだちワークわーく in Summer 対象講座(詳細は P.7を参照) 

思わず食べたくなる!?ほどリアルでカワイイ。 



 

やってみよう屋内で楽しめる 

パドルテニス(2 日制) 

 
 
 

 初心者緊急大募集！ていねいに指導

します。すぐに試合も楽しめますよ。 

8/7(金)・28(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

1,120 円 

12 人 

16 歳以上 

 

 

  

   

z  

事前の申込を必要としないサロン・コンサート 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

初級・中級編(4 日制) 

 

 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

8/1～22 の毎週土曜日 

午前 9 時～10 時 30 分 

3,560 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

 

骨盤の歪みや腰痛を改善 

優しいベリーダンス(7 日制) 

 

 

ベリーダンスの基礎知識やステッ

プ、腰の動きなどの技術を養います。 

8/7～9/25 の毎週金曜日(除:8/14) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

3,920 円 

20 人    

16 歳以上の女性 

 

心と体を癒やす 

ナイトピラティス(4 日制) 

 

 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪

みや疲労感を改善するピラティス。 

8/14～9/25 の第 2・4 金曜日 

午後 7 時～8 時 

3,120 円 

20 人 

16 歳以上 

 

 

 

 

English Cafe(イングリッシュカフェ) 

英会話サロン 初級・中級 

 
 
 

毎回テーマを決めて、グループワー 

クやフリートークなどを行います。 

8/9(日) 

初級:午後 1時 30 分～2 時 30分 

中級:午後 3 時～4 時 

初級:220 円 中級:330 円 

初級:10 人  中級:15 人 

16 歳以上 

 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

 

 

 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

8/4(火)・18(火)・25(火) 

午後 1 時～2 時 

※8/4 は 1 回体験あり 

2,010 円／1回 670 円 

12 人   16 歳以上 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

 

 

 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和の歌を歌います。 

7/13(月)・27(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 30 人    

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

中級・ポワント編(4 日制) 

 

 

 初級に比べ、より高度で洗練された

リズムステップが中心のクラスです。 

8/1～22 の毎週土曜日 

午前 10時 40 分～午後 0 時 40分 

5,320 円 

17 人 

16 歳以上の女性 

大人からはじめるクラシックバレエ・

入門・初級編(4 日制) 

 

 

これから始めたい方や、久しぶりの

方におすすめのクラスです。 

8/1～22 の毎週土曜日 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

2,680 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

 
 
 

飲まない！かけない！吸わない！

勝負にこだわらない麻雀サロン。 

   7/3～31 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時  

1 回 200 円 

各 12 人 

16 歳以上 

  講座・イベント情報   6月 26日(金)から受付 

6  トントン 

 

すべての受付開始講座の詳細は、センターホームページでもご覧いただけます。 

1.本紙でお好きな講座を見つけます。 

2.お電話(午前 9 時～午後 8 時) TEL:03-3890-4522 または、 

インターネット(受付初日のみ午後 1 時～)でお申込みください。 

3.有料講座の参加費は、開催初日の 7 日前までに、お近くの学習センター窓口で 

お支払いください。インターネット申込の場合、コンビニ払い・クレジットカー 

ド払いも可能です！※一部例外あり 

 

講座のお申込み方法 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

江北センターのみで受付可能な講座 



  

アメリカ出身の講師と 

英語サマースクール(2 日制) 

 

 

自己紹介やゲーム等で、リスニン

グ・スピーキング力を養います。 

7/25(土)・26(日) 

午前 10 時～正午 

無料 

14 人 

小学 3～5 年生 

筆ペンで書いてみよう 

ひらがな編(6 日制) 

 

 

筆ペンでのひらがなをテーマとした

大人向けの字の書き方教室です。 

8/21～9/25 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

4,026 円 

12 人 

16 歳以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

基礎から学ぶ 

子ども空手教室(3 日制) 

 

 

技の練習や組手を体験し、空手の基

礎の習得を目指す体験教室です。 

8/5(水)・19(水)・26(水) 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円 

10 人 

5 歳～小年生 

 

ミュージックベル 

ミニコンサート 

 

 

学校の音楽室でお馴染みの「ミュー

ジックベル」を使ったコンサート。 

7/11(土)  

午後 2 時～2 時 30 分 

無料    15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴)  

 

ガーデニングサロン 

 

 

 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

8/27(木) 

午前 10 時～11 時 

無料    10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴) 

  

 

夏休み企画！ 

こわいおはなし会スペシャル 

 

 

昔ながらの怪談話や実話怪談の怖い

話と、おばけ工作で遊びます。 

7/22(水) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

無料 

18 人 

小学生 

ビーズブレスレット 

手づくりサロン 

 

 

好みのビーズでブレスレットを作り

ます。※無料対象は 26(日)1個目のみ 

7/10(金)・26(日) 

午後 3 時～7 時 

1 個 495 円 

各 6 人(入替制)  小学生以上 

(小学 1～3 年生の方は保護者同伴) 

親子で作る！ 

育てて食べられる寄せ植え 

 

 

バジルなどの食べられる植物を使っ

て、親子で寄せ植えを作ります。 

8/5(水) 

午前 10時 30 分～正午 

無料 

9 組 

小・中学生と保護者 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも ※講座は、変更や中止となる場合があります。 

トントン 7 
気軽に「スポーツ」「文化」「読書」を楽しめるプログラム 

あだちワークわーく in Summerで、 
お子さまはお得に参加できます！ 
 こどもまんなか社会の実現に向け、区内のさまざ

まな施設で通常は有料としているものを、夏休み期

間中、一部、無料で実施します。 

江北地域学習センターでは 18 歳以下の体育館個

人利用料金を無料とするほか(詳細は P.2)、お子さ

まや親子を対象とした講座を、一部、参加費無料で

開催します。この機会にぜひご参加ください。 

  

江北おもちゃの病院 

 

 

 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

7/23(木) 

午後 1 時～4 時 

(午後 3時 30 分受付終了) 

無料    15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴) 

▲対象イベントの 

検索はこちら 

ならしてみよう 

ミュージックベル 

 

 

ミュージックベルを直接触って、参

加者みんなで演奏体験ができます。 

7/11(土) 

午後 2 時 45 分～3 時 15 分 

無料    6 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下の方は保護者同伴) 



 

 

 

 

 

 

   
 

『オムツ党、走る！』 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『走れ』 

今月の図書館からのおすすめ本 
前へ進む！足が動く！心が弾む！

走ることの喜びや挑戦を描いた本を

集めました。 

 

 

沖縄の老人ホーム「がじゅまる」で暮らす 87歳の大城絹子は、住

み慣れた自宅に戻りたい、自分の最期は自分で決めたいという思い

から、入所以来、脱走未遂を繰り返していた。そんな絹子の強い自立

心と闘志の源には、女学校時代、陸上で日本新記録を出し、伝説のラ

ンナーと称された過去があった。 

やがて絹子は施設で出会ったカメやハルと親しくなり、紙オムツ

になっても人生を楽しもうと謳う「オムツ党」に入党。仲間の協力を

得ながら、とある食事会の最中に逃亡し、自宅を目指すという大胆

な脱走計画を練る。走り抜けた先で、絹子がたどり着く場所とは？ 

沖縄オバア、老人ホーム脱走に挑む 小説 

伊波雅子/著 

講談社 

前を向いて、ひたすら駆け上がれ！ 

母親が逮捕されたことをきっかけに水泳部をやめた広夢。卓球全日

本選手権で突然腕が動かず、サーブが打てなくなった瑠衣。悩みを抱

え前に進めずにいた二人は、「階段おじさん」こと社会科の高桑先生

のブログをきっかけに、階段の奥深さと面白さに気づく。 

二人はさまざまな階段を登りながら、自分の足を引っ張る原因と向

き合い、互いを励まし合うようになる。やがて別々の進路に進むこと

になった二人は、高桑先生が「JR 京都駅ビル大階段駆け上がり大会」

に参加することを知り、共に挑戦しようと練習を始める。 

前を向きながら距離を縮めていく二人を応援したくなる物語です。 

ティーンズ 

『階段ランナー』 

 

 

吉野万理子/著 

徳間書店 

5 月の休み明け、運動会の全学年対抗リレーの代表選手を決める

選考会
せんこうかい

がありました。4年 4組の男子で選ばれたのは、春輝と流星で

す。しかし、学年で一番足がはやく、毎年リレー選手に選ばれていた

勇斗は、けがで選考会に出られず、自分が出ていたら選手になれたの

にと、くやしい気もちになりました。その話を聞いた友達が「流星よ

りはやい勇斗が走ったほうが勝てるんじゃない？」と言い出し、クラ

スで代表を決め直す話し合いが始まります。選手になるために毎日

走っていた流星も、リレーに出たい気もちは負けていません。 

二人のゆずれない気もち…代表に選ばれたのは、だれでしょうか。 

だれが走る？ゆずれない気もち よみもの 

新井けいこ/作 宮尾和孝/絵 

文研出版 

図
書
館
情
報 

『リレー選手
せんしゅ

になりたい』 
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江北地域付近の荒川土手から望む五色桜大橋 

さくらんぼかふぇ 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

 学生時代の恩師に 30 年近くもお中元とお歳

暮を贈り続けています。昔からずっと変わらず、

夏は桃、冬は桜の枝を送っていました。恩師か

らも毎年「お子さんと一緒に食べてね」という

一言とともにお菓子をいただいていて、年 2 回

のお互いの音信を伝え合う機会となっていま

す。 

 恩師が言う「お子さん」はすっかり大人に 

なってしまい、もうお菓子を喜ぶ歳でもないな

と思って、はたと気づきました。恩師もご高齢

になっているので、桃が箱で送られてきたり 

枝ものが送られてくるのは、かえってご負担な 

恩師へのお中元 

VOL.3 五色桜大橋 

のではないか…。 

 今年のお中元の品物に迷っていると、突然恩

師から SNSの電話がかかってきました。SNSを

設定してもらってスマホをいろいろ触ってい

たら、間違えて通話ボタンを押してしまったと

いうことでしたが、思いがけず会話をすること

ができました。お互い家族構成や生活が変わ

り、時の流れを感じつつも、直接言葉を掛け合

えたことに、温かい気持ちになりました。 

 お中元の品物はまだ迷っていますが、恩師の

顔を思い浮かべながら選ぶのもまた楽しい時

間です。 

荒川には、足立区と北区をつなぐ、大きなアー

チ型の橋があります。この橋は 2002 年(平成 14

年)12 月 25 日に首都高速中央環状線専用の橋と

して完成しました。2007年(平成 19年)には、世

界初の振動発電による橋梁イルミネーションが

開始されました。これにより、美しい夜景が見ら

れるようになりました。現在は白色 LED に代わ

り日没から 22時まで点灯しています。 

江北付近の土手に上がると、雄大な橋の姿が

目に入ります。橋の近くには大きなソメイヨシ

ノの桜があり、風で花びらが舞い散る風景が見

られます。夏は橋のたもとに日陰ができ、夕涼み

にもいい場所になっています。 

美しいアーチ橋 

橋の近くの大きなソメイヨシノの桜 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

詳細はこちら 

イベントの申し込み・お問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

江北図書館の休館日  7/21(火)・31(金) 

江 北 Kouhoku library News 
く 
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夏休み子どもイベント 

館内イベント 

SDGsエコヒーローになろう 

7/1(水)～8/30(日) 

幼児～小学生 

子ども 

１日図書館員 
7/5(日)～受付開始 

 SDGsに関係した、かんたんなミッションをクリア

すると、エコヒーローのシールがもらえるよ。シー

ルを集めて、エコ工作や SDGs ヒーロー図鑑づくり

をしよう。 

 図書館のおしごと体験です。カウンターで貸出を

したり、本にカバーをかけたり、エプロンをつけて

おしごとをします。 

調べる学習 

相談会 

7/27(月)・28(火) 

午後 2時～4時 15分 

無料 

各 4人 

小学 3～6年生(初めての子優先) 

 自由研究に役立つ調べものの相談会を開催しま

す。疑問に思ったことを図書館の本で調べる方法

を、図書館員が伝授します。 

7/1(水)～受付開始 

8/2(日) 

A:午前 9時 30分～11時 30分 

B:午後 2時～4時 

無料 

各 3人(保護者同伴可) 

A:小学 1～3年生 

B:小学 4～6年生 

 

調べたいテーマが 

決まっている人は 

  申込時に教えてね。 

アイコン 対象 定員 費用 日時 



 

 

調べるはおもしろい！ 

調べる学習相談会 

 

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

江南コミュニティ図書館の休館日  7/13(月)・31(金) 
詳細はこちら 
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夏のイベント情報 

おすすめ講座 

図書館の人が、調べる学習のテーマの決め方

や調べ方、本の探し方のコツを教えます。 

無料 

8/2(日) 

午前 10 時～10 時 30 分 

20人(先着) 小学生 

こども映画会 

「きもだめしのばん」 

「のっぺらぼう」 

当日受付 

親子でぷちカル体験 

水引で本のしおりづくり 

7/1(水)～受付開始 

 

無料 

7/27(月) 

午前 10 時～正午 

2人(先着)  小学 4～6年生 

夏休み 

子ども 1日図書館員 

伝統工芸の水引をちょこっとだけ体験できま

す。20分程度でできる本のしおりをつくります。

親子１組につき 2つまで作成できます。 

ちょっぴりくらい図書館で、こわいおはなし

会をひらきます。とっておきのこわいおはなし

をよういして、みんなをまっています。 

それから、こわいおはなしをはなしてくれる

子もぜひ、きてください。あなたがしっている

おはなしを、みんなにはなしてあげてね。 

「くらがり」の図書館で、みんなでゾクゾク

するじかんをすごしましょう…。 

くらがりの図書館へようこそ… 

こわ～いおはなし会 

無料 

8/1(土) 

①午後 3 時～3 時 30 分 

②午後 3 時 30 分～4 時 

各 3組（先着）  

小学生と保護者 

6/26(金)～受付開始 

 

7/1(水)～受付開始 

 

無料 

7/25(土) 午後 2 時～3 時 

各 2人(先着） 

小学生 ※小学 1～2年生は保護者同伴 

8/2(日) 午前 11 時～正午 

迷ったらここに来て！ 

宿題おたすけ特集 

夏休みの宿題に役立つ本を集めた本棚です。

調べる学習セットの本や、自由研究のヒントに

なる本を集めています。 

また、予約が多くてなかなか借りることがで

きない課題図書を、図書館の中で読むことがで 

無料 

8/17(月) 

午後 4 時～5 時 

15人(先着)  小学生 

8/1(土)～受付開始 

 

きます（ただし、借りて家

に持って帰ることはでき

ません）。 

読書感想文で読む本に

困った時の相談も受けつ

けています。お気軽にお声

がけください。 

気軽に「スポーツ」「文化」「読書」を楽しめるプログラム 



 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

ホームページ 

X 

LINE 

江南コミュニティ図書館 

（江南センター内） 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」よ

り徒歩 5 分／都営バス「宮城

二丁目」より徒歩 15 分／都営

バス「小台町」より徒歩 15 分

／コミュニティバスはるかぜ

8 号「江南センター」下車すぐ 

休館日 

7/13(月)・31(金) 

トントン 2026 年 7 月号（No.453）発行日：2026 年 7 月 1日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

Facebook 

講座案内や 

サークル案内等 

地域情報等 日々のあれこれや 

イベント情報 

親子向け 

イベント情報 

Instagram X LINE 

足立区江北地域学習センター・図書館の 

公式SNS で 

（王子・赤羽方面） 

(西新井 
方面) 

（舎人方面） 

江北地域学習センター・図書館

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

Youtube 

江北地域学習センター 
〒123-0872 
足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 
足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日 （※は図書館のみ休館） 

センター・江北図書館 

7/21(火)・31(金) 

ホームページ 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

すこやかプラザ 
あだち 

最新情報をチェック！ 

サークル活動 

イベント報告動画 

※ 


