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 どなたでも(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

いよいよ第３回目の開催が近づいてきた、江北さ

くらマルシェ。今年は「学び」にもなる、さまざま

な体験イベントを予定しています。今回はその中か

ら、センターで普段開催している講座につながる、

おすすめのプログラムをご紹介します！ 

江北センター英語ボランティアから、桜にちなんだ英

語を教えてもらえます。大人も子どもも楽しめます。 

普段は大人対象講座として 「EnglishCafe 英会話サロ

ン」、親子対象講座として 「アメリカ出身の講師と親子

で楽しむ英語レッスン」を開催しています。次回の開催

は P.7 をご覧ください。 

2  トントン 

 

「英語でさくらを学ぼう」 

3/8(土) 午前 10 時～午後 4 時    無料 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

当日受付 
英語は苦手という方も気軽に楽しめます♪ 

16 人     どなたでも(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

サインペン・筆ペンなどの筆記用具で「桜」か「さく

ら」の字を練習します。最後に清書した字は、記念にお

持ち帰りいただけます。 

普段は大人対象の書き方講座を開催しています。次回

の開催「写経をやってみよう」については、 P.7 をご覧

ください。 

「さくらの字を書いてみよう」 

3/8(土) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分    無料 受付中 
筆記用具はセンターでお貸しします。 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

小学生(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

大きなトランポリン台で、跳び方や簡単な技を体験で

きます。 

普段は親子・子ども対象として開催しています。次回

は 5 月に開催予定です。詳しくはトントン 4 月号をご覧

ください。 

「トランポリン体験会」 

3/8(土) 午後 2 時～4 時    無料 受付中 
親子で楽しみながら跳んでみましょう！ 

オススメ体験プログラムのご紹介 



 

  

 

 

アーティフィシャルフラワーとは、生花をリアル

に再現して造られた花のこと。花材の種類が豊富で

多様なアレンジが可能、そして飽きのこない高級感

を保ちながら長い期間楽しめることが魅力です。 

アーティフィシャルフラワーの魅力 

いいとこめぐり 

 街の素敵なお店を紹介する「いいとこめぐり」 。

今回は堀之内公園の近くでアーティフィシャルフラ

ワーアレンジメント教室やフォトスタジオを開催す

る「アトリエ アプリコット」さんを紹介します。 

美しい花に触れながらリフレッシュの場に 

地域の方々との出会いから新しいチャレンジへ 

 
お店情報

へ 

ＧＯ 

彩り豊かなフラワーアレンジメントで飾られたアトリエ 

プロとして大切にしていること 

主宰の髙原さんは、昨春の退職を機にプロのフラ

ワーデザイナーとして活動をスタート。ブーケ養成

スクールにも通い、幅広いアレンジを中心にギフト

等の受注販売やフラワーアレンジメント教室を開

催。さらにカメラの技術もマスターし、プロとして

クオリティの高さに自信を持って、お客様に満足し

てもらえるデザインや企画にこだわっています。 

さくらの花かんむり 1,000 円（税込） 

 

アトリエ アプリコットさんでは、ドアを開けると

美しいフラワーアレンジメントが出迎えてくれま

す。季節ごとに花の種類が変わるので、毎回生徒さ

んから歓声があがるそう。アットホームな雰囲気の

中、なにげない会話も楽しみながら、髙原さんと生

徒さん双方のリフレッシュの場になっています。 

トントン 3 

アーティフィシャルフラワーで生活に癒しを 

「atelier apricot（アトリエ アプリコット）」 

ジ
モ
ト
発
見 

主宰の髙原孝予さん 

ベリーのリース 1,000 円（税込） 

江北さくらマルシェにも初参加 

今年の江北さくらマルシェで、アーティフィシャ

ルフラワーの魅力を体感できるイベントを当日受付

で開催します。あなたも「さくらの花かんむり」や

「ベリーのリース」を作ってみませんか？フォトブ

ースで完成品と一緒に撮影後、ポストカードにプリ

ントしてお渡しします。どうぞお楽しみに！ 

髙原さんは、“はじめの一歩！”をモットーに、地

域の公園などへ積極的に出向き、出会った方々との

対話からヒントを得ることも大切にしています。昨

秋には「ワンちゃん撮影会」を開催し、参加者から

も大好評。次回の開催も計画中です。 

地域の方々との出会いから生まれたご縁を大切

に、これからも新しいチャレンジをしていきます。 

atelier apricot 

アトリエ アプリコット 

住所：足立区江北 3-53-10 

TEL：090-6126-2386 

完全予約制のため、事前に 

電話またはLINEアカウント

宛にお問い合わせください。 

看板犬トイプードルのネロくん 



 

上沼田町会子ども会でマジックショー（登録団体「マジッククラブサリー」） 

NEWS 

お
知
ら
せ 

江北NEWS 
江北センターと地域の情報をお届けします！ 

センターの活動をあらかわ学会のポスター展示で発表しました。 

① 

NEWS 

② 

 2 月 9 日(日)、NPO 法人あらかわ学会の 2024

年年次大会が綾瀬プルミエで行われました。この

たび荒川や江北五色桜をテーマとした江北センタ

ーの取り組みにご注目いただき、ポスター・展示

部門での発表を勧められ、参加しました。 

 当日は「荒川のほとりで育む学び：江北地域学

習センターでの地域資源を活用した社会教育の取

り組み」というテーマでポスター展示を行い、 

人の歴史ボランティアが説明しました。 

参加者からは「江北センターでこのような取り

組みをしているとは知らなかった。知っていたら

聞きたかった」などのお声がありました。 

学会用に作成したポスターは 3 月中、江北セン

ターレクリエーションホール前にて展示しており

ます。ぜひご覧ください。 

学会での様子 

4  トントン 

成功するたびに、大きな歓声があがりました。 

 

【マジッククラブサリー サークル情報】 

会費  ：(入会金)1,000 円 (月)2,000 円 

活動場所：江北地域学習センター 学習室 

活動日時：土曜日（月 2 回）夜間 

会員数 ：5 人 

サークル活動の見学をご希望の方は、江北センター

にお問い合わせください。TEL 03-3890-4522 

登録団体「マジッククラブサリー」が上沼田町

会子ども育成部の催し物で、マジックショーを行

いました。このイベントは 2 月 9 日(日)、地域清

掃活動後のお楽しみ会の一環で行われ、地域の方

を中心に約 50 名が参加しました。 

マジックショーでは、4 名の会員がトランプや

ハンカチなどで手品を行い、会場からは驚きと歓

声があがりました。後半には割り箸を使った手品

を紹介し、実際に子どもたちに体験してもらいま

した。皆の前で披露した子は「コツがわかると楽

しい」と笑顔で話してくれました。会員も「地域

をきれいにした子どもたちの為に発表の機会をい

ただきありがたかった」と、共に過ごす時間を楽

しんでいました。 

展示ブースで説明いただいた歴史ボランティア 
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江北おもちゃの病院 

 

 

 

 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

3/27(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料   15 人  どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

 

 

 

 

色とりどりのビーズから、好みの素材

を選び、ブレスレットを作ります。 

3/14(金)・23(日)・28(金) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円     各 6 人 

小学生以上(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

「スマホで簡単 映える江北五色桜の撮り方」 

 

お申込みは 

P.6 を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

4/19(土) ※雨天時は 26(土) 

午後 2 時～4 時 

110 円 

20 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センタースタッフが自信をもってお届けする講座をご紹介します！ 

五色桜フォトコンテストへのご応募もお待ちしています！ 

写真を撮るのが好きで、気軽にコツを学びたい

方におすすめです。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

初心者向けの写真の撮り方を学ぶ講座です。ス

マホを使って、桜を魅力的に撮影するテクニック

をご紹介します。 

コツをつかんだ後は、江北センター付近の神領

堀緑道に植えられている江北五色桜を実際に撮影

します。 

撮影した写真が気に入ったら、センターで開催

している「五色桜フォトコンテスト」にご応募いた

だけます。 

トントン 5 

事前のお申し込みは不要！ 当日参加可能なサロン・コンサート情報（3 月開催） 

講座カテゴリー 大人対象  どなたでも 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

 

 

 

飲まない！かけない！吸わない！勝

負にこだわらない麻雀サロンです。 

3/14(金)・21(金)・28(金)  

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円   各 12 人 

16 歳以上 

 

ミュージックベル ミニコンサート 

 

 

 

 

学校の音楽室でお馴染みの「ミュージ

ックベル」を使ったコンサートです。 

3/1(土) 

午後 1 時 30 分～2 時 

無料   15 人  どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 

 

ならしてみよう ミュージックベル 

 

 

 

 

ミュージックベルを直接触って、参加

者みんなで演奏体験ができます。 

3/1(土) 

午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料   6 人  どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 

こちらのマークの講座は、スポ

ーツ、文化・芸術、読書それぞれ

に親しみ、楽しんでいる人が、他

のジャンルにも自然と親しみ、ち

ょこっと楽しめる気軽なプログラ

ムです。 

マークについて 



  

   

z  

 

入門太極拳(8 日制) 

中級太極拳(8 日制) 

 

 

初級者向けと、中上級者向けの 2 クラス。 

4/2～5/28 の毎週水曜日(除:4/30) 

入門 午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

中級 午後 1 時 30 分～3 時 

入門 3,600 円 中級 5,360 円 

各 20 人    16 歳以上 

(中級は 24 式がわかる方) 

 

 

 

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

初級編(4 日制) 

 

 

ストレッチやポジション、簡単なリズ

ムステップなどを学びます。 

4/5～26 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

 

 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(9 日制) 

 

 

新たな友達をつくり、閉じこもりに

よる心身機能低下を防ぎます。 

4/4～5/30 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

4,050 円 

25 人 

おおむね 60 歳以上 

 

夢中になれる体験フラ 

 

 

 

初心者向けのフラダンス教室。簡単な

振り付けの曲を 1 曲踊ります。 

4/4(金) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

780 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

 

 

 

 

 

やさしいヨガ(11 日制) 

 

 

 

初心者や体が硬いと思う方でも、無理

なく行えるヨガです。 

4/1～6/24 の毎週火曜日(除:4/29、5/6) 

午前 10 時～11 時 

午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

6,160 円    各 20 人 

16 歳以上の女性 

 

 

 

骨盤の歪みや腰痛を改善 

優しいベリーダンス(9 日制) 

 

 

ベリーの基礎知識やステップ、腰の動

きなどダンスの技術を養います。 

4/4～5/30 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

5,040 円 

20 人 

16 歳以上の女性 

 

 

体幹ピラティス(8 日制) 

 

 

 

呼吸と筋肉を意識した簡単な運動で、

体幹のトレーニングをします。 

4/2～5/28 の毎週水曜日(除:4/30) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,600 円 

20 人 

16 歳以上の女性 

ヘルシーエクササイズ(8 日制) 

 

 

 

簡単なエアロビクスや有酸素運動で、

無理なく体を動かしましょう！ 

4/3～5/22 の毎週木曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,600 円 

40 人 

16 歳以上 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

 

 

 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加 

者同士で昭和歌謡を歌います。 

3/10(月)・24(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

  

講座・イベント情報   2 月 26 日（水）受付開始 

 

6  トントン 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

中級編(4 日制) 

 

 

初級に比べ、より高度で、洗練された

リズムステップが中心です。 

4/5～26 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

3,560 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

 

すべての受付開始講座の詳細は、センターホームページでもご覧いただけます。 

1.本紙でお好きな講座を見つけます。 

2.お電話(午前 9 時～午後 8 時) 

 インターネット(受付初日のみ午後 1 時～)でお申込みください。 

3.有料講座の受講料は、お近くの学習センター窓口でお支払いください。 

インターネット申込の場合、コンビニ支払いも可能です！ 

 

講座のお申込み方法 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

江北センターのみで受付可能な講座 



 

 

心と体を癒やす 

ナイトピラティス(2 日制) 

 

 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪み

や疲労感を改善するピラティス。 

4/11(金)・25(金) 

午後 7 時～8 時 

1,560 円 

20 人 

16 歳以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

アメリカ出身の講師と 

親子で楽しむ英語レッスン(6 日制) 

 

 

4/5～5/24 の毎週土曜日 

(除:4/26、5/3) 

Ａ:午前 9 時 30 分～10 時 10 分 

Ｂ:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Ｃ:午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

8,580 円    各 8 組 

Ａ:1～3 歳の子どもと保護者 

Ｂ:4・5 歳の子どもと保護者 

Ｃ:4～8 歳の子どもと保護者 

 

 

 

   

 

写経をやってみよう(2 日制) 

 

 

 

写経をしながら、姿勢やきれいに書く

ためのコツを教わります。 

4/11(金)・18(金) 

午前 9 時 30 分～11 時 

1,980 円 

12 人 

16 歳以上 

春色フラワーアレンジメント 

 

 

 

春の花をたくさん使って、フラワーア

レンジメントを作ります。 

4/16(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

3,080 円 

18 人 

16 歳以上 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

 

 

 

ポールを使ったストレッチで、柔軟性

を高めることができます。 

4/8(火)・15(火)・22(火) 

午後 1 時～2 時 

※4/8 は 1 回体験あり 

2,010 円／1 回 670 円 

12 人   16 歳以上 

English Cafe (イングリッシュカフェ)

英会話サロン 

 

 

毎回テーマを決め、英語でグループワ

ークやフリートークを楽しみます。 

4/13(日) 

午後 2 時～3 時 

330 円 

15 人 

16 歳以上 

古典文学講座「声に出して読む 

『平家物語』」第 18 期(4 日制) 

 

 

日本文学の代表的な軍記物語『平家

物語』を音読して鑑賞します。 

4/15、5/20、6/17、7/15 の第 3 火曜日 

午後 2 時～4 時 

200 円 

20 人 

16 歳以上 

やってみよう屋内で楽しめる 

パドルテニス(4 日制) 

 

 

室内で行うテニスで、どなたでも楽し

みながら参加できます。 

4/25～5/30 の毎週金曜日 

(除:5/2・16) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

自然を調べる親子ウォーキング 

 

 

 

親子でウォーキングして、見つけた草

花や虫、鳥を図鑑で調べよう。 

4/5(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

無料 

5 組 

小学生と保護者 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも ※講座は、変更や中止となる場合がございます。 

トントン 7 

  

みんなのボッチャ広場 

 

 

 

専用のボールを使いチームで競うパラ

スポーツ。幅広い世代で楽しめます。 

4/18 (金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円     15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

ガーデニングサロン 

 

 

 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

4/10(木)・24(木) 

午前 10 時～11 時 

無料    各 10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

テレビゲーム攻略サロン 

 

 

 

懐かしのテレビゲームを、参加者同士

で協力しながら楽しみます。 

3/2(日) 

午後 1 時 30 分～3 時 

無料    10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 



 

 

 

 

 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『挑戦』 

 

今月の図書館からのおすすめ本 
目標に向かってひたすら突き進む！ 

今回は『挑戦』をテーマに本を紹介します。 

 
 

 

 

会社員 U 野は、職場と自宅の中間地点にある G ジムに通う日々を

送っていた。黙々とトレーニングに励む U 野の姿が有名トレーナー

O 島の目に留まり、女子ボディビル大会への出場を勧められる。大会

出場を目指す彼女が直面したのは、過酷な減量、ニードル脱毛、タン

ニング（人工日焼け）、ピアッシング、12 センチのハイヒール…とい

った、己の身体への挑戦の日々だった。 

「身体は、一番正直な他人だ」（本文より）。肉体改造の境地で彼女が

目にする光景とは——。新たなる「筋肉文学」の誕生を目撃せよ。 

別の生き物になりたい—— 

 

 

小説 

石田夏穂/著  

集英社 

 

『我が友、スミス』 

 

ものづくりのプロになりたい 
 

 工業高校の電子機械科に通う唯一の女子生徒、三郷心（しん）。町

の金属機械工場の一人娘として生まれ、祖父や父の仕事を見て育っ

たが、あるトラブルが元で工場は倒産してしまう。職人仕事の限界を

目にしてきた心は、高校ではコンピューターを学ぶ部活を選択する。 

そんなある日、ふとしたきっかけで工作機械を扱い製品を作って

いる『ものづくり研究部』の活動を手伝うことになる。 

久々に機械に触れ、聞き馴染んだ懐かしい機械音や匂いから、「自

分はやはり機械が好き」だと気づき、ものづくりコンテストへの出場

を目指す。好きなことに真っ直ぐに向き合う姿に心打たれます。 

 

ティーンズ 

『鉄のしぶきがはねる』 
まはら三桃/著 

講談社 

 

神社の犬にはひみつがある。人助けをした犬は人間に生まれ変われ

るのだ。でも、人を助けたことがあるシロはなぜか犬のまま。そこで、

シロは昼の間だけ人間の男の子になって修行できることになった。 

小学生になったシロは、同じクラスの春樹(はるき)が部活の仲間と

仲が悪いことに気づく。「これは人助けになるぞ」と思ったシロは春

樹と友だちになって仲良くなるのだが、春樹のなやみは別にあった。 

人助けとはどういうことかわかった時、人間になりたいだけだった

シロが、友だちのために「本当の人助け」にいどむ。 

 

生まれ変わったら人間になりたい！ 

 

よみもの 

 

今西乃子/作 福田岩緒/絵 

新日本出版社 

 

図
書
館
情
報 

『人間になりたかった犬』 
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潜入！図書館レポート 

＼図書館のお仕事を毎月紹介しています／ 

さくらんぼかふぇ 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

予約した本が受取館に届くまで 

きれいな本を届けたい 

 集めた本は、汚れや破損がないか 1 冊ずつチ

ェックをして、必要であれば修理をします。行き

先別のコンテナに入れたら、区内をまわる配送

車にお任せします。受取希望の図書館に届いた

ら、取り置き期限をお知らせします。 

予約本を集める 

 江北図書館では 1 日 2 回、予約が入った本

のリストをもとに、館内から本を集める作業

をしています。1 回につき 40～60 冊ほどの本

を、広い館内から探し出します。この作業は大

変そうですが、実は宝探しのようで楽しいの

です。 

を知らないままの友だちもいたといいます。 

 そんな娘も二十歳になりました。今年の成人

式にはなにごともなく、思い切りお祝いできる

喜びをかみしめました。成人式の直前には高価

な化粧品を買い揃えたり、エステに行ったりと

大騒ぎでしたが、親の方も舞い上がってお財布

の紐も緩みっぱなしでした。 

 これからの若者たちが、巣立ちの季節に悲し

い思いをすることのないよう、平和な日々が続

くことを祈るばかりです。 

2004 年生まれの私の娘は、節目節目で社会

に大きな出来事が起こりました。 

幼稚園の卒園式は 2011 年 3 月で、東日本大

震災の直後だったことから、お祝いは控えめに

簡易的に行われました。まだまだ余震も多い時

期だったと記憶しています。中学校の卒業式

は、2020 年 3 月。新型コロナウィルスの流行

により、学校は休校になったころです。卒業式

も高校の入学式も保護者は出席できず、式の様

子を配信で見守るものでした。高校生活はマス

ク着用で、修学旅行も中止になり、3 年間素顔 

春になると思い出すこと 
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予約が入った本を探します。 行き先別に分けてコンテナへ 薄い本は見つけにくい 本の状態をチェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

江北図書館の休館日  3/17(月)・31(月) 

アイコン 日時 費用 対象 

江 北 Kouhoku library News 
く 

定員 
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 児童コーナーの本を３冊借りるごとに、お

かずシールが１種類ずつもらえるよ。バス型

の台紙に貼ってお花見コーナーに飾ろう。 

しゅっぱつ！お弁当お花見バス 

館内イベント 

3/1（土）～4/29（祝） 

児童 

「江北さくらマルシェ」図書館イベント 

3/8（土）図書館イベント開催時間：午前 9時～午後 5時 

本を 10 冊借りて、カプセルトイを回そう♪ 

雑誌のふろくか、お菓子が当たるよ。 

プレゼントがなくなり次第終了です。 

江北地域学習センター・図書館 

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

プレゼントガチャ 

チャレンジ！パターゴルフ 本のリサイクル 

本を 5 冊借りてパターゴルフにチャレンジ。

うまくカップに入れてお菓子をもらおう。 

図書館で不要になった本を差し上げます。 

本がなくなり次第終了します。 

当日受付 

どなたでも 

どなたでも どなたでも 

ひとり 1 回 2 冊まで 



 

 

  

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 

 江南コミュニティ図書館の休館日 3/17(月)・31(月) 
詳細はこちら 
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令和 7 年 4 月から『現代の図書館』は購入中止し

ます。4 月以降は予約でお取り寄せください。 

令和 7 年 4 月号から新規購入する雑誌です。 

購読雑誌のお知らせ 

『AERA with Kids（アエラウィズキッズ）』 

（朝日新聞出版）季刊 3,6,9,12 月の 5 日発売 
子育てや勉強法、進学情報を 

掲載している家族向け雑誌です。 

おすすめ講座 

3/16（日） 受付中 

A:お風呂上がりストレッチ 午前 10 時 30 分～10 時 55 分 

B:デトックスヨガ  午前 11 時 00 分～11 時 25 分 

えらべるメンテナンス 

エクササイズ 

4/27、5/11・25、6/8・22 いずれも日曜日 

2,250 円 16 歳以上 15 人(先着) 

3/23（日）～受付開始 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

インナーマッスルを鍛えて 

姿勢を改善するピラティス(5 日制) 

無料 16 歳以上 各 8 人（先着） 

ピラティスは胸式呼吸でインナーマッスル

を鍛えるエクササイズです。  

日頃の運動不足を解消して、理想のボディラ

インをつくりませんか？ 

呼吸しながら筋肉を動かします。 

講師がやさしく解説 

家でできる簡単エクササイズを好みに合わせて

選べます。両方選んでも OK です。 

終了後は体がすっきり♪ 



 

  

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

ホームページ 

X（旧 Twitter） 

LINE 

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」よ

り徒歩 5 分／都営バス「宮城二

丁目」より徒歩 15 分／都営バ

ス「小台町」より徒歩 15 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 8 号

「江南センター」下車すぐ 

休館日 

3/17(月)・31(月) 

トントン 2025 年 3 月号（No.437）発行日：2025 年 3 月 1日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

Facebook 

講座案内や 

サークル案内等 

配信 

地域情報等を 

配信 

日々のあれこれや 

イベント情報を 

配信 

親子向け 

イベント情報を 

配信 

Instagram X(旧 Twitter) LINE 

足立区江北地域学習センター・図書館の 

公式SNS で 

最新情報をチェック！ 

（王子・赤羽方面） 

(西新井 
方面) 

（舎人方面） 

江北地域学習センター・図書館

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

Youtube 

サークル活動 

イベントの報告を 

動画で配信 

江北地域学習センター 
〒123-0872 
足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 
足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒

歩 4 分／コミュニティバスはる

かぜ 6 号「東京女子医大足立医

療センター前」より徒歩 10 分／

コミュニティバスはるかぜ 11

号「江北区民事務所入口」より

徒歩 2 分 

休館日（※は図書館のみ休館） 

センター・江北図書館 

3/17(月)・31(月) 

ホームページ 

※ 


