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宮城氷川神社 

手前が本殿、奥には宮城公園があり緑にも親しめるスポット 

宮城氷川神社は、かつてこの地を治めていた豪

族・宮城氏にも由緒があります。 

六阿弥陀伝説として地域に伝えられる足立庄

司宮城宰相（あだちしょうじのみやぎさいしょ

う）の娘、足立姫の伝説。宮城氷川神社の末社

である浅間神社には、木花咲耶姫命（このはな

さくやひめのみこと）とともに足立姫が祀られ

ていると伝えられています。 

境内には「宮城氏居館の跡」の石碑もあります。

ぜひお散歩をしながら、歴史に思いを馳せてみて

ください。 

歴史を伝え続けている場所をご紹介する「江北名所地図」。今回は神社を紹介します。  

歴史のロマンが眠る 

地域の憩いの神社 

地域を見守り絆を深める行事 

地域特集 

宮城氷川神社 

足立区宮城 1-38-6 
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三峰神社（左）と浅間神社（右） 

■江北名所地図 寺社仏閣を巡ろう編 

宮城氏ゆかりの神社 

江北地域学習センター

のホームページでも 

たくさんの情報や写真

をご覧いただけます。 

「宮城氏居館の跡」の石碑 

 

地域の名所をまとめた「江北名

所地図 寺社仏閣を巡ろう編」を

歴史ボランティアと一緒に作りま

した。春の「江北五色桜を巡ろう

編」とともに、お散歩の際にご活

用ください。 

江北センターロビー
で配布しています。 

取材当日は七五三の直前ということもあり、宮

司や町会の方が参拝に訪れるご家族を迎える準

備をしていました。昨年は 3 組のご参拝があり、

今年も地域の子どもたちの成長を楽しみにして

いるご様子でした。 

神社の御神輿は戦後に新調され、近隣の御神輿

と比べると大きく立派です。今年の 9 月 14 日・

15 日のお祭りには約 150 人の方々が御神輿を担

ぎに来られたそうです。 

宮城氷川神社は宮城公園の隣に位置していま

す。かつては荒川の河川敷にあり、放水路工事の

ために現在の場所へ移転しました。今も荒川と隅

田川のふもとで、治水の神ともいわれる素戔嗚尊

（すさのおのみこと）を祀っています。境内はイ

チョウの保護樹などがあり、周囲の住宅地の中で

四季折々の自然を感じられる場所となっていま

す。 



 

 

 

 

ジ
モ
ト
発
見 

11 月 3 日（祝）江北 3 丁目に酵

素玄米専門店 mamoru 舎が開店し

ました。おにぎりの専門店となる

屋号の由来は、店主が第一子をご

出産の後に抱いた、子どもの健康

を何としても守りたい、居場所を

作りたいという強い想いです。そ

の想いを忘れないよう、自身の苗

字の「まもる」をかけています。 

すべては子どもの「心」と 

「からだ」の健康のために 

子どもの居場所を食から目指す 

「酵素玄米専門店 mamoru 舎（まもるしゃ）」 

玄米おにぎりは具材を使用せず、自家製の魚介ふ

りかけで素材を味わいます。保温ジャーの中で微

生物が発酵を続けるので、保温し続けても悪化せ

ず、むしろ味に深みや甘さが加わるため、毎日楽

しみながら召し上がっていただけます。 

だれもが食の時間を楽しめる空間づくり 

 

自分自身も救われた酵素玄米との出会い 

店主の守屋さんはご出身が香川県で、3 年半前

に足立区へ移住されたばかりということもあり、

当初は開業すら考えていませんでした。無添加食

品で何か形にしたい想いはあったものの、1 年く

らいはレンタルキッチンや江北さくらマルシェで

の出店など、活動の方向性を模索し続ける日々で

悩むこともあったそうです。それでも勉強を続け

るうちに出会う人も変わり、自分の性格にもピッ

タリな長岡式酵素玄米（以下、酵素玄米）と出会

いました。酵素玄米は、1 度に 1 升（10 合）炊け

て、4～5 日分の食事が保障される栄養食。お米を

洗う作業も、炊飯器や土鍋を洗う作業も限りなく

シンプルにできる食習慣が目指せます。 

子どもの食事を守りたいのに共働きで家事や育

児の両立に苦しみ、自分 

も疲れていた時、このシ 

ンプルさに守屋さんは心 

が救われたそうです。 

 無添加で手作りの酵素 

ノンカフェイン桑茶（香川県産） 
450 円（税込） 

酵素玄米専門店 

mamoru 舎 

住所：足立区江北 3-18-21 

TEL：080-3736-0202 

営業時間：11:00-14:00 

定休日：土日祝 

一升炊きの炊飯器が並ぶ店内 大人も子どももくつろげるスペース 稲を使用した漆喰のインテリア       

店内提供時のおにぎり 
2 個 500 円（税込） 

Instagram 

いいとこめぐり 
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お店情報

へ 

ＧＯ 

だれもが日々の生活を心地良く過ごせるよう、

店内はシンプルで温かみある内装にこだわって

います。店舗限定の子どもメニューや配送サービ

スも精力的に行い、「自分と同じように家事に苦

手意識を抱いている方、忙しくて手が回らない方

の気持ちを少しでも軽くできるようなお力添え

ができたら嬉しい」と語る守屋さんが、温かい笑

顔でみなさんをお待ちしています。 

 



 

 

 スポーツカーニバル 2024 

NEWS 

お
知
ら
せ 

10 月 日(祝)、区内 13 施設にてスポー

ツカーニバルを開催しました。 

江北地域学習センターでは、体育館にて

午前は体力測定とふうせんバレー、午後は

元 リーグ所属の持丸結美子選手をお招き

して「キッズバレーボール体験教室」を実

施しました。また、屋外イベントとして初

めて「ノルディックウォーキングとパーク

ゴルフ」の体験会も行い、延べ 241 名の方

にご来場いただきました。 

【参加者のご感想】 

・ボールがいっぱいで楽しかった（ふうせ 

んバレー）。 

・子どもにも分かりやすく、とても良かっ

たです（キッズバレーボール体験教室） 

江北NEWS 
江北センターで開催したイベントをご報告します！ 

第 34回江北ふれあいまつり 

① 

NEWS 

② 

 4 トントン 

14 

V 

。 
イベント開催の様子 

10 月 19 日(土)・20 日(日)に、江北ふれ

あいまつりを開催しました。江北地域学習

センターで活動している登録団体の成果発

表の場となる、年に一度のイベントです。 

 今年は好天に恵まれ、両日で 1,584 名に

ご来場いただきました。複数のサークル合

同でのスポーツ体験や演奏と歌のコラボレ

ーション発表など、各サークルの交流の場

としても盛り上がりました。 

【参加団体・お客様のご感想】 

・緊張しましたが、みなさんに演奏を聞い 

てもらえて良かったです。 

・折り紙を教えてもらえて、上手にできま 

した。 

・ゲームコーナーが楽しかった！ 
登録団体による体験・発表、区内店舗による販売の様子 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

 

 

 

飲まない！かけない！吸わない！勝

負にこだわらない麻雀サロンです。 

12/6～27 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円   各 12 人 

16 歳以上 

「夢中になれる体験フラ」 

 

お申込みは 

P.6 を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

1/17(金) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

780 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センタースタッフが自信をもってお届けする講座をご紹介します！ 

パウスカートは、無料で貸し出しいたします（先着 10 人）。 

フラに興味はあっても、今まで踊ったことがな

い方や、過去にフラを踊っていた方におすすめで

す。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

フラダンス（以下、フラ）は、ハワイアンが文字

を持たない時代に、動作を文字代わりとして、神々

や人々と気持ちを通わすために生み出した踊りで

す。この教室では基本のステップや姿勢、動き方を

覚えた後、1 曲の振り付けを覚えます。簡単な振り

付けの選曲なので、初めての方でも楽しくご参加

いただけます。 

姿勢改善や筋力維持・心肺機能の改善・ストレス

解消など、数あるダンスの中でも心身の健康にさ

まざまな効果が期待できます。 
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事前のお申し込みは不要！ 当日参加可能なサロン・コンサート情報（12 月開催） 

 

テレビゲーム攻略サロン＆ちょこっ

とトレーニング 

 

 

 

懐かしのテレビゲームをしながら、

好みのグッズを使って運動します。 

12/15(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

無料    5 組 

幼児～中学生と保護者 

 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

 

 

 

 

約 750 種類から選べます。※ちょいキ

ャンペーン対象は日曜日のみ 

12/13(金)・22(日)・27(金) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円     各 6 人 

小学生以上(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

フルート 

クリスマスファミリーミニコンサート 

 

 

 

親子で楽しめる曲を伴奏付きで演奏。 

12/14(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料    15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ミュージックベル クリスマスファミリーミニコンサート 

ならしてみようミュージックベル 

 

 

 

親子で楽しめる曲の演奏と体験。 

12/14(土)コンサート:午後 1 時 30 分 

2 時／体験:午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料  コンサート:15 人/体験:6 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

 

江北おもちゃの病院 

 

 

 

 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

12/26(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料   15 名  どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

講座カテゴリー 大人対象  親子・子ども対象  どなたでも 



  

   

z  

 

 

 

 

 

音読広場 

図書館で脳トレしよう 

 

 

簡単なストレッチの後、新美南吉の

『うた時計』を音読します。 

1/14(火) 

午後 2 時～3 時 

無料 

20 人 

おおむね 60 歳以上 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

 

 

 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

1/14(火)・21(火)・28(火) 

午後 1 時～2 時 

※1/14 は 1 回体験あり 

2,010 円／1 回 670 円 

12 人   16 歳以上 

 

 

心と体を癒やす 

ナイトピラティス(2 日制) 

 

 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪み

や疲労感を改善するピラティス。 

1/10(金)・24(金) 

午後 7 時～8 時 

1,560 円 

20 人 

16 歳以上 

 

 

やさしいヨガ(11 日制) 

 

 

 

初心者や体が硬いと思う方でも、無理

なく行えるヨガです。 

1/7～3/25 の毎週火曜日(除：2/11) 

午前 10 時～11 時 

午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

6,160 円    各 20 人 

16 歳以上の女性 

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

初級編(3 日制) 

 

 

ストレッチやポジション、簡単なリズ

ムステップなどを学びます。 

1/11(土)・18(土)・25(土) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

 

 

ヘルシーエクササイズ(11 日制) 

 

 

 

簡単なエアロビクスや有酸素運動で、

無理なく体を動かしましょう！ 

1/9～3/27 の毎週木曜日(除：3/20) 

午前 10 時～11 時 30 分 

4,950 円 

30 人 

16 歳以上 

 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(10 日制) 

 

 

新たな友達をつくり、閉じこもりによ

る心身機能低下を防ぎます。 

1/10～3/21 の毎週金曜日(除：3/7) 

午後 1 時 30 分～3 時 

4,500 円 

25 人 

おおむね 60 歳以上 

 

入門太極拳(12 日制) 

中級太極拳(12 日制) 

 

 

初級者向けと、中上級者向けの 2 クラス。 

1/8～3/26 の毎週水曜日 

入門 午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

中級 午後 1 時 30 分～3 時 

入門 5,400 円 中級 8,040 円 

各 20 人    16 歳以上 

(中級は 24 式がわかる方) 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

 

 

 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加 

者同士で昭和歌謡を歌います。 

12/9(月)・23(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

 

  講座・イベント情報   11 月 26 日（火）受付開始 
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ひらがなを書いて美文字になろう 

(5 日制) 

 

 

ひらがなの基本を学びながら、きれ

いに書くコツを教えます！ 

1/17～2/14 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

3,355 円 

12 人 

16 歳以上 

すべての受付開始講座の詳細は、センターホームページでもご覧いただけます。 

1.本紙でお好きな講座を見つけます。 

2.お電話(午前 9 時～午後 8 時) 

 インターネット(受付初日のみ午後 1 時～)でお申込みください。 

3.有料講座の受講料はお近くの学習センター窓口でお支払いください。 

インターネット申込の場合、コンビニ支払いも可能です！ 

講座のお申込み方法 

このアイコンの講座は、スポーツ、文化・芸術、読書に親しんでいる人が、他のジャンルも気軽にちょこっと楽しめる内容です！ 

アイコン 日時 費用 定員 対象 



 

香りの花のフラワーアレンジメント 

 

 

 

香りのいいお花を集めて、フラワーア

レンジメントを作ります。 

1/29(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

ガーデニングサロン 

 

 

 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

1/23(木) 

午前 10 時～11 時 

無料    10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

子どもトランポリン(6 日制) 

 

 

 

楽しみながらトランポリンの簡単な技

を覚えます。体力作りにもおすすめ。 

1/24～2/28 の毎週金曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

2,280 円 

24 人 

6 歳～小学生 
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やってみよう屋内で楽しめる 

パドルテニス(4 日制) 

 

 

室内で行うテニスで、どなたでも楽し

みながら参加できます。 

1/24～2/14 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円 

12 人 

16 歳以上 

みんなで楽しく！ 

キッズダンスＡＢ(11 日制) 

 

 

楽しい振り付けでカッコ良くまた、可

愛く踊れるよう練習します。 

1/7～3/25 の毎週火曜日(除：2/11) 

Ａ:午後 4 時～4 時 50 分 

Ｂ:午後 5 時～5 時 50 分 

8,580 円   各 15 人 

小学生 

 

 

English Café(イングリッシュカフェ)

英会話サロン 

 

 

毎回テーマを決め、英語でグループ 

ワークやフリートークを楽しみます。 

1/19(日) 

午後 2 時～3 時 

330 円 

15 人 

16 歳以上 

親子トランポリン 1 日体験 

 

 

 

トランポリンの体験教室。跳ぶ楽し

さを親子で体験しましょう！ 

12/20(金) 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

870 円 

15 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

 

親子で作ろう！クイズぬりえブック 

～江北五色桜編～ 

 

 

江北五色桜のクイズに親子で挑戦！

ぬり絵もできるクイズの本を作ろう 

12/21(土) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

10 組 

小・中学生と保護者 

スポーツ基本塾 

なわとび(10 日制) 

 

 

就学前のお子さまに向けた「なわと

び」をテーマとした体操教室です。 

1/9～3/13 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

5,600 円 

20 人 

4 歳～就学前の子ども 

 

スポーツ基本塾 

なわとび＆ドッチビ―(10 日制) 

 

 

小学生のお子さまに向けた「なわと

び」「ドッチビ―」の体操教室です。 

1/9～3/13 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

5,600 円 

30 人 

小学生 

 

親子トランポリン(5 日制) 

 

 

 

跳ぶ楽しさを体験しながら、親子で

トランポリンの基本を学びます。 

1/24～2/21 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

4,350 円 

15 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも 

 

みんなのボッチャ広場 

 

 

 

専用のボールを使いチームで競うパラ

スポーツ。幅広い世代で楽しめます。 

1/17 (金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円   15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

※講座は、変更や中止となる場合がございます。 



 

 

 

 

 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『鉄道』 
今月の図書館からのおすすめ本 東京駅開業から 110 年。 

駅や鉄道にまつわる物語を紹介します。 

 

 

 

早川徳次（のりつぐ）には「この国で最初の仕事がしたい」という

夢があった。ロンドンへ視察に行き、東京にも地下鉄を走らせたいと

いう思いで帰国する。経験も資金もない彼だったが、出資者を集め会

社を興す。そして苦労の末に浅草～新橋の開通を成し遂げた。 

同じころ、五島慶太は渋谷～新橋方面へ向けて、東京で２番目の地

下鉄の建設をしていた。五島はこのまま浅草まで繋いで直通運転に

しようと早川に持ちかけたが、早川のほうは品川へと路線を延伸さ

せようと計画していたため、交渉は難航する。 

日本初の地下鉄をつくった男 小説 

門井慶喜/著  

新潮社 

『地中の星』 

高校生になっても、チームワーク抜群 

英治は、いつもの中学校同級生メンバーと行く列車の旅を企画した。

目的地を決めずに東京駅から出発したが、途中で立ち寄った錦ヶ浦の

断崖で、心中をするのではないかと思われる怪しげな男女を見かける。     

心中を止めようと熱海から富士、富士から甲府へと乗り継ぎながら

２人を尾行するスリリングな列車旅行は、いったいどうなる？ 

 今年は「ぼくらの七日間戦争」が刊行されてから 40 周年。4 月に亡

くなられた宗田理さんの最後の作品も「ぼくら」シリーズでした。「ぼ

くら」の勇気と友情の物語は、どこから読んでも心が躍ります。 

ティーンズ 

『ぼくらの 

ミステリー列車』 
宗田理/作 

ポプラ社 

風花は恩人であるおばさんのことが大すきだ。そのおばさんが結婚

しないで赤ちゃんを産んだ。両親はそのことを話したがらないが、風

花は赤ちゃんに会いに、河口湖に住むおばさんのところへひとりで行

く決心をする。ところが、クラスメイトの賛晴（さんせい）も一緒に

行くと言い出す。電車に詳しく、河口湖にも行ったことがあるらしい。 

決行は月曜日。平日の二人旅に、怪しまれたり親切にされたりしな

がら、なんとか河口湖駅までたどり着くが、そこで賛晴のそうさく願

いが出されていることを知る。 

わけあり小学生、ひみつの旅 よみもの 

『冒険は月曜の朝』 

荒木せいお/作  

タムラフキコ/絵 

新日本出版社 

図
書
館
情
報 
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潜入！図書館レポート 

＼図書館のお仕事を毎月紹介しています／ 

さくらんぼかふぇ 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

トントン  9 

本の請求記号 

 
本を探す時も棚に戻す時も 

 図書館員は、本を探す時も返された本を棚に

戻す時も請求記号を使い作業をしています。そ

のため「書架整理」という作業をして、請求記号

通りに棚に並ぶよう整えています。また、できる

だけ主題でまとめるために、新しい本に付ける

請求記号に迷うこともしばしばです。図書館に

とって請求記号はとても大事な役割を果たして

います。 

 本をお探しの時は、請求 

記号も参考になさってくだ 

さい。 

資料情報の請求記号とは？ 

図書館ホームページや館内の検索機で本の

検索をすると「請求記号」という項目がありま

す。これは探している本（資料）がどの棚に置

かれているかを示しています。 

図書館では同じ形態や主題の本をできるだ

けまとめて棚に並べています。多くの図書館

では「日本十進分類法（NDC）」を基に０から

９まで区分し、さらに桁 

数を増やして細分してま 

とめています。図書館の 

規模や事情に応じて桁数 

などは変わります。 背表紙下にある「請求記号」 江南図書館入口にある 

「NDC」の一覧 

残念ながら甘いものが苦手な母と生クリー

ム嫌いの私に幼い妹ではさして戦力にならず、

どうしても食べきれない。父と叔母は自分で食

べる！と息巻くが、途中でギブアップ。母は「あ

んたも食べなさい」とまるで野菜嫌いの子に言

うように私を見る。遅い時間でほかに貰い手も

なく「もったいないねえ」と祖母が３日にわけ

て最後まで食べた。生クリーム大好きで、ケー

キをワンホールごと食べたい！と夢見る人の

家ならいいのに、うまくはいかないものだと思

った。おかしなクリスマスの思い出である。 

 

 子どもの頃、ケーキはパン屋さんで買ってい

た。今どきのおしゃれな洋菓子ではなく、生ク

リームたっぷりのデコレーションケーキに砂

糖でつくった人形やチョコレートプレートが

のっているものが当時は主流だったと思う。 

私は生クリームが苦手だったので、ケーキよ

りゼリーやプリンを喜ぶ子どもだった。それな

のに、だ。ある年のクリスマス・イブに偶然、

父と叔母がお互い仕事の事情から、それぞれが

大きなクリスマスケーキを買ってきた。しかも

父が２つ、叔母が１つの合計 3 個もあるのだ。 

クリスマスケーキが３つあった日 
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詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

江北図書館の休館日  12/16(月)・29(日)～1/3（金） 

アイコン 日時 費用 対象 

カプセルトイを回してみよう。出た番号

で、貸し出しする本が決まるよ。 

自分では選ばない本と出会えるチャン

ス！気軽にチャレンジしてみてね。3 冊で 1

セットだよ。 

11/30(土)～12/27(金) 

どなたでも（3種類あります） 

① 絵本 

② 子どものよみもの 

③ 大人の本 

江 北 Kouhoku library News 
く 

イチオシイベント 

なにが出るかな？ガチャ本 

足立区立図書館の年末年始休館 

2024/12/29(日)～2025/1/3(金) 

※年末年始の間ブックポストは閉鎖いたしますのでご注意ください。 

クリスマスイベント 

あそべるクリスマス 

おはなし会 

クリスマスのおはなしと工作あそびを

するよ。きらきらボトルを作っておうちに

飾ってね。 

12/11(水) 午後 3 時～3 時 30 分 

無料 

幼児～小学生 

バランスボールで 

ぴよぴよおはなしライブ 

クリスマス ver. 

バランスボールでからだを動かしながら、

絵本やわらべうたを楽しもう♪ 

クリスマスプレゼントもあるよ。 

12/13(金) 午前 11 時～11 時 20 分 

無料 

乳幼児と保護者 当日受付 当日受付 

会場のカプセルトイ 



 

 

あの年、覚えてますかクイズ 

年末イベント 

開運！福引ガチャ 

年明け イベント 

  

 

 

おすすめ講座 

江 南 Kounan library News 
ん 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 

江南コミュニティ図書館の休館日 12/9(月)・29(日)～1/3（金） 
詳細はこちら 

トントン  11 

当時の出来事を図書館の本で調べて、ク

イズに答えてください。 

令和からスタートして年表をみんなで作

っていきます。当時のことを思い出しなが

ら、どこまでさかのぼれるかチャレンジし

ましょう！ 

どなたでも 

12/1（日）～12/28（土） 

足立区立図書館の時短開館 

2024/12/28(土)・2025/1/4(土) 午前 9時～午後 5時 

※通常よりも開館時間が短くなっておりますのでご注意ください。 

 年明け最初の運試し！本を 5 冊借りた

ら、カプセルトイを回せます。大当たりが

出たら、雑誌の付録を差し上げます。 

どなたでも 

1/5（日）～景品がなくなり次第終了 

2,250 円 1/19、2/2・16、3/2・23（いずれも日曜日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 15 人（先着） 16 歳以上の方 

インナーマッスルを鍛えて 

姿勢を改善するピラティス（5日制） 

20〇×年の 

『今年の漢字』 

は何でしょう？ 

12/15(日)～受付開始 

 



 

  

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

ホームページ 

X（旧 Twitter） 

LINE 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日 

センター・江北図書館 

12/16(月)・29(日)～1/3(金) 

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

12/9(月)・29(日)～1/3(金) 

トントン 2024 年 12 月号（No.434）発行日：2024 年 12月 1日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

Facebook 

講座案内や 

サークル案内等 

配信 

地域情報等を 

配信 

日々のあれこれや 

イベント情報を 

配信 

親子向け 

イベント情報を 

配信 

Instagram X(旧 Twitter) LINE 

足立区江北地域学習センター・図書館の 

公式SNS で 

最新情報をチェック！ 

（王子・赤羽方面） 

(西新井 
方面) 

（舎人方面） 

江北地域学習センター・図書館

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

Youtube 

サークル活動 

イベントの報告を 

動画で配信 


