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参加してみたいと思ったら？！ 

当日直接見ていただき「楽しそう！」「やってみたい！」

そう思った方は、その場にいる担当者かセンタースタッフ

にお気軽にお声がけください！ 

 

こんにちは、江北地域学習センターです！活動しているサーク

ルさんたちが一年間の成果を披露する「江北ふれあいまつり」が

やってきました！今回も地域のおいしいお店や楽しいゲームブー

スがイベントを盛り上げてくれます。見どころ満載の秋の祭典を

一緒に楽しみましょう！ 

ふれあいまつりって？！ 

センターで定期的に活動する団体の成果発表の機会と場、ま

たセンター利用者と地域住民、地域住民と地域住民との交流の

ための文化祭的イベントです。今回は全 20 団体の皆さんが登

場します。さらに、区内で評判のお店などによる、おいしい商

品の販売もあります。お楽しみに！ 

 
◀ かわいい折り紙で展示を彩る「折り紙ももの会」 

美しい歌声を披露してくれる「ウィズユードレミ江北」▶ 

▲親子でたっぷりお楽しみいただけます！ 
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第 34 回 

 

1 日目 10 月 19 日（土）午前 9 時～午後 6 時 
2 日目 10 月 20 日（日）午前 9 時～午後 4 時 

《開会式》 10 月 19 日（土）午前 9 時～センター入口 

《閉会式》 10 月 20 日（日）午後 4 時～センター入口 



 

 

 

10 月 19 日（土） 

ジャンル サークル名・講座名 時間 

合唱・ 
コーラス体験 ウィズユードレミ江北 

午前 10 時～ 

10 時 50 分 

ハーモニカ 
演奏発表 江北ハーモニカサークル 

午前 11 時 30 分～

午後 1 時 

手品発表 マジッククラブ「サリー」 
午後 2 時 10 分～ 

2 時 55 分 

バスケット 
ボール 

体験・発表 
a・s・r 

午前 10 時 15 分～

11 時 15 分 

バドミントン 
体験 よしの 

午後 1 時 10 分～ 

2 時 50 分 

ゲーム 
体験 

ストラックアウト 

（野球、サッカー） 

正午～ 

午後 2 時 30 分 

(最終受付 2 時） 

チアダンス 
発表 スタージュエルス 

午後 4 時 40 分～ 

6 時 

手芸展示 リフォームハンズ 

午前 9 時～ 

午後 4 時 

絵手紙展示 友彩の会 

俳句の創作展示 むらさき会 

折り紙展示 折り紙ももの会 

図書イベント 
体験 

ぴよぴよ 

おはなしライブスペシャル 

午前 11 時～ 

11 時 20 分 

図書イベント 
体験 本のリサイクル 

午前 10 時～ 

なくなり次第 

終了 

図書イベント 
体験 くもの巣 まと当てゲーム 

午前 10 時～ 

午後 5 時 

10 月 20 日（日） 

ジャンル サークル名・講座名 時間 

ピアノ発表 江北ピアノサークル 
午前 9 時 45 分～ 

11 時 

健康マージャン 
体験・発表 江北健康マージャンサークル 

午前 11 時 45 分～ 

午後 3 時 30 分 

卓球 
体験・発表 

椿会・江北友ノ会・鹿浜クラ

ブ・卓球ひまわり同好会 

午前 9 時 15 分～ 

11 時 45 分 

新体操 
体験・発表 

江北新体操クラ KANAI 新体操

クラブ 

午後 1 時 30 分～ 

3 時 30 分 

手芸展示 リフォームハンズ 

午前 9 時～ 

午後 3 時 

絵手紙展示 友彩の会 

俳句の創作展示 むらさき会 

折り紙展示 折り紙ももの会 

図書イベント 
体験 あそべるおはなし会スペシャル 

午前 11 時～ 

正午 

※ 体育館のサークル体験の場合には、運動しやすい服装でお越し 

いただき、内履きをご持参ください。 

イベントの進行状況や天候により、内容の変更や中止となる場 

合がございます。 

場所： ■レクリエーションホール ■体育館 ■和室（教養室） 

■第一・第二学習室・ロビー・廊下 ■図書館 

タイムテーブル ◆サークル体験・発表プログラムは無料で参加可能です！ 

ゲームコーナー（1F ロビー） 

 

フード（1F ロビー） 

サイコロゲーム コイン落とし 

おにぎり WiTH KANDOJO CAFE 

(パン販売) 江北空手サークル 

ガチャポン 

BLACK SLOTH COFFEE 

ブラック スロース コーヒー 

 第 34 回 
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イベントの一部をご紹介！ 

江北ピアノサークル（ピアノ） 

今年初参加！メンバーの力を

合わせた連弾が見どころです。 

 

a.s.r（バスケットボール） 

 初心者歓迎のバスケ体験会で

一緒にいい汗をかきましょう！ 

10/19 のみ販売 

（午前 9 時～） 

午前 10 時～（売り切れ次第終了） 

※ イメージ 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「外国ルーツの子も楽しめる日本文化体験」 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

11/13(水) 

午後 2時 30 分～5時 30 分 

510 円 

8 人 

3 歳～小学生(小学 3年生 

までは保護者同伴) 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けする講座をご紹介します！ 

一緒に日本の伝統や地域のつながりに触れましょう！ 
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異文化交流を目的としており、国籍に関係なく、

どなたでもご参加いただけます。体験は丁寧にリ

ードしますので、安心してお越しください。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

【講座情報】 

11/7(木) 

午後 2時～3時 30 分 

無料 

30 人 

16 歳以上 

「江北歴史講座 

荒川文化史 荒川放水路の 100 年と重要文化財「旧岩淵水門」」 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

興味を 

持ったら 

こんな人におすすめ 

講座内容 

荒川は、東京の下町を水害から守るために作ら

れた人工の川で、荒川放水路と呼ばれていました。

2024 年は荒川放水路通水から 100 周年という

記念の年です。今年、荒川と隅田川の分岐点にある

「旧岩淵水門」が、近代有数の治水工事の重要な施

設として歴史的価値を評価され、新たに国の重要

文化財に指定されました。私たちの身近な水辺で

ある荒川の 100 年の歩みを改めて学びましょう。

講師には、NPO 法人あらかわ学会事務局長とし

て 30 年近く荒川に関わり、今年『イノシシが泳

いできた荒川』（本の泉社)を出版した三井元子さ

んをお招きします。 

地域の歴史や文化に関心がある方にも、洪水対 

策や環境問題に興味のある方にもおすすめです。 

私たちの身近な水辺である荒川と五色桜大橋 

足立区では、外国ルーツとされる方が 36,572 人

※1 が暮らしています。この講座では、日本と外国

ルーツの子どもが共に農業や伝統工芸、地域の文

化活動に触れられる体験を提供します。前半は都

市農業公園で園内の散策としめ縄体験、後半はセ

ンターで絵手紙体験を予定。子どもたちの伝統文

化や地域活動への理解を後押しできたらと考えて

います。 

※1.足立区年齢別人口より(令和 5 年４月/足立区 HP 掲載） 
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地域で学びを通した絆づくりについて考えました ①  

NEWS 

お
知
ら
せ 

8 月 21 日の絆のあんしんネットワーク連絡会の様子 

地域が連携し、高齢者が安心して暮らす

まちづくりを目指す足立区の取り組み「絆

のあんしんネットワーク」。8 月 21 日、そ

の委員が地域の課題などを話し合う「絆の

あんしんネットワーク連絡会」に江北セン

ターも参加しました。生涯学習の取り組み

をお話しし、参加者の方々とよりよい活用

法や地域での学びを通した絆づくりについ

て話し合いました。センターにとっても地

域の方のご意見がきける場としても有意義

な時間となりました。 

江北NEWS 

② 

NEWS 

歴史ボランティアと江北小学校への出張講座を実施しました 

9 月 3 日、江北小学校 6 年生 90 名を対象

に、江北地域学習センターの歴史ボランティ

アが歴史の出張授業を行いました。小グルー

プに分かれ、江北小学校出身の卒業生に、昔

の学校生活についてお話しをしていただきま

した。その後は、江北五色桜や足立姫などの

地域の歴史を伝えました。 

 

【ボランティアの感想】 

「子どもたちとの触れ合いが楽しかった。」

「同級生と再会できてうれしかった。」 

「歴史ある江北小学校は地域のシンボル。ぜ

ひその歴史を語り伝えたい。」 

 

【児童たちの感想】 

「昔の江北小が知れて楽しかった。」 

「今と昔では違うことも多いけど、正門のい

ちょうなど共通点もあって驚いた。」 

生徒代表から感謝の言葉をもらうボランティア 

授業の様子          班ごとのお話し会 

江北センターロビーで江北小学校の歴史や活動の様子

などを展示します。また、江北小学校創立 150 周年の

お祝いメッセージカードを用意する予定です。ぜひ、

メッセージをお寄せください。 

江北センターと、地域の情報をお届けします！ 



 

 

 

 

 

 

闖 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『ファンタジー』 
今月の図書館からのおすすめ本 

10 月 31 日はハロウィンです。 

不思議な物語の世界に浸りませんか。 

 

 

 

私は、あるパーティーに忍び込んでいた。しかし、このパーティー

の違和感はなんだろう。黒衣や芝居がかった話し方のせいだろうか。

何かの学術会議らしく、「コウモリ」の生物学的な話から「ヴァンパ

イア」という名の語源まで、白熱した議論が交わされていた。ところ

が給仕が配った飲み物を飲んだ彼らは、苦しみながら長い尻尾を生

やし倒れていく。毒を盛られて現れた正体は意外なものだった…。 

吸血鬼をテーマにした短編集。あらゆる切り口で吸血鬼の世界が

語られる。重厚で奇妙な夜の世界に浸ってみてはいかが？ 

怪しく魅せる吸血鬼たち 小説 

井上雅彦/著  

河出書房新社 

『夜会—吸血鬼作品集』 

亡霊が棲みつくホテルにようこそ 

友納（とものう）はホテルのコンシェルジュをしている。彼の仕事

は亡霊たちが引き起こすトラブルを未然に防ぐこと。でも亡霊たちは、

ホテルで起きる事件を教えてもくれる。 

ある日、悲鳴を聞いたと亡霊に言われ、その客室に駆けつけると床

に血だまりができていた。客は突然、天井から血が降ってきたと言う

が、天井には小さな穴一つ見えない。友納は、この事件について話す

客や従業員の様子を見て何か隠し事があることに気づくのだった。 

ゾクッとする怪事件を友納はどう解決していくのだろうか。 

ティーンズ 

『ホテル・ウィンチェスター 

と 444 人の亡霊』 
木犀あこ/著 

講談社 

キルトは ちいさなおばけです。ほかの みんなは しろいシーツ 

なのに、ひとりだけ パッチワークキルトです。みんなは くるくる  

とびまわるのに、からだが おもい キルトは、とびあがるのも うま

くいかず、まいにち おちこんでいます。 

あるハロウィンのよる。キルトは、ちいさな おんなのこを つれた 

ママに ひろわれてしまいます。どうにか にげようとしますが、なか

なか うまく いきません。キルトが みんなと ちがうからこそ でき

たこととは どんなことだったのでしょう。 

みんなとちがうおばけのぼうけん

 

えほん 

『おばけのキルト』 

リール・ネイソン/文  

バイロン・エッゲンシュワイラー/絵 

石井睦美/訳 光村教育図書 

図
書
館
情
報 
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潜入！図書館レポート 

＼図書館のお仕事を毎月紹介しています／ 

多く見るために精力的に動き回った頃など、

旅に求めるものは時代や年齢とともに変わ

ってきたと思う。今は、観光地よりその地に

暮らす人の生活に興味を持って旅すること

が多いような気がする。 

 ただいつの旅でも東京に戻ると、旅の終わ

りの寂しさを感じると同時に日常に戻った

事にホッとする気持ちになることはずっと

変わらない。 

 

『降り積もる光の粒』 角田光代/著 文藝春秋 

 

先日、角田光代さんが旅についてあれこれ

綴ったエッセイ集『降り積もる光の粒』を読

んだ。その中で、旅先でしたいことは多々あ

れど、友人たちと酒を酌み交わしながらその

地の料理を食べているときに旅のすばらしさ

を心底感じる、と記している。私も旅が好き

だが、果たして私にとっての旅の魅力や醍醐

味はなんだろうか、と考えながら読み進めた。 

ホテルや旅館でリッチな非日常を味わうこ

とが最も大切だった頃、観光名所や史跡など

ガイドブックに載っているものをひとつでも 

さくらんぼかふぇ 

旅の魅力 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

月に一度の大掃除 

休館日には館内の清掃もしています。特に本

棚の清掃は、一度本を全て取り出すので大変で

す。棚が綺麗になったら、背表紙の分類番号が

順番通りに正しく並んでいるか、入念に確認し

ながら棚に戻します。コーナーによってはかな

りの重労働です。 

休館日の仕事 

の 普段はできないお仕事 

足立区の図書館の休館日は、月に２日設けら

れています。月末の休館日は特集展示の入替

や、図書館で保存期間が終了した雑誌を、リサ

イクルとして皆さんに提供できるように準備

をする作業などがあります。作業が多いので、

月末休館日は原則職員全員が出勤しています。 

集めた特集本を毎月 

入れ替えています。 

期限が終了した雑誌は 

毎月２日から提供します。 

１段ごとに、本を取り出して隅々まで綺麗にします。 
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詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 
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江北図書館の休館日  10/21(月)・31(木) 

アイコン 日時 費用 対象 

ふれあいまつりの図書館イベント 

くもの巣 まと当てゲーム 

本を 5 冊借りて、まと当てゲームに 

挑戦しよう。得点に合わせてお菓子が 

もらえるよ。 

10/19(土)～20(日) 

午前 10 時～午後 5 時 

無料 

どなたでも 

くらやみおはなし会 

暗いところでおはなし会のあとは 

かわいいおばけの影絵で遊ぼう。 

10/30(水) 午後 3 時 30 分～4 時 

無料 

幼児～小学生 

当日受付 

当日受付 

江 北 Kouhoku library News 
く 

ハロウィン特別企画 

本のリサイクル 

図書館で不要になった本を差し上げま

す。 

1 人 1 回 2 セットまで 

※上下本やシリーズ物はセットになっています。 

10/19(土) 午前 10 時～ 

なくなり次第終了 

無料 

どなたでも 

０歳から楽しめるおはなしライブだよ。 

パネルシアターや大きな絵本の読み語り

のあとは、ハロウィンの工作をするよ。 

あそべるおはなし会スペシャル ぴよぴよおはなしライブスペシャル 

10/19(土) 午前 11 時～11 時 20 分 

無料 

乳幼児と保護者 

新聞紙でテントを作って遊ぶよ。 

完成したテントの中でおはなし会を 

楽しもう。 

10/20(日) 午前 11 時～正午 

無料 

子どもと保護者 当日受付 当日受付 



 

 

モルックをやってみよう！ 
フィンランド発祥のスポーツ 

えらべる 

メンテナンスストレッチ 

11/10（日） 

無料 16 歳以上の方 各 8人（先着） 

受付中 

A:猫背矯正ストレッチ 午前 10 時 30 分～10 時 55 分 

B:冷え性改善ヨガ 午前 11 時～11 時 25 分 

  

 

 

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

おすすめ講座 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 

 江南コミュニティ図書館の休館日 10/28(月)・31(木) 
詳細はこちら 

トントン  9 

子連れ OK！ヨガエクサ

サイズ＆リンパケア 

10/4・11/8（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 890 円 

16 歳以上の女性 

各10人(先着) 

 

受付中 

十人十色の本 
本の読後感を色で表現してみませんか？ 

同じ本でも人によって、感じ方は十人十色です。

本を読んで、読後のイメージを色で投票してくださ

い。本によっては、さまざまな色がついたり、同じ色

が多かったりするかもしれません。 

投票が多くなるほど彩りが増します。どうぞお気

軽にご参加ください。 

モルックとは、ボウリングとビリヤードが混ざった

ようなスポーツです。 

倒したピンはその場に立ててゲームを再開します。

そのため、ピンが離れていき、次に当てるのが難しく

なります。相手が先に 50 点にならないように、戦略

を立てるのも重要です。 

チームで交互に棒を投げてピンを倒して得点を

加算。先に 50点ピッタリになった方が勝ち。 

◯ピンを１本倒したとき＝ピンの番号が点数 

◯ピンを複数倒したとき＝倒れた本数が点数 

◯倒れたピンをその地点で立ててゲーム再開 

◯50点を超えた人は、25点に減点して再開 

 

※投げる棒は【モルック】、倒すピンは【スキットル】

といいます。 

無料 

どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

各5人（先着） 

10/13（日） 

午前 10 時 30 分～11 時/午前 11 時～11 時 30 分 

当日受付 

10/5（土） 

午後 3 時～３時 30 分/午後 3 時 30 分～4 時 

当日受付 

テーブルでできる 

ミニモルックも貸出中 

ペットボトルモルック 

貸出中 

ルールとスコアシートつき 



  

   

 

 

 

 

 

心と体を癒やす 

ナイトピラティス(2 日制) 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪

みや疲労感を改善するピラティス。 

11/8(金)・22(金) 

午後 7 時～8 時 

1,560 円   20 人 

16 歳以上 

 

 

ヘルシーエクササイズ(8 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動

で、無理なく体を動かしましょう！ 

11/7～12/26 の毎週木曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,600 円 

30 人 

16 歳以上 

 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

11/5(火)・12(火)・26(火) 

午後 1 時～2 時 

※11/5 は 1 回体験あり 

2,010 円／1 回 670 円 

12 人  16 歳以上 

 

 

 

 

 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(8 日制) 

新たな友達をつくり、閉じこもりによ

る心身機能低下を防ぎます。 

11/1～12/20 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

3,600 円   25 人 

おおむね 60 歳以上 

 

 

どうしたら良いの？iDeCo と新 NISA 

低金利・インフレ対策など資産形成を

基礎から分かりやすく解説。 

11/6(水)・24(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

無料 

10 人 

おおむね 50 歳まで 

 

 

ステップ台＆バランスボールで 

かんたんトレーニング 

ステップ台とバランスボールを使っ

て、筋力トレーニングを体験！ 

11/3(日) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

780 円  10 人 

16 歳以上 

良い人間関係を作る 

話し方サークル体験(4 日制) 

あがらずにお話するためのコツや心構

えを学べるサークル体験です。 

11/5～12/3 の毎週火曜日(除:11/12) 

午前 10 時～正午 

200 円   20 人 

16 歳以上 

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリズ

ムステップなどを学びます。 

11/2～30 の毎週土曜日(除:11/23) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円   15 人 

16 歳以上の女性 

 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加 

者同士で昭和歌謡を歌います。 

10/14(月)・28(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

  講座イベント情報      9 月 26 日（木）受付開始 
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※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

やってみよう 

屋内で楽しめるパドルテニス(4 日制) 

室内で行うテニスで、どなたでも楽し

みながら参加できます。 

11/15～12/6 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

 

i 

すべての受付開始講座の詳細は、センターホームページでもご覧いただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネッ

ト（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料は

お近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みんなのボッチャ広場 

ボールを使い、チームで競うパラスポ

ーツです。幅広い世代で楽しめます。 

11/15(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円   15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

キッズコーチング(R)流 個性を伸ばす

魔法の声掛け(3 日制) 

11/24(日)、12/1(日)・8(日) 

A:午後 1 時～1 時 40 分 

B:午後 2 時～2 時 40 分 

C:午後 3 時～3 時 40 分 

各 2,700 円   各 5 組 

A:3～5 歳の子どもと保護者 

B:2・3 歳の子どもと保護者 

C:1・2 歳の子どもと保護者 
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江北歴史探検隊 

江北名所地図を片手に寺社巡り 

センターで配布している江北名所地図

を片手に、地域を散策しましょう。 

11/18(月) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料   15 人 

16 歳以上 

 

卓上サイズの生素材クリスマスツリー作り 

生素材クリスマスリース作り 

本物の素材で作るクリスマスの飾りの

制作。今年は 2 種類あります。 

11/20(水) (卓上ツリー) 

11/27(水) (リース)   

午前 10 時 30 分～正午 

各 2,640 円  各 18 人  16 歳以上 

 

自然を調べる親子ウォーキング 

親子でウォーキングして、見つけた草

花や虫、鳥を図鑑で調べよう。 

10/26(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

無料 

5 組 

小学生と保護者 

脳を活性化、大人の音楽脳トレ(3 日制) 

音楽にあわせてゲームや体操を行い、

脳を活性化しましょう。 

11/16(土)・30(土)、12/7(土) 

午後 2 時 30 分～3 時 15 分 

1,650 円 

10 人 

16 歳以上 

16 歳以上 

あて名を書いて美文字になろう(4 日制) 

ハガキ形式の教材を使い、最も書く機

会の多い「あて名」を学びます。 

11/22～12/13 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

2,684 円 

12 人 

16 歳以上 

 

 

English Café(イングリッシュカフェ)

英会話サロン 

毎回テーマを決め、英語でグループ 

ワークやフリートークを楽しみます。 

11/24(日) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

330 円   15 人 

16 歳以上 

 

みんなで楽しく！ 

キッズダンスＡＢ(6 日制) 

楽しい振り付けでカッコ良くまた、可

愛く踊れるよう練習します。 

11/12～12/17 の毎週火曜日 

Ａ:午後 4 時～4 時 50 分 

Ｂ:午後 5 時～5 時 50 分 

4,680 円  各 15 人  小学生 

 

スポーツ基本塾 とび箱(5 日制) 

就学前のお子さまに向けた「とび箱」

をテーマとした体操教室です。 

11/21～12/19 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

2,800 円 

20 人 

4 歳～就学前の子ども 

 

スポーツ基本塾 

走り方と体力作り(5 日制) 

小学生のお子さまに向けた「走り方」

をテーマとした体操教室です。 

11/21～12/19 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

2,800 円   30 人 

小学生 

3 歳～小学 3 年生と保護者 

 

 

講座カテゴリー 大人対象 親子・子ども対象 どなたでも アイコン 日時 費用 定員 対象 

 

ゼロから始めよう 誰でも簡単マジック体験 

トランプやロープを使った簡単なマジ

ックを学べる、サークル体験会です。 

11/9(土)・16(土)・30(土) 

午後 6 時 30 分～8 時 

1 回 550 円   各 20 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 



 

 

  

テレビゲーム攻略サロン＆ちょこっ

とトレーニング 

懐かしのテレビゲームをしながら、

好みのグッズを使って運動します。 

10/14(祝) 

午前 10 時 30 分～正午 

無料  5 組 

幼児～中学生と保護者 

 

 

みんな de お掃除 センター近隣の神

領堀緑道を掃除しよう 

江北センター近隣の神領堀緑道の清

掃活動を実施します。 

10/9(水) 午前 9 時～10 時 

無料   20 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

約 750 種類から選べます。※ちょい

キャンペーン対象は日曜日のみ 

10/11(金)・25(金)・27(日) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円  各 6 人 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

ホームページ 

X（旧 Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧 Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（10 月開催） 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

飲まない！かけない！吸わない！勝

負にこだわらない麻雀サロンです。 

10/4～25 の毎週金曜日(除:10/18) 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円  各 12 人 

16 歳以上 

事前のお申し込みは不要！ 

※ 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

10/24(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料  15 名 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

 

 

 

フルート ファミリーミニコンサート 

親子で楽しめる曲を、フルートの演

奏と伴奏付きで披露します。 

10/12(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

ミュージックベル ファミリーミニコンサート 

ならしてみようミュージックベル 

親子で楽しめる曲の演奏と体験。 

10/5(土)コンサート:午後 1 時 30 分～ 

2 時／体験:午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料  コンサート:15 人/体験:6 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日（※は図書館のみ休館） 

センター・江北図書館 

10/21(月)・31 (木) 

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

10/28(月)・31 (木) 

トントン 2024 年 10 月号（No.432）発行日：2024 年 10 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

マークについて 

こちらのマークの講座は、スポーツ、文化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽

しんでいる人が、他のジャンルにも自然と親しみ、ちょこっと楽しめる気軽なプ

ログラムです。 

江北センターでは、ご参加いただいた方のために、独自の 

特典を多数ご用意しています。ぜひ、お気軽にご参加ください！ 

江北センターちょいキャンペーンについてはこちらから▶ 


