
  

江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館 

おすすめ本の紹介と「潜入！図書館レポート」・・・・・P.6-7 

特集 江北名所地図「性翁寺」・・・・・・・・・・・・P.2-3 

講座特集 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P.4 

2024 

9 ン ト ト ン 

2023 年 12 月の講座「江北歴史探検隊 足立姫伝説を歩く」で性翁寺の住職にお話を聞く様子 
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性翁寺（しょうおうじ） 

12 月初旬には、山門から見える銀杏が美しい。 

この、木余り如来（正式名称：木造阿弥陀如来

坐像）は、東京都指定有形文化財に指定されてお

り秋に東京都が開催する「東京文化財ウィーク」

の際には一般公開もされています。 

江戸時代以降、足立姫ゆかりの寺を参拝する六

阿弥陀詣が流行し、木余り如来とともに足立姫の

お墓がある性翁寺には、多くの参拝客が訪れまし

た。参拝者の多くは女性で、姫の供養とともに、

女性の幸せを祈願したそうです。いにしえより幸

せを祈り継がれていた性翁寺。歴史の痕跡をたど

りながら秋の散策に訪れてはいかがでしょうか。 

 

 

歴史を今に伝える場所をご紹介する。それが「江北名所地図」です！  

性翁寺は、地元では親しみを込めて「木余り寺」

「木余りさん」と呼ばれています。これはこの地に

住んでいた足立庄司宮城宰相（あだちしょうじみや

ぎさいしょう）の一人娘の「足立姫」にまつわる、

「六阿弥陀伝説」に由来します。足立姫は不仲な姑

との生活に耐えきれず、ある日、川に身を投げてし

まいます。悲しんだ父は行基に依頼し、6 体の阿弥

陀仏と余った木で如来像を作りました。性翁寺は、

この余り木で作られた「木余り如来」を供養し祀っ

ているため、「木余り寺」と呼ばれています。 

 

木余り寺と呼ばれる寺には六阿弥

陀伝説の足立姫が眠っています。 

木余り寺に眠る足立姫 

地域特集 

性翁寺 

足立区扇 2-19-3 

開門：午前 8時 30 分 

閉門：午後 4時 30 分 

江北地域学習センター

のホームページでも 

たくさんの情報や写真

をご覧いただけます。 
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本堂の様子 

足立区扇に約 1300 年前から伝わる、浄土宗寺院 

の性翁寺。神亀 3 年（726）春、高僧・行基（ぎょ 

うき）が足立姫の菩提所として開創したと伝えられ

ています。 

境内にある足立姫のお墓 

 性翁寺 

HP 
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足立区の 

ベビーシッター利用支援事業を 

ご存じですか？ 

足立区には、６歳までの未就学児をベビーシ

ッターに預ける場合、後日、補助を受け取るこ

とができる「ベビーシッター利用支援事業（一

時預かり利用支援）」という制度があります。

保育の理由や保育認定の有無は問わず、ご利用

いただけます。センターをご利用の際にもぜひ

ご活用ください。 

ベビーシッターは、安全にお子様をお預かり

することができる場所であればご自宅以外も

お預かりすることが可能です。ご実家や友人

宅、ホテル、公民館、図書館、公園、遊園地等

さまざまな場所で託児を行うことがあります。

ただし、最終的にお預かりするかどうかは各ベ

ビーシッターの判断となりますので、お申し込

み時にご確認ください。 

■ ベビーシッター利用支援事業 

（一時預かり利用支援） 

対象者・対象児童 

足立区に住所を有する保護者と未就学児 

（０歳から満６歳に達する年度の末日まで） 

利用料補助の上限額 

利用時間

区分 
利用時間帯 

1 時間あたり

補助上限額 

日中 7 時から 22 時まで 2,500 円 

夜間 22 時から翌 7 時まで 3,500 円 

対象利用料 

ベビーシッター保育サービス利用料のみ 

対象となる事業者及びベビーシッター 

東京都が定めるベビーシッター利用支援事業

（一時預かり利用支援）認定事業者のみ 

お問い合わせ先 

足立区教育委員会事務局子ども家庭部 

幼稚園・地域保育課認証・認可外保育係 

TEL：03-3880-8013・FAX：03-3880-5703 

 

詳細・申請手順など

は区HPより 

ご確認ください。 

 

■ お知らせ 

江北地域学習センター全講座を対象に

実施していた託児サービスは9月分をもっ

て終了いたします。今後はベビーシッター

利用支援事業（一時預かり利用支援）など

をご活用ください。 

■ ベビーシッター支援事業を 

江北センターで利用する場合 

専用のスペースはございませんが、セン

ターロビーや授乳室、子どもフリースペー

ス、図書館のおはなしコーナーなどはどな

たでもご利用いただけます。 

また、センターの講座受講を目的として

ベビーシッター利用支援事業をご利用の

際に、センターの教養室（和室）、学習室が

空いている場合には、無料で貸出をいたし

ます。ご希望の方には、江北センター窓口

にてベビーシッターの予約表をご提示の

うえ、お申し込みください。ご利用の１ヶ

月前からお申し込みいただけます。 
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【講座情報】 

10/6(日) 

午後 1時～4時 

2,090 円 

12 組 

3 歳～小学 3年生の 

子どもと保護者 

「江北歴史探検隊 

江北氷川神社 秋の大祭を楽しむ勉強会（2 日制）」 

おすすめ講座① 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

9/24(火)、10/8(火) 

午後 3時～4時 30 分 

無料 

10 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

「レジンを使ったエッグシェルアート」 おすすめ講座② 

歴史を学んで、秋のお祭りをより楽しみましょう。 
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12、13 日は江北氷川神社の秋の大祭です。

お祭りに先立ち、その歴史を学んで二年に一度の

大祭をより楽しみましょう。 

1 日目は江北氷川神社を見学し、お祭りで使うお

神輿や道具、地域にまつわる名品を見ながら、神主

さんに地域の歴史を教えて頂きます。 

2 日目はお祭りを担う下沼田町会の方々から、地

域と祭りの歴史、そして今、時代に合わせてお祭り

をどのように運営しているかを伺います。 

お祭り好きの方、歴史や民俗学に興味がある人

はもちろん、お祭りを通したコミュニティ作りの

実例が学べます。お気軽にご参加ください。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

興味を 

持ったら 

こんな人におすすめ 

講座内容 

この講座では、食品を無駄なく使う気持ちを大

切にし、砕いた卵の殻を使ったアートに挑戦しま

す！レジンの艶（つや）が目を引く細かく繊細な作

品は、キーホルダーにして持ち運びも OK。卵の殻

は、美味しい厚焼き玉子を販売している近隣の店

舗からご提供くださいます。 

元幼稚園教諭の造形作家さんと一緒に、親子で

楽しく、オリジナルの作品を仕上げましょう！ 

たくさんの子どもの成長を近くで見てきた先生

が、やさしく丁寧に作品づくりをサポートします。

「子どものキラキラした顔が見たい」「親子の時間

を大切にしたい」そのような方、ぜひお越しくださ

い！お父さまとお子さまのご参加も大歓迎です★ 

 

造形作家さんとキラキラ可愛いアートを作りましょう！ 

10月 

 



  

9 月 1日は防災の日です。大地震発生時に慌てぬよう、備えておきましょう。 
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江北 
NEWS 

「English Café(イングリッシュカフェ) 英会話サロン」 おすすめ講座③ 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

10/13(日) 

午後1時 30分～2時 30分 

330 円 

15 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

英語を使って、いろいろな方とお話をしませんか。 

気軽に英語に触れる機会を作りたい人、集ま

れ！この講座は 10 月から新設された、月 1 回開

催予定の英会話サロンです。16 歳以上で英会話

をしてみたいという気持ちがあれば、英語力や国

籍は問わず、どなたでもご参加いただけます。間

違えても大丈夫！英会話ボランティアもいるの

で、困ったら一緒にお話をしましょう。 

10 月は「旅行」をテーマに例文を学び、自由に

旅行の体験談や行ってみたいところについて、グ

ループワーク、フリートークなどを行います。 

英語を学びたいけれど、いきなり本格的な勉強

ではなく、お話をすることで英語に触れたい人に

おすすめです。 

■江北センターで地震が起きたら 

センターは耐震化されている施設で

すが、ガラスから離れ、姿勢を低くし

て頭を保護し、身の安全を確保してく

ださい。また発生時には係員の指示に

従い、慌てず、落ち着いて行動しまし

ょう。 

■江北センターは第二次避難所です 

江北センターは、第一次避難所では

生活が難しい要配慮者の方々のための

第二次避難所（福祉避難所）として指

定されています。開設時には、受け入

れは第一次避難所から案内されます。 

■あだち防災マップ＆ガイド 

区民事務所などで配布して

いる「あだち防災マップ＆ガ

イド」は、地震時の避難の手

引きとしてご活用いただけま

す。日ごろから確認しておき

ましょう。 

▲上記二次元コードからもご確認いただけます。 

 大地震はいつ発生するかわかりません。万一

の時に備えて、事前に災害時にどのような行動

を取ったらいいか、身近な人と相談しておきま

しょう。 



 

 

  

 

 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『眠り』 
今月の図書館からのおすすめ本 夜が長くなりはじめる季節です。 

今回は【眠り】がテーマの本を紹介します。 

 

 

 

不眠症の息子から目が離せないことに悩む恵美は、アパートの管理

人の勧めで上の階に住む心理カウンセラーの裕子を訪ねる。裕子から

「読めばヒントが見つかるはず」と手渡されたのは一冊の読み聞かせ

の本だった。効果はすぐに現れ、本さえあればぐっすり眠れるように

なった。 

ところが、次第に息子は本の物語に刺激を求めるようになる。ある

日、日中に散歩に出るようになった息子の後をつけると、なにやら様

子がおかしい。息子は一体何をしているのだろう…。 

眠りに悩みを抱える住人たちの物語を集めた連作短編集です。 

眠れない住人たち 小説 

折原一/著 

光文社 

『グッドナイト』 

ひたすら眠り続ける病の原因を探れ！ 

 イギリス・エディンバラの下町に住む少女カトリは、新市街に住む

上流階級の少女リズと出会う。リズは父親がかかった『ひたすら眠り

続ける病』の治療方法を探していた。カトリは街に広がる『眠り病』

に自分の父親もかかったことで、リズの調査に協力するようになる。

二人は患者の家を尋ね回り、眠り病のタイミングや広がり方に条件が

あることに気づく。しかし、街の歴史を紐解き、病の真相に迫ったと

ころで、突如リズが行方不明になってしまった。 

読み応え十分なミステリーファンタジー。 

ティーンズ 

『カトリと眠れる石の街』 

東曜太郎／著 まくらくらま／装画 

講談社 

きょうも ひろくんは ねながら どんどん うごいています。 となり

で ねむる おとうさんとおかあさんも ねながら ひろくんと たたか

っているようです。  

「あっ、 ひろくんが おかあさんのかおを キック！」「おとうさん

のうえに のった！」 さあ おとうさんと おかあさんは どうする？！ 

ぬいぐるみたちが ほんもののプロレスみたいに じっきょうかいせ

つ していきます。 さて、こんや かつのは だれでしょうか？  

わざのなまえも おもしろくて わらえる たのしい えほんです。 

 

 

ねぞうは たたかいだ？！ 

 

えほん 

『ねぞうプロレス』 

 
ひらぎみつえ/作・絵 
教育画劇 

図
書
館
情
報 
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潜入！図書館レポート 

＼図書館のお仕事を毎月紹介しています／ 

た。そして、とうとう今年、幸福駅に行くこ

とができたのです。前回愛国駅に行ったのが

2019 年ですから、幸福駅に約 5 年かけて到

着したことになります。ずいぶん時間がかか

りましたが、やっと目的地に着けた達成感が

ありました。 

幸福駅には、切符の関連グッズやカフェ、

幸福の鐘などがあり、とかち帯広空港からも

近く、人気の観光スポットになっています。 

空港から幸福駅まで、広大なジャガイモ畑の

中を歩くのも気持ち良かったです。 

 「愛国から幸福ゆき」この言葉を聞いたこ

とがありますか。これは北海道の帯広と広尾

を結ぶ旧国鉄広尾線にある駅名で、この区間

の切符には「愛国から幸福ゆき」と印字され

ていました。今は廃線となっていて、駅舎だ

けが残されています。 

私は初めて帯広に行くことになった時に、

この駅のことを知りました。幸運にめぐまれ

そうな駅名にひかれて行先に選んでいたので

すが、時間の都合上、愛国駅にしか行けず、い

つか幸福駅にも行ってみたいと思っていまし 

さくらんぼかふぇ 

愛国から幸福ゆき 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

小さな工夫もお見逃しなく！ 

テーマは、季節やその時々の旬な話題などで

すが、決まった場所の本しか見ないという方に

も足を止めてもらうために、さまざまな工夫を

しています。装飾や展示の仕方など、図書館ご

との個性が出るので、見比べてみるのもおもし

ろいかもしれませんね。 

特集の登録など事務所内で

まとめて下準備をします。 

特集コーナーをつくっています 

特集コーナーってなあに？ 

図書館では、今まで手に取ったことのなかっ

たジャンルの本との新しい出会いをお手伝い

するために、特集コーナーをつくっています。 

毎月テーマごとに本を集めて展示をしてい

ていますが、１つのテーマでもなるべく違う切

り口の本を選ぶように、頭をひねっています。 

POP を吊り下げて、楽しい 

展示に。 

テーマに合わせて装飾します。 「宇宙」のテーマ。毛糸で 

惑星を作りました。 
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本を３さつ借りると、モンスターを作れるキッ

トがもらえるよ。好きな色のモンスターを作ろう。 

 

9/2(月)～10/30（水） 

無料    児童 

ほ く しょ 

あつまれ！モンスターパーティー 

館内イベント 

詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 
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江北図書館の休館日  9/17(火)・30(月) 

親子でからだを動かして遊べるゲームが 

大集合！全部制覇して金メダルをもらおう♪ 

めざせ金メダル！ 

こうほくオリンピック 

9/29(日) 午前 10 時～正午 

無料    子どもと保護者 

ペンギンカーリング 

でこぼこパターゴルフ 風船バスケ 

1 メートル走 

ペンギンの紙コップ

で、カーリング対決す

るよ。小さな子どもで

も簡単に楽しめるよ。 

大人と子どもで難易

度が違うグリーンだよ。 

うまくカップインでき

るかな？ 

不思議な割れない風

船で、お手軽バスケをし

よう。一番多くシュート

を決めるのはだれか

な？ 

1メートルをできるだ

けゆっくり進んでゴー

ルした方が勝ち。意外と

体幹バランスが必要だ

よ。 

箱つみ競争 

小さな箱を棒で挟ん

で運ぼう。制限時間内に

一番高く箱を積んだ人

が勝ちだよ。 

 

アイコン 日時 費用 対象 

当日受付 



 

 

  

 

 

健康になる音読講座 

「声に出して名作を読んでみよう」 

おすすめ講座 

江 南 Kounan library News 
ん 

声に出して文章を読むと、口腔筋肉の

トレーニングや脳機能の活性化に効果

的です。みなさんで音読してみません

か？ 

講座紹介 

モルック体験会 

フィンランド発祥のスポーツ「モルック」を

体験しよう！ 

木の棒を投げてピンを倒すだけのシンプル

なスポーツです。倒したピンの点数をぴった

り 50 点にできた人が勝利！戦略が勝負の決

め手となる奥が深いゲームです。 

子どもも大人も一緒に楽しめます。ぜひ、 

体験してください！ 

9/18（水） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

無料 おおむね 60 歳以上 10 人（先着） 

受付中 

無料 

どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

各5人（先着） 

10/13（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 

午前 11 時～11 時 30 分 

当日受付 ペットボトルモルック 

貸し出します！ 

ペットボトルで作ったモルックを

図書館で貸出します！得点表やルー

ルブックもついているので、おうちで

モルックの練習ができますよ！ 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

運動が苦手な方でも気軽に参加できます。 

 

会場：江南センター芝生エリア 

※雨天中止 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 

 江南コミュニティ図書館の休館日 9/17(火)・30(月) 
詳細はこちら 

簡単なルールですが戦略が勝負の鍵！ 10/5（土） 

午後 3時～３時 30 分 

午後 3時 30 分～4時 

当日受付 

ちょいスポイベント 
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江北歴史講座 谷文晁と江北の絵師、

舩津文渕 江戸後期の絵画世界 

2 人の絵師に注目し、江戸時代後期

の絵画の世界をご紹介します。 

10/7(月) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料   30 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(3 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

10/5(土)・12(土)・26(土) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円   15 人 

16 歳以上の女性 

 

体幹ピラティス(9 日制) 

呼吸と筋肉を意識した簡単な運動

で、体幹のトレーニングをします。 

10/2～11/27 の毎週水曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

4,050 円 

20 人 

16 歳以上の女性 

 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加 

者同士で昭和歌謡を歌います。 

9/9(月)・23(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

 

 

 

 

やさしいヨガ(13 日制) 

初心者や体が硬いと思う方でも、無理

なく行えるヨガです。 

10/1～12/24 の毎週火曜日 

午前 10 時～11 時 

午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

7,280 円   各 20 人 

16 歳以上の女性 

 

 

筆ペンで書いてみよう 漢字行書編(5 日制) 

行書の基本を学びながら、筆ペンで 

きれいに書くコツを教えます！ 

10/4～11/15 の毎週金曜日 

(除:10/18・25) 

午前 9 時 30 分～11 時 

3,355 円   12 人 

16 歳以上 

 

秋の怪談会 

厳選した古典怪談、実話怪談をプロ

の怪談師が語ります。 

9/14(土) 

午後 6 時～7 時 

550 円 

20 人 

16 歳以上 

 

 

入門太極拳(13 日制) 

太極拳に必要な柔軟性・筋力を養う

初級者向けのプログラムです。 

10/2～12/25 の毎週水曜日 

午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

5,850 円 

20 人 

16 歳以上 

 

中級太極拳(24 式)(13 日制) 

中上級者向けに、24 式太極拳をより

深く学べるプログラムです。 

10/2～12/25 の毎週水曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

8,710 円 

20 人 

16 歳以上で 24 式がわかる方 

 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

10/1(火)・8(火)・22(火) 

午後 1 時～2 時 

※10/1 は 1 回体験あり 

2,010 円／1 回 670 円 

12 人  16 歳以上 

 

江北歴史探検隊 江北氷川神社 

秋の大祭を楽しむ勉強会(2 日制) 

地域の歴史や祭のお話を聞き、秋祭

りをより楽しみましょう！ 

9/24(火)、10/8(火) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料   10 人 

16 歳以上 

  講座イベント情報      8 月 26 日（月）受付開始 
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※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

やってみよう屋内で楽しめるパドルテ

ニス(4 日制) 

室内で行うテニスで、どなたでも楽し

みながら参加できます。 

10/11～11/8 の毎週金曜日(除:10/18) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

10/10(木)・24(木) 

午前 10 時～11 時 

無料   10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

スポーツ基本塾 鉄棒(6 日制) 

就学前のお子さまに向けた「鉄棒」

をテーマとした体操教室です。 

10/10～11/14 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,360 円 

20 人 

4 歳～就学前の子ども 
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English Café(イングリッシュカフェ)

英会話サロン 

毎回テーマを決め、英語でグループ 

ワークやフリートークを楽しみます。 

10/13(日) 

午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

330 円   15 人 

16 歳以上 

アロマスプレー作り 

リラックス、免疫力アップなどの 

好みに合わせたスプレー作り。 

10/23(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

1,980 円 

10 人 

16 歳以上 

 

ネイティブ講師と親子で楽しむ英語レ

ッスンＡＢＣ(6 日制) 

10/5～11/16 の毎週土曜日(除：10/19) 

Ａ:午前 9 時 30 分～10 時 10 分 

Ｂ:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Ｃ:午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

8,580 円   各 7 組 

Ａ:1～3 歳の子どもと保護者 

Ｂ:4・5 歳の子どもと保護者 

Ｃ:4～8 歳の子どもと保護者 

 

 

心と体を癒やす 

ナイトピラティス(2 日制) 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪み

や疲労感を改善するピラティス。 

10/11(金)・25(金) 

午後 7 時～8 時 

1,560 円   20 人 

16 歳以上 

ハロウィンを楽しむフラワーアレンジ

メント 

ハロウィンをイメージしたフラワーア

レンジメントを作ります。 

10/23(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円   18 人 

16 歳以上 

みんなで楽しく！ 

キッズダンスＡＢ(6 日制) 

楽しい振り付けでカッコ良くまた、

可愛く踊れるよう練習します。 

10/1～11/5 の毎週火曜日 

Ａ:午後 4 時～4 時 50 分 

Ｂ:午後 5 時～5 時 50 分 

4,680 円  各 15 人  小学生 

子どもお薬教室 足立医療センター 

薬剤部に行ってみよう 

お薬について学んだ後、足立医療セン

ターで薬剤師の体験をします！ 

10/12(土) 

午後 1 時～4 時 30 分 

無料     12 組 

小学 3～6 年生と保護者 

レジンを使ったエッグシェルアート 

砕いた卵の殻にレジンを塗って作る、

世界に 1 つだけのキーホルダー作り。 

10/6(日) 

午後 1 時～4 時 

2,090 円 

12 組 

3 歳～小学 3 年生と保護者 

 

はじめてみよう 

楽しい新体操体験(2 日制) 

新体操のボールやリボンを使って、

楽しく踊りましょう！ 

10/8(火)・15(火) 

午後 3 時 45 分～4 時 30 分 

20 円   10 人 

4 歳～就学前の子ども 

3 歳～小学 3 年生と保護者 

 

 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

 

スポーツ基本塾 マット運動(6 日制) 

小学生のお子さまに向けた「マット 

運動」をテーマとした体操教室です。 

10/10～11/14 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

3,360 円 

30 人 

小学生 



 

  

 

 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

約 750 種類からお好みの組み合わせ

を選び、ブレスレットを作ります！  

9/13(金)・27(金) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円  各 6 人 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 

 

フルート ファミリーミニコンサート 

親子で楽しめる曲を、フルートの演

奏と伴奏付きで披露します。 

9/14(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

9/17(火)・30 (月) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日（※は図書館のみ休館） 

センター・江北図書館 

9/17(火)・30 (月) 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

トントン 2024 年 9 月号（No.431）発行日：2024 年 9 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 
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すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

 

ホームページ 

X（旧 Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧 Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（9・10 月開催） 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

飲まない！かけない！吸わない！勝

負にこだわらない麻雀サロンです。 

9/6～27 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円  各 12 人 

16 歳以上 

事前のお申し込みは不要！ 

※ 

親子でぬり絵を楽しもう 

親子でぬり絵に挑戦！オリジナルの

ぬり絵も作ってみよう。 

10/6(日) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料  5 組 

4 歳～小学３年生までの 

子どもと保護者 

 

 

 

テレビゲーム攻略サロン＆ちょこっ

とトレーニング 

懐かしのテレビゲームをしながら、

好みのグッズを使って運動します。 

9/15(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

無料  5 組 

幼児～中学生と保護者 

ミュージックベル ファミリーミニコンサート 

ならしてみようミュージックベル 

親子で楽しめる曲の演奏と体験。 

9/7(土)コンサート:午後 1 時 30 分～ 

2 時／体験:午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料  コンサート:15 人/体験:6 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

9/26(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料  15 名 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 


