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昨年のちょいキャンペーン（ちょこっとカルチャー体験会）の作品 

No.430 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 子育てや仕事に追われて、なかなか自分の

時間を持てないでいるママやパパ。子どもと

過ごす時間を楽しんだり、一人の時間をじっ

くり過ごしたりできたらいいですよね。 

ちょいキャンペーンでは、日常生活の中に

ちょっと「運動・スポーツ」「文化・芸術」「読

書」を取り入れて、心豊かに過ごすことを目標

としたプログラムをご用意しています。自分

の興味や都合に合わせて、気軽に楽しんでみ

ませんか。 

キャンペーン期間 

令和６年８月～12月 

江北センターの 

LINE お友だち登録はこちらから 

＼今年もはじまります／ 

キャンペーンを楽しみ尽くすポイントをいろいろご紹介します！ 

LINE 登録でプレゼントをもらおう 01 

 LINE のお友だち登録をすると、カプセルトイ

が 1 回まわせます。コーヒーや文房具など、 

ちょっとうれしいものが入っています。 

 配信される親子イベント情報や、お得なクー

ポンの情報などもチェックしてくださいね。 

お友だちを紹介してお得に参加しよう 02 

LINE に登録している方には、毎月１日に「お

友だち紹介クーポン」が配信されます。クーポン

を使えば、紹介した人もされた人も、有料イベン

トを割引価格で参加できます。 

割引対象イベントは、ホームページまたは館

内のリーフレットでご確認ください。 

 

対象イベントはこちらから 

プレゼント期間：令和6年 7月 1日（月）～なくなり次第終了 

 2 トントン 

P2～3 は、江北地域学習センター・江北図書館の情報です。 

江南コミュニティ図書館については、P9 をご覧ください。 

こちらに記載されている特典は、江北地域学習センター・ 

江北図書館独自の特典となります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

参加ポイントを貯めて、ちょいチケをもらおう 03 

 ちょいキャンペーン対象のすべてのイベント

で、参加ポイントが貯まります。 

ポイントが貯まると、江北地域の協力商店で

使えるお得な「ちょいチケ」がもらえます。 

ちょいチケでお得に街を楽しむ！ 04 

協力店にちょいチケを持っていくと、さまざ

まな特典をご利用いただけます。この機会に気

になるあのお店に立ち寄ってみてくださいね。 

※特典は途中で変更になる場合があります。 

ポイント付与期間：令和 6 年 8 月 1 日（木）～12 月 27 日（金） 

ちょいチケ有効期限： 

令和 7 年 1 月 31 日（金）まで 

1 ドリンクサービス 

下足板ストラップ 

プレゼント 

江北湯 

江北 2-27-6 

03-3890-0268 

午後３時～11 時 

金 

お買い上げ価格から 

10％引き 

花人菜人（フラワーショップ） 

江北 3-29-9（花人菜人シェアスペース内） 

070-6440-8083 

月・火：午前 11 時～午後 5 時 

水～日：午前 11 時～午後 6 時 

不定休 

music bar fields 

江北 3-29-9（花人菜人シェアスペース内） 

070-6440-8083 

午後 6 時～11 時 

日・月・火 

本日のくだもの 

サービス 

ゆうきや青果店 

江北 4-12-5 

03-3898-4162 

午前 10 時～午後 6 時 

日・祝 

東屋（あづまや）本店 

江北 2-46-13 

03-3899-1919 

午前９時～午後８時 

日 

お好きなお味噌 300ｇ 

トントン 3 

 

※ちょいチケの配布も同じ期間となります。 

住所   電話番号   営業時間   定休日 
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 【講座情報】 

9/8(日) 

午後 1時 30 分～3時 

無料 

15 人 

16 歳以上 

「ステップ台＆バランスボールでかんたんトレーニング」 おすすめ講座① 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

9/1(日) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

780 円 

10 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

「英会話ファシリテーションボランティア養成講座」 おすすめ講座② 

10 月から講座「イングリッシュカフェ 英会話

サロン」がスタートします。この講座ではテーマご

とにロールプレイやフリートーク、ゲームなどを

行い、参加者のみなさんと英語を使って楽しみな

がら学んでいきます。この講座の運営にボランテ

ィアとして関わりませんか？16 歳以上で、英語や

英会話が好きな方でしたらご参加いただけます。

養成講座では、活動するためのボランティアの心

得をお話しし、簡単なデモ講座を行います。 

江北センターで英会話ファシリテーターとして

活動したい方も、まずは内容を知りたい方もお気

軽にご参加ください。英語に触れる機会を増やし、

人に教えることで学びを深めましょう！ 

 

こんな人におすすめ 

講座内容 

自宅でも気軽に運動できる方法を学びましょう！ 

 4 トントン 

ステップ台と、バランスボールを使ってできる

トレーニングを体験していただく講座です。 

どちらのトレーニンググッズも有酸素運動で使

われることが多いですが、今回は、自宅でもできる

筋力トレーニングの方法をメインにご紹介いたし

ます。ちょいキャンペーン対象講座のため、クーポ

ン使用で、割引価格で参加できます。 

運動を始めたいけれど、続けられるか自信がな

い方におすすめです。自宅でも気軽に運動する方

法を教えてもらえるので、自分のペースで無理な

くトレーニングができるようになります。 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

過去に開催したイングリッシュカフェの様子 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

興味を 

持ったら 



 

 

夏休み期間中の、お子さまのための取り組みをご紹介します！ 

トントン 5 

詳しい利用方法につきましては、センター窓口にてお気軽にお問い合わせください。 

お子さまのためのアート作品展示コーナーがあります。 

江北 
NEWS 

お
知
ら
せ 

これまでに展示した作品 

【展示コーナー情報】 

「こうほくこどもミュージアム」 

約 1カ月ごとに作品を入替 

無料 

区内の中学生までの方 

体育館の個人利用 無料 

個人利用とは、センターで体育館を

「個人利用」としている時間帯に、当日

受付で利用することです。通常は有料

ですが、夏休み中「18 歳に達する日以

降の最初の 3 月 31 日までの間にある

人」は、無料でご利用いただけます。 

平日の学習室を無料開放 

子どもの居場所として、第一学習室

を無料で開放いたします。Wi-Fi を設

置してあり、宿題・読書での利用や、

ゲーム機を持ち込んで遊ぶこともで

きます。また、お弁当や水筒を持参し

て、食事や休憩のためにご利用いただ

けます。 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

興味を 

持ったら 

4月より、1階ロビーに「こうほくこども

ミュージアム」を開設いたしました。 

作品の作り手の対象を中学生までとして

いる展示スペースで、江北センター開催講

座で制作した作品や、ご来館いただいたお

子さまに制作していただいた作品を展示し

ています。 

こちらのコーナーは、中学生までのお子

さまが個人的に制作した作品の展示も受付

しています。夏休みに描いた絵や工作を、

江北センターで展示してみませんか。 

※展示可能な作品には、ルールがあります。 

 詳しくはお問い合わせください。 

 

インフォメーション 

江北センターの情報 

江北 
NEWS 

※ご利用には室内シューズと運動のできる 

服装が必要です。 

※夜間（午後 6時 30 分～9時）は、中学生 

以下の方は保護者の同伴が必要です。 

  7/22(月)～8/30(金)の平日(除：8/19) 

原則、区内在住の小学生 

※室内にスタッフが 2名常駐します。 

  7/21(日)～8/31(土)の個人利用枠 



 

 

 

 

 

 

 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『宇宙』 
今月の図書館からのおすすめ本 プラネタリウムが発明されて今年で 101 年目。 

読書で宇宙を感じてみてはいかがでしょう。 

 

 

 

地球に小惑星が衝突することがわかった近未来。人類は別の星へ移

住するか、身体を凍結保存してバーチャルの世界に暮らすかの選択を

迫られていた。幼なじみの彩音（あやね）と蓮（れん）も思いを通わ

せながらも、夢に向かい別々の選択をする。彩音は別の星へ向かう操

船クルーとなり、蓮は自衛官として、バーチャルの世界となった地球

に残り護衛にあたっていた。 

約 1 世紀半の時を経て、再び小惑星の接近が迫る中、二人は再会。

彩音の発案から、仲間と一緒に、あるミッションに挑む。 

宇宙のかなたで初恋の人を想う 小説 

熊谷達也/著  

講談社 

『孤立宇宙』 

夢を追う少年の成長物語 

ハルには将来 NASA のエンジニアになって、ロケットを作るという

夢がある。「地球は青かった」というガガーリンの言葉が真実であるこ

とを自分の目で確かめようと、風船による宇宙撮影を目指していた。

ハルはクラスで孤立していて、手伝ってくれるのは唯一、幼なじみの

三好（みよし）くらいだ。 

しかし、あることをきっかけにクラスのだれとも話そうとしない転

校生のイリスに妙になつかれる。仲良くなった３人で撮影に挑むこと

になるが… 

ティーンズ 

『ペンギンは空を見上げる』 
八重野統摩/著 

東京創元社 

ポルパは、シェルパという ヒマラヤの山にのぼる人の おてつだい

をする しごとをしています。山のぼりが大すきな ポルパには、どう

しても のぼりたい山が ありました。それは、火星のオリンポス山で 

ひょうこう２万メートルいじょうも あるそうです。 

ポルパは かいぞうしたヘリコプターで 火星に行くことにしまし

た。くうきがうすいところに なれているポルパですが、うちゅうへ行

くのは はじめて。さて、ポルパは オリンポス山の ちょうじょうに  

たどりつけるかな？ 

うちゅうは はてしなく 大きい えほん 

『シェルパのポルパ 

石川直樹/文 梨木羊/絵 
岩波書店 

火星の山にのぼる』 

 6 トントン 

図
書
館
情
報 



 

 

 

 

 

 
 

 

潜入！図書館レポート 

＼図書館のお仕事を毎月紹介しています／ 

がありました。きな粉や胡桃味噌など種類が

豊富でしたが、高尾山限定の『ごま団子』が

とても美味しかったです。 

いよいよ山頂についたら、ちょうど夕暮れ

時で、山頂からの景色はとても綺麗でした。

登りきった達成感も得られ、なんだか嬉しく

なりました。帰り道も傾斜があり少し大変で

したが、みんなでおしゃべりをしながら楽し

く下山しました。 

たまには都心を離れ、自然の中で過ごす休

日もいいなと感じた１日でした。 

先日、「自然を感じたい！」と言い出した友

人の一言がきっかけで、高尾山に登りました。

私はアウトドアが好きなほうですが、登山は

中学校の校外学習ぶりなので、少し不安でし

た。 

高尾山は初心者でも登りやすいといわれま

すが、半分ほど登る頃には息も絶え絶えです。   

途中の休憩所で用意してきたお弁当を食べま

した。登り疲れた後のご飯はいつも以上に美

味しく感じました。休憩所には行列ができて

いて、気になって覗いてみるとお団子屋さん 

さくらんぼかふぇ 

大人の遠足 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

IC タグで自動化が実現！ 

同時に IC タグも装着しています。IC タグに

本の情報を登録することで自動貸出機や自動

返却機の使用が可能になっています。貸出・返

却の際は、ぜひご利用ください。 

※一部の本は使用できません。 

バーコードは本と雑誌で形が

違います。 

新しい本が本棚に並ぶまで 

 
失敗できない！緊張の瞬間  

図書館に新しい本が納品されたら、バーコー

ドを貼り、透明なフィルムでカバーして登録手

続きをしています。すべて１冊ずつ手作業で行

います。特にフィルムカバー作業はやり直しが

できないので緊張します！ 

 

これが IC タグです。本の情報

が入っています。 

窓口にある白い板は IC タグの

読み取り機 

フィルムは空気が入らないよ

うに慎重に！ 

トントン  7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

戦争アニメを上映します。家族で平和に

ついて考えてみましょう。 

 
8/17(土) 午後 2時 30 分～3時 30 分 

無料 

16 人 

どなたでも 

ほ く しょ 

こども映画会 

夏休みイベント 

詳細はこちら 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

【上映作品】 

『小さい潜水艦に恋をした 

でかすぎるクジラの話』 

野坂昭如戦争童話集 

 

江北ちょいポイント対象イベント 

バランスボールで 

ぴよぴよおはなしライブ 

当日受付 

バランスボールでからだを動かしながら絵本を

楽しみます。お子さんの身長・体重も測れます。 

 

   

ちょいポイントの詳細は P2～3 をご覧ください。 

8/19（月）午前 11時 30分～11時 50分 

無料 

乳幼児と保護者 

おはなし会＆ 

ママのすっきり体操 

 上沼田子育てサロンで開催します。 

 

 

   

施設の詳細はこちらでご確認ください▶ 

8/25（日）午前 10時～正午 

無料 

3 組（入替制） 

子どもと保護者 

親子ちょいスポ部！ 

簡単なゲームで体を動かそう。家族みんなで

楽しめます♪ 

   

 8 トントン 

江北図書館の休館日  8/19(月)・30(金) 

8/9、23（金）午前 11時～11時 20分 

無料 

12 組       乳幼児と保護者 

ちょいスポ 

アイコン 日時 費用 定員 対象 

8/11（日）午前 10時～正午 

無料 

3 組（入替制） 

子どもと保護者 

ちょこっと 

カルチャー体験会 

親子で簡単工作やってみよう。作ったものは

持ち帰れるよ。 

 

   

ちょいカル 



 

 

  

 

 

ちょい読み 

ちょいスポ 

メンテナンス ストレッチ 

8/25（日） 

無料 16 歳以上 各4人（先着） 

B:安眠ヨガ 午前 11 時～11 時 25 分 

A:姿勢改善バレエ 午前 10 時 30 分～10 時 55 分 

江 南 Kounan library News 
ん 

子連れ OK！ 

ヨガエクササイズ＆リンパケア 

9/6・10/4・11/8（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 890 円 

16 歳以上の女性 

8 人(先着) 

 

ちょいプログラム 
＼まだまだあります／ 

ちょいカル 

江南コミュニティ図書館で開催する 

ちょいプログラムの一部をご紹介します。 

ちょいキャンペーンの趣旨は P2 をご覧ください。 

※江北ちょいポイントは対象外です。 

 胸式呼吸でインナーマッスルを鍛え

るエクササイズです。 

インナーマッスルを鍛えて 

姿勢を改善するピラティス(5 日制) 

 

モルック体験 

フィンランド発祥の大人も子どもも

気軽にできるスポーツゲームです。 

 

水引でお正月 

リース飾り 

日本伝統工芸の水引の講

座です。水引の意味につい

てもやさしく解説します。 

 

アロマ体験 

講座 

色々な香りが楽しめる人

気講座です。アロマ講師が

香りの効能も丁寧に解説

します。 

 

親子リトミック 

と絵本おはなし会 

音とリズムが赤ちゃんの感覚を

育てます。みんなで楽しいふれ

あいの時間を過ごしましょう。 

【終了した講座】 

パパと子どもの

生け花時間 

親子で抱っこダンス 

LINE のお友だち登録で、 

イベント情報や講座の受付

開始日をもれなくご案内！ 

ちょこっと水引体験 

水引を結んで栞を作ります  

ちょこっと水引体験 

金魚のゆらゆらチャーム  

定期的に開催中 10 月 開催予定 

12 月 開催予定 
2025 年 2 月・3 月 

開催予定 
2025 年 3 月 開催予定 

トントン  9 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南コミュニティ図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 

 江南コミュニティ図書館の休館日  8/19(月)・30(金) 
詳細はこちら 

アイコン 日時 費用 定員 対象 



  

   

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加 

者同士で昭和歌謡を歌います。 

8/12(休)・26(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

どうしたら良いの？ 

iDeCo と新 NISA 

低金利・インフレ対策など資産形成を

基礎から分かりやすく解説。 

9/4(水) 

午前 10 時～11 時 30 分 

無料   10 人 

おおむね 50 歳まで 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・中級編（4 日制） 

初級に比べ、より高度で、洗練され

たリズムステップが中心です。 

9/7～28 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

3,560 円  15 人 

16 歳以上の女性 

 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ヴァリエーション編(4 日制) 

ステップやジャンプの順番を覚え雰

囲気を考えながらレッスンします。 

9/7～28 の毎週土曜日 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

2,240 円  15 人 

16 歳以上の女性 

ステップ台＆バランスボールで 

かんたんトレーニング 

ステップ台とバランスボールを使っ

て、筋力トレーニングを体験！ 

9/1(日) 

午前 10 時 30～11 時 30 分 

780 円  10 人 

16 歳以上 

 

英会話ファシリテーション 

ボランティア養成講座 

英会話サロンのデモ講座を実施し、

ボランティアの心得を学びます。 

9/8(日) 

午後 1 時 30 分～3 時 

無料  15 人 

16 歳以上 

 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(7 日制) 

新たな友達をつくり、閉じこもりに

よる心身機能低下を防ぎます。 

9/6～10/25 の毎週金曜日(除:10/18) 

午後 1 時 30 分～3 時 

3,150 円  25 人 

おおむね 60 歳以上 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ポワント編(4 日制) 

トゥーシューズを履いた本格レッス

ン。短期集中型の講座です。 

9/7～28 の毎週土曜日 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

1,800 円  15 人 

16 歳以上の女性 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドルテ

ニス(4 日制) 

室内で行うテニスで、どなたでも楽し

みながら参加できます。 

9/6～10/4 の毎週金曜日(除:9/20) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円  12 人 

16 歳以上 

 

ヘルシーエクササイズ(8 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動

で、無理なく体を動かしましょう！ 

9/5～10/24 の毎週木曜日 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,600 円 

30 人 

16 歳以上 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

9/3(火)・10(火)・24(火) 

午後 1 時～2 時 

※9/3 は 1 回体験あり 

2,010 円／1 回 670 円 

12 人  16 歳以上 

  講座イベント情報      7 月 26 日（金）受付開始 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

9/7～28 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円  15 人 

16 歳以上の女性 

10  トントン 

 

※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 440 円）を行っています。詳しくはお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 
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心と体を癒やす 

ナイトピラティス(2 日制) 

インナーマッスルを鍛え、骨盤の歪み

や疲労感を改善するピラティス。 

9/13(金)・27(金) 

午後 7 時～7 時 50 分 

1,560 円   20 人 

16 歳以上 

スマホで簡単 映える 

テーブルフォトの撮り方 

卓上の料理や小物を魅力的に撮影する

ためのテクニックをご紹介します！ 

9/14(土) 

午前 10 時～11 時 

88 円   16 人 

16 歳以上 

 

スポーツ基本塾 走り方(5 日制) 

就学前のお子さまに向けた「走り

方」をテーマとした体操教室です。 

9/5～10/3 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

2,800 円 

20 人 

4 歳～就学前の子ども 

 

音読広場 

簡単なストレッチの後、芥川龍之介の

『鼻』を音読します。 

9/10(火) 

午後 2 時～3 時 

無料 

20 人 

おおむね 60 歳以上の方 

オータムガーランドスワッグ 

秋の実やドライフラワーを使ったスワ

ッグ作り。 

9/25(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

今日のわたしの五七五 俳句超入門 

はじめの一歩 

俳句の歴史と基本的な決まりごとを

学び、一句読んでみましょう。 

9/28(土) 

午後 1 時 30 分～3 時 

88 円   10 人 

16 歳以上 

 

スポーツ基本塾 とび箱(5 日制) 

小学生のお子さまに向けた「とび箱」

をテーマとした体操教室です。 

9/5～10/3 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

2,800 円 

30 人 

小学生 

 

親子トランポリン（5 日制） 

お子さまの健康体力づくりと親子のふ

れあいを大切にしています。 

9/13～10/11 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

4,350 円 

15 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

9/12(木)・26(木) 

午前 10 時～11 時 

無料   各 10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

親子で楽しむプラバン工作 

プラバンに好きな絵を描いて、親子で

キーホルダーなどを作成します。 

9/29(日) 

午後 1 時 30 分～3 時 

330 円 

10 組 

5 歳以上の子どもと保護者 

自 自館受付のみの講座です。江北地域学習センターだけの受付となりますので、ご注意ください。 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめる、ボールを使っ

たパラスポーツです。 

9/20(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円   15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

申し込み方法は裏表紙を 

ご覧ください。 



 

  

 

 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

約 750 種類からお好みの組み合わせ

を選び、ブレスレットを作ります！  

8/9(金)・23(金)・25(日) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円  各 6 人 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 

 

フルート ファミリーミニコンサート 

親子で楽しめる曲を、フルートの演

奏と伴奏付きで披露します。 

8/10(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

8/19(月)・30 (金) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日（※は図書のみ休） 

センター・江北図書館 

8/19(月)・30 (金) 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
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すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

ホームページ 

X（旧 Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧 Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（8 月開催） 

 

 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

飲まない！かけない！吸わない！勝

負にこだわらない麻雀サロンです。 

8/2～30 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円  各 12 人 

16 歳以上 

事前のお申し込みは不要！ 

※ 

親子で遊ぼうミニトランポリン 

家庭用のトランポリンで、親子で楽

しみながら身体を動かしましょう！ 

8/25(日) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

無料  4 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

 

 

 

テレビゲーム攻略サロン＆ちょこっ

とトレーニング 

懐かしのテレビゲームをしながら、

好みのグッズを使って運動します。 

8/18(日) 

午前 10 時 30 分～正午 

無料  5 組 

幼児～中学生と保護者 

ミュージックベル ファミリーミニコンサート 

ならしてみようミュージックベル 

親子で楽しめる曲の演奏と体験。 

8/3(土)コンサート:午後 1 時 30 分～ 

2 時／体験:午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料  コンサート:15 人/体験:6 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃをおもちゃのお医者

さんが無料で診察・治療します！ 

8/22(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料  15 名 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 


