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足立堀之内公園の桜 
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足立堀之内公園 

ハス池に咲く大賀ハス（6 月頃）。 

公園の遊具もユニークで、アスレチック遊具に

はなんと恐竜化石のレプリカがあしらわれていま

す。どこに描かれているか、ぜひ探してみてくだ

さいね。植物と遊び心溢れる堀之内公園は、ゆっ

たりと楽しい時間が過ごせる憩いの場所です。 

今注目の地元スポットをご紹介する。それが「江北名所地図」です！  

江北センターから神領堀緑道を南へ歩くと、

足立堀之内公園があります。東京都下水道局熊

の木ポンプ場の西側にある三角形の公園です。 

植栽豊かな公園で、春には桜、初夏にはハス

が有名です。 

桜は薄墨（うすずみ）や関山（かんざん）、御

衣黄（ぎょいこう）など 20 種以上の品種のもの

が植えられ、地名から名をとった江北匂（こう

ほくにおい）という珍しい品種もあります。ハ

スは、推定約 2,000 年前のハスの実から開花し

た大賀ハスが植えられています。見ごろは 6 月

初旬から 7 月末の午前中で、ピンクのかわいら

しい花が咲きます。 

 

古代のハスと多品種の桜が美しい

公園には、遊び心があふれています。 

季節の植物が美しい公園 

地域特集 

子どもも大人も楽しめる場所 

足立堀之内公園 

足立区堀之内 2-1-1 

江北地域学習センター

のホームページでも 

たくさんの情報や写真

をご覧いただけます。 

恐竜化石のレプリカ          夏のハス池と水車 
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熊の木 

ひろば 
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春には桜が美しい公園です。 

公園遊具 



 

 江北の五色桜をみんなで共有しませんか。江北

のさくらは、樹高や枝ぶり、花びらの枚数や色と

どれもユニークな桜ばかり。時間や天気によって

も異なる桜の風景を写真に撮ってフォトコンテス

トにご応募ください。 

 

素敵な桜のある風景 

五色桜フォトコンテスト参加のお誘い 

江北五色桜 

江北には桜のある素敵な風景がたくさんありま

す。江北地域学習センターでは今春より「五色桜フ

ォトコンテスト」を実施します。ふるってご参加く

ださい。 

センター近隣のオススメの五色桜スポットに

ついて、アンケートを取りました。地域のみな

さんのオススメは以下のような結果でした。 

＜オススメの五色桜スポットアンケート結果＞ 

第 1位 荒川土手 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 位は、やはり荒川土手の桜。「川と桜を一

緒に見られてきれい」、「桜を見ながら、サイク

リングをした思い出の場所」など多くの声をい

ただきました。 

第 2位 都市農業公園 第 3位 神領堀緑道 

 

 

 

 

 

 第 2 位の約 50 種類 250 本の桜がある都市農

業公園（鹿浜 2-44-1）。「多品種の桜が見応えが

ある」などの声がありました。 

 第 3 位の神領堀緑道は、センターすぐ裏の遊

歩道です。「図書館に来たとき、桜が舞ってい

て、とてもきれいで感動しました」などの声が

ありました。春先のお散歩やセンターに来る際

にはオススメの場所です。 

五色桜の見ごろの季節はこれから。カメラを

片手に春のお出かけを楽しみましょう。 

オススメの五色桜スポット 

ポスター 

トントン   3 

テーマ   五色桜のある風景 

撮影場所  江北センター近隣 

（環七以南、尾久橋通り以西と江南地区） 

提出方法 ※1～3 どの方法でも構いません。 

１.印刷物をセンターの窓口に持参 

２.SNS（Facebook・X（旧 Twitter）・

Instagram）で、作品タイトル、撮影場所を記

載し、#五色桜フォトコンテスト のタグを入

れて投稿。 

３.センターHP お問い合わせページより「五色

桜フォトコンテスト」を選択してアップロー

ド。 

応募受付期間 

2024 年 3 月 1 日（金）～5 月 31 日（金） 

賞品 未定。今後 SNS、「トントン」で紹介し

ます。入賞作品は、センターでの展示や「トン

トン」他で掲載予定。 

※詳細は、ポスター・HP 等でご確認下さい。 

ジ
モ
ト
発
見 

詳細ページへの二次元コード 
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「ミュージックベルミニコンサート」 

「ならしてみようミュージックベル(体験)」 

おすすめ講座① 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 
こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

4/6(土) 

コンサート：午後 1 時 30 分～2 時 

体験：午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

※コンサートのみ、体験のみの 

参加もできます。 

無料 

各 15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

「小中学生のアート体験 

～絵画教室、美術館見学～」 

おすすめ講座② 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 
現役の藝大生と自由に絵を描き、絵画鑑賞を楽しみましょう。 

午前中はセンターに集合し、東京藝術大学の学

生と一緒に楽しく絵を描きます。午後は最寄りの

美術館※に足を運び、アート作品を鑑賞し、発見

したこと、心に残ったことを自由に話します。一

流のデッサンスキルを教わるとともに、近年注目

されている「対話型鑑賞」という鑑賞法を取り入

れ、「自分なりに考え、答えを出す」というアー

ト以外の世界でも必要とされる経験を積みます。 

※美術館は区内を予定しております。決定次第お知らせします。 

美術が好きなお子さまだけでなく、漫画やイラ

ストに興味があるお子さまも大歓迎です！また、

自分で生計を立てる作家やクリエイティブの世界

に関心がある子もぜひご参加ください。 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

4/27(土) 午前 10 時～午後 2 時 

1,110 円 ※交通費は実費 

12 人 

小学 5 年生～中学生 

※昼食代またはお弁当持参 

興味を 

持ったら 

コンサートではいろいろなミュージックベルが登場します！ 

 4  トントン 

ミュージックベルは、ハンドベルを誰にでも演

奏できるように改良した、日本生まれの楽器で

す。学校の音楽室で見たことがある方もいるので

はないでしょうか。 

コンサートでは、このミュージックベルで季節

に合わせた音楽や話題の曲を演奏します。終了後

は参加者が実際に鳴らして演奏体験ができます。 

コンサートでは曲のリクエストを承っており、

演奏可能なものは、翌月か季節に合わせて演奏し

ています。ミュージックベルで聞いてみたい曲が

ある方はぜひお越しください。また、誰にでも簡単

に演奏できるので、小さなお子さまの体験参加も

お待ちしております。 
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江北センターでSDGs、はじめてみよう！ 

※ 乾電池、電球、古切手、ブルーチップ、プルトップなどの回収は行っておりません。 

トントン  5 

お
知
ら
せ 江北センターでは、入口正面にリサイ

クル回収ボックスを設置しています。手

軽できる SDGs、はじめてみませんか？ 

令和 5年江北センター回収分は、

約 151,500 個分で、303kg のごみの

削減と約 954kg の二酸化炭素削減

につながりました。売り上げは、226

人分の世界の子どもたちへポリオ

ワクチン購入に使われました。 

ペットボトルキャップ 

対象：飲料用ペットボトル

キャップのみ 

※ シールや汚れは、洗っ

てお持ちください。 

集めたベルマークで、江北小学校

の備品を充実させ、ハンディのある

学校への教育支援にもなります。 

ベルマーク 

対象：ベルマーク 

 

平成 29 年度から始めたインクカ

ートリッジの回収。区全体で合計約

1,445.7kg 集まりました。（令和 5年

3月末日現在） 

インクカートリッジ 

対象：家庭用インクジェッ

トプリンターの使用済み

インクカートリッジ 

 

入口正面の様子の回収ボックスの様子 
①ベルマーク②キャップ③カートリッジ 

②  
③ 

救急車の適時・適切な利用をお願いします！ 

#7119 を知っていますか？

 

03-3853-0119 

 

 

Information 

西新井消防署 

お問合せは

こちら 

これって救急車？そんなときは「#7119」 

 救急車を呼ぶか迷った時には、「#7119」救急相

談センターに電話してください。 

24 時間 365 日、救急相談チームが救急車の必

要性や受診可能な医療機関の案内などを行ってい

ます。 

 令和 5 年中の東京消防庁救急隊の出場件数は、

917,472 件となり、これまでの年間最多である令和

4 年の出場件数を更新し、過去最多を記録しまし

た。 

救急出場件数が多くなると、遠くの救急車が出

場することが増え、現場への到着が遅れ、救える命

が救えなくなる恐れがあります。 

 

消防ニュース 

 
HPは 

こちら 

▲このようなお知らせが目印です。 

東京消防庁マスコット「キュータ」 

 少しでも迷ったらご連絡ください！ 

①  



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

おばあさんは にわの ある おうちに すんでいます。にわの ま

んなかに おおきな もちのきが はえていて、みんなは 「きってし

まえ」 と いいます。でも おばあさんは もちのきが すきで、たい

せつに しています。 

あるひ、きのしたに はたけをつくり、ちいさな あかかぶの たね

を まきました。しばらくして おばあさんの もとに、ある でんわ

が かかってきます。でんわの あいては、みどりの はしごを のぼ

り、もちのきの うえまで きてほしい と いいます。もちのきの う

えには、なにが あるのでしょうか。 

 

 

 ある事件に巻き込まれた航大は、不本意ながら高校のサッカー部

を辞めざるを得なくなり鬱屈した毎日を送っていた。偶然にも色と

りどりの花が咲く美しい庭の主の菊子と、孫でその庭を手入れする

大学生の拓海と出会い交流が始まった。 

 航大の周りで起こる小さな謎を、植物を愛し造詣が深い拓海とと

もに植物をヒントに解き明かしていく。するとそこには人の温かい

思いがあったことを知り、虚ろだった心が次第に解きほぐされてい

く。心温まる短編連作ミステリー。 

小さな謎を解くと温かな思いがあった 

みどりの はしごを のぼった さきには… 

 

小説 

『勿忘草をさがして』 

真紀涼介/著 

東京創元社 

緑色の宝石、その名はイモムシ 

中学３年生の凪は、近所の嘉世子（かよこ）さんと知り合った。

実は、嘉世子さんの孫は若手アイドルのヒカルで、ヒカル推しの凪

は下心から嘉世子さんの趣味を手伝うことにする。その趣味とはイ

モムシの世話。推しの為とはいえ、イモムシが大嫌いの凪はお世話

も引き気味になるが、イモムシの愛らしい部分に気づいて次第に夢

中になっていく。やがてヒカルとも知り合い、イモムシ談義をする

仲になるが、ヒカルに『ばーちゃんに気をつけろ』と忠告される。 

実は、嘉世子さんもある目論見があって凪に近づいてきたのだ。 

えほん 

『みどりのはしご』 

安房直子/作 黒井健/絵 

復刊ドットコム 

ティーンズ 

『イモムシ偏愛記』 

吉野万理子/著 

光文社 

※二次元コードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『グリーン』 

今月の図書館からのおすすめ本 緑越しの太陽のあたたかさが心地よ

い季節になりました。今回は「グリー

ン」がテーマの本を紹介します。 

6 トントン 

図
書
館
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もしも本を汚してしまったら… Vol.23 

図書館のひみつ 
修理のプロ 編 

 最近、偏食を改善するにはお手伝いをさせ

ると良いと聞いて、再び同じ本を手に取りま

した。改めて読んでも新鮮で、子どもの台所

しごとが成長につながる面白さを感じられ

ます。 

 子どもが２歳のころ、私が料理をするとき

にガス台の周りで遊ぶので、危なくて困って

いました。そんなとき思いがけず、幼児期か

らできる手伝いの本を読んで目から鱗(うろ

こ)が落ちる思いをしたことがあります。 

 それは、踏み台を置いて子どもが自分で見

られるようにするというもの。すぐに実践し

てみると、不思議なくらい大人しく踏み台に

のってじっと見ていました。「こっちに来ち

ゃだめ」なんて、いちいち怒らなくてもよか

ったんだと力が抜けたものです。 

さくらんぼかふぇ 

台所こそ子どもが育つ場所 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

 

うっかり本を破いてしまったり汚してしまったとき、

自分で修理して返却する？ 実は図書館員は何もせずに

できるだけ早く持ってきてほしいと思っています。プロ

の技を少しだけお見せします。 

本を水で濡らしてしまった！ 

紙は水に弱く、そのまま乾かすと 

膨張してうねってしまいます。 

濡れたページに新聞紙を挟んで持って

きてくださった本は、新聞の印刷が写っ

てしまいました。 

 
プロの 

修理は！ 

本をやぶいてしまった！ 

セロテープで補修すると、茶色く劣

化してはがれてしまうので、そのまま

お持ちください。 

丁寧に糊付けしていきます。 

ひどい場合は修理用の劣化しないテ

ープで貼っていきます。 

 

ボールペンの書き込みや、濃いし

みができてしまった等、どうしても

修理ができないこともあります。 

本は大切に読んで 

くださいね。 

マスコットキャラクター 

こうほくろう 

『これならできる、こどもキッチン 

お悩み解決！2 歳からの台所しごと』 

石井由紀子/著 

はまさきはるこ/絵  

太郎次郎社エディタス  

万力  

（まんりき） 

 
プロの 

修理は！ 

トントン  7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

二次元コードを読みこむと、 

過去の様子が動画で見られます。 

 

ほ く しょ 

江北図書館の休館日  4/15(月)・30(火) 

令和 6年度の定例イベント一覧 

 

4 月からリニューアルするイベント 

 せっかく図書館に来たのに、絵本を見る

だけじゃもったいない！ 

 テーマに合わせたおはなしの後に、簡単

なゲームや工作で一緒に遊べるよ。 

 パワーアップしたおはなし会に遊びに

来てね♪ 

 4 月は「生まれる」をテーマに、楽しい

絵本の読み語りと不思議なタマゴの工作

で遊ぼう！ 

あそべるおはなし会 

昨年度まで不定期開催していた「ちょこ

っとスポーツ体験会」が、名称変更＆リニュ

ーアルして定期開催することになりまし

た！ 親子で簡単なゲーム対決をしますよ。

大人の方が真剣になってしまうかも？ 

4 月はテーブルカーリングをするよ。 

親子ちょいスポ部！ 

 日 月 火 水 木 金 土 

1 週目    小学生 

ブックくらぶ 

午後 3時 30 分 

～4時 

  ミュージックベル 

ミニコンサート＊ 

（どなたでも） 

午後 1時 30 分～2時 

2 週目 ちょこっと 

カルチャー体験会 

（親子向け） 

午前 10時～正午 

  あそべる 

おはなし会※ 

（幼児～小学生） 

午後 3時～ 

3 時 30 分 

 ぴよぴよ 

おはなしライブ 

（0歳～未就学児） 

午前 11時～11時 20 分 

フルート 

ミニコンサート＊ 

（どなたでも） 

午前10時30分～11時 

3 週目    小学生 

ブックくらぶ 

午後 3時 30 分 

～4時 

   

4 週目 親子 

ちょいスポ部！※ 

（親子向け） 

午前 10時～正午 

  怪談倶楽部 

（小学生向け） 

午後 3時 30 分 

～4時 

 ぴよぴよ 

おはなしライブ 

（0歳～未就学児） 

午前 11時～11時 20 分 

 

 

 

 

毎月第 4日曜日 午前 10 時～正午 

無料 

3 組（入替制） 

子どもと保護者 

イベントの詳細はこちら 
イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

開催日 料金 定員 対象 

毎月第２水曜日 午後３時～３時 30 分 

幼児～小学生 

 

当日受付 

当日受付 

8 トントン 

※リニューアル 

(詳細は下記を参照) 

＊ミュージックベル、フルートはお休みの月や開催週が変わる可能性もありますので、事前にセンターにお問い合わせください。 



 

 

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

江南コミュニティ図書館の休館日  4/15(月)・30(火) 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

ちょこっと水引体験 
水引を結んで栞を作ります 

4/13（土） 

午後３時～4時 

110 円 

どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

12 人（先着） 

当日受付 

おはなしコーナーの壁面飾りを決める『むかし

ばなしオーディション』を 2023 年 11 月から 12

月まで開催していました。参加総数 315 人！たく

さんのご参加、ありがとうございました！ 

日本昔話と外国昔話それぞれ１位の作品『かぐ

や姫』と『ブレーメンの音楽隊』をおはなしコー

ナーの壁に飾ります。ぜひ、江南図書館のおはな

しコーナーに来てください。 

児童おはなしコーナー 

リニューアルしました！ 

リニューアル前のおはなしコーナーの壁面飾り 

パパも子どもも真剣！ 予定作品 

日本伝統工芸の水引をちょっとだけ体験

できます。15 分程度でできる栞を作ります。 

パパと子どもの生け花時間 
「ママにお花をプレゼント」 

4/26(金)～受付開始 

 

5/11（土） 

午後３時～4時 

1,320 円 

5 歳～小学生と保護者 

4 組（先着） 

親子で協力して作ります。 完成！きれいにできました！ 

パパとお子さんで母の日に贈る生け花作

品を作ります。作品作りをしている間の時間

とお花をプレゼントしませんか。ママの参加

も歓迎です。 
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おすすめ講座 



  

   

 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 
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みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

4/8(月)・22(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

脳を活性化、大人の音楽脳トレ 

音楽にあわせてゲームや体操を行

い、脳を活性化しましょう。 

5/18（土）・6/8（土）・22（土） 

午後 2 時 30 分～3 時 15 分 

1,650 円 

10 人 

16 歳以上 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

5/7(火)・14(火)・28(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円   

12 人 

16 歳以上 

 

小中学生のアート体験 

～絵画教室、美術館見学～ 

現役の東京藝大生のもと、楽しくデッ

サンし、後半は美術鑑賞を巡ります。 

4/27(土) 

午前 10 時～午後 2 時 

1,110 円 ※交通費は実費 

12 人  小学 5 年生～中学生 

 

キッズコーチング(R)流 個性を伸ばす

魔法の声掛け(3 日制) 

5/12(日)・26(日)、6/9(日) 

A:午前 9 時 20 分～10 時 

B:午前 10 時 20 分～11 時 

C:午前 11 時 20 分～正午 

2,700 円  各 5 組 

A:3～5 歳の子どもと保護者 

B:2・3 歳の子どもと保護者 

C:1・2 歳の子どもと保護者 

  

大人からはじめるクラシックバレエ 

・ヴァリエーション編(3 日制) 

ステップやジャンプの順番を覚え雰

囲気を考えながらレッスンします。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

1,680 円  16 人  16 歳以上

の女性（中級受講経験者） 

  

古典文学講座「声に出して読む『平

家物語』」第 15 期(4 日制) 

日本文学の代表的な軍記物語『平家

物語』を音読し、鑑賞します。 

5/14、6/11、7/9、8/13 

第 2 火曜日 午後 2 時～4 時 

200 円  20 人 

16 歳以上 

 

手軽でおしゃれ 

ボックスフラワーアレンジ作り 

春のお花を使っておしゃれなボック

ス型フラワーアレンジを作ります。 

5/15(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円  18 人 

16 歳以上 

 

楷書で漢字を書いてみよう(5 日制) 

一画一画を崩さずに書く楷書の書き

方の基本を学びます。 

4/19～5/24 の毎週金曜日 

(除:5/3)午前 9 時 30 分～11 時 

3,355 円 

12 人 

16 歳以上 

 

江北歴史探検隊 歴史ボランティア

説明会 

地域の歴史を調べて、お話を伝える

ボランティアに参加しませんか？ 

5/13(月) 

午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

無料  10 人 

16 歳以上 

 

スポーツ基本塾 

とび箱、マット運動(7 日制) 

運動が苦手な子から好きな子まで、

誰でも参加できる体操教室です。 

5/9～6/27 の毎週木曜日(除:5/23) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,920 円  20 人 

4 歳～就学前の子ども 

 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・初級編(3 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円  16 人 

16 歳以上の女性 

 

ロビー展示「宮沢賢治が見た桜」展 

ギャラリートーク 

江北センターロビー「宮沢賢治が見

た桜」展のギャラリートーク。 

5/13(月) 

午後 2 時～2 時 20 分 

無料  10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・中級編(3 日制) 

初級に比べ、より高度で、洗練された

リズムステップが中心です。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

2,670 円  16 人 

16 歳以上の女性 

 

スポーツ基本塾 

走り方(7 日制) 

今回は運動会のお子さま向けに「走

り方」をテーマに開催します。 

5/9～6/27 の毎週木曜日(除:5/23) 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

3,920 円  30 人 

小学生 

 

 

音読広場 図書館で脳トレしよう 

簡単なストレッチのあと、短編物語

を音読します。 

※音読作品： 

小川未明『月夜とめがね』 

5/7(火)午後 2 時～3 時 

無料  20 人 

おおむね 60 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(4 日制) 

室内で行うテニスで、どなたでも楽

しみながら参加できます。 

4/26～5/31 の毎週金曜日(除:5/3・ 

17)午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円  12 人 

16 歳以上 

  講座イベント情報      3 月 26 日（火）受付開始 

 

自分の身は自分で守る 基礎から学ぶ

空手教室(3 日制) 

東京五輪の正式種目である空手の動き

や形を学び、基礎を身に付けます。 

5/15(水)・22(水)・29(水) 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円  10 人 

5 歳～小学生 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・ポワント編(3 日制) 

トゥーシューズを履いた本格レッス

ン。短期集中型の講座です。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

1,350 円  16 人  16 歳以上

の女性（中級受講経験者） 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

10  トントン 

 

 

  

   

みんなでたのしく！キッズダンス 

(6 日制) 

楽しい振り付けでカッコ良くまた、可

愛く踊れるよう練習します。 

5/21～6/25 の毎週火曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

4,680 円  15 人 

小学生 

親子トランポリン（4 日制） 

子どもトランポリン（7 日制） 

親子:5/17～6/7 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

子ども:5/17～6/28 の毎週金曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

親子:3,480 円/子ども:2,660 円 

親子:15 組/子ども:24 人 

親子:2 歳～就学前の子どもと保護 

者/子ども:6 歳～小学生 

ファミコン攻略サロン 

懐かしのファミコンを参加者で協力し

ながら時間内にクリアを目指します。 

5/6(休) 

午後 1 時 30 分～3 時 

220 円  10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

5/9(木)・23(木) 

午前 10 時～11 時 

無料  各 10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラスポーツで

す。ぜひお試しください！ 

5/17(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 440 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

 

自 自 自 

自 自館受付のみの講座です。江北地域学習センターだけの受付となりますので、ご注意ください。 

 



  

   

 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 
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みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

4/8(月)・22(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

脳を活性化、大人の音楽脳トレ 

音楽にあわせてゲームや体操を行

い、脳を活性化しましょう。 

5/18（土）・6/8（土）・22（土） 

午後 2 時 30 分～3 時 15 分 

1,650 円 

10 人 

16 歳以上 

 

ポールストレッチで体ほぐし(3 日制) 

ポールを使ったストレッチで、柔軟

性を高めることができます。 

5/7(火)・14(火)・28(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円   

12 人 

16 歳以上 

 

小中学生のアート体験 

～絵画教室、美術館見学～ 

現役の東京藝大生のもと、楽しくデッ

サンし、後半は美術鑑賞を巡ります。 

4/27(土) 

午前 10 時～午後 2 時 

1,110 円 ※交通費は実費 

12 人  小学 5 年生～中学生 

 

キッズコーチング(R)流 個性を伸ばす

魔法の声掛け(3 日制) 

5/12(日)・26(日)、6/9(日) 

A:午前 9 時 20 分～10 時 

B:午前 10 時 20 分～11 時 

C:午前 11 時 20 分～正午 

2,700 円  各 5 組 

A:3～5 歳の子どもと保護者 

B:2・3 歳の子どもと保護者 

C:1・2 歳の子どもと保護者 

  

大人からはじめるクラシックバレエ 

・ヴァリエーション編(3 日制) 

ステップやジャンプの順番を覚え雰

囲気を考えながらレッスンします。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

1,680 円  16 人  16 歳以上

の女性（中級受講経験者） 

  

古典文学講座「声に出して読む『平

家物語』」第 15 期(4 日制) 

日本文学の代表的な軍記物語『平家

物語』を音読し、鑑賞します。 

5/14、6/11、7/9、8/13 

第 2 火曜日 午後 2 時～4 時 

200 円  20 人 

16 歳以上 

 

手軽でおしゃれ 

ボックスフラワーアレンジ作り 

春のお花を使っておしゃれなボック

ス型フラワーアレンジを作ります。 

5/15(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円  18 人 

16 歳以上 

 

楷書で漢字を書いてみよう(5 日制) 

一画一画を崩さずに書く楷書の書き

方の基本を学びます。 

4/19～5/24 の毎週金曜日 

(除:5/3)午前 9 時 30 分～11 時 

3,355 円 

12 人 

16 歳以上 

 

江北歴史探検隊 歴史ボランティア

説明会 

地域の歴史を調べて、お話を伝える

ボランティアに参加しませんか？ 

5/13(月) 

午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

無料  10 人 

16 歳以上 

 

スポーツ基本塾 

とび箱、マット運動(7 日制) 

運動が苦手な子から好きな子まで、

誰でも参加できる体操教室です。 

5/9～6/27 の毎週木曜日(除:5/23) 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,920 円  20 人 

4 歳～就学前の子ども 

 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・初級編(3 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円  16 人 

16 歳以上の女性 

 

ロビー展示「宮沢賢治が見た桜」展 

ギャラリートーク 

江北センターロビー「宮沢賢治が見

た桜」展のギャラリートーク。 

5/13(月) 

午後 2 時～2 時 20 分 

無料  10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・中級編(3 日制) 

初級に比べ、より高度で、洗練された

リズムステップが中心です。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

2,670 円  16 人 

16 歳以上の女性 

 

スポーツ基本塾 

走り方(7 日制) 

今回は運動会のお子さま向けに「走

り方」をテーマに開催します。 

5/9～6/27 の毎週木曜日(除:5/23) 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

3,920 円  30 人 

小学生 

 

 

音読広場 図書館で脳トレしよう 

簡単なストレッチのあと、短編物語

を音読します。 

※音読作品： 

小川未明『月夜とめがね』 

5/7(火)午後 2 時～3 時 

無料  20 人 

おおむね 60 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(4 日制) 

室内で行うテニスで、どなたでも楽

しみながら参加できます。 

4/26～5/31 の毎週金曜日(除:5/3・ 

17)午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円  12 人 

16 歳以上 

  講座イベント情報      3 月 26 日（火）受付開始 

 

自分の身は自分で守る 基礎から学ぶ

空手教室(3 日制) 

東京五輪の正式種目である空手の動き

や形を学び、基礎を身に付けます。 

5/15(水)・22(水)・29(水) 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円  10 人 

5 歳～小学生 

大人からはじめるクラシックバレエ 

・ポワント編(3 日制) 

トゥーシューズを履いた本格レッス

ン。短期集中型の講座です。 

5/11（土）・18（土）・25（土） 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

1,350 円  16 人  16 歳以上

の女性（中級受講経験者） 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

10  トントン 

 

 

  

   

みんなでたのしく！キッズダンス 

(6 日制) 

楽しい振り付けでカッコ良くまた、可

愛く踊れるよう練習します。 

5/21～6/25 の毎週火曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

4,680 円  15 人 

小学生 

親子トランポリン（4 日制） 

子どもトランポリン（7 日制） 

親子:5/17～6/7 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

子ども:5/17～6/28 の毎週金曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

親子:3,480 円/子ども:2,660 円 

親子:15 組/子ども:24 人 

親子:2 歳～就学前の子どもと保護 

者/子ども:6 歳～小学生 

ファミコン攻略サロン 

懐かしのファミコンを参加者で協力し

ながら時間内にクリアを目指します。 

5/6(休) 

午後 1 時 30 分～3 時 

220 円  10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、お

手入れのコツを学びましょう。 

5/9(木)・23(木) 

午前 10 時～11 時 

無料  各 10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラスポーツで

す。ぜひお試しください！ 

5/17(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 440 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

 

自 自 自 

自 自館受付のみの講座です。江北地域学習センターだけの受付となりますので、ご注意ください。 

 



 

  

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

4/15(月)・30(火) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日（※は図書のみ休） 

センター・江北図書館 

4/15(月)・30(火) 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
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i 

すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

ミュージックベルミニコンサート 

ならしてみようミュージックベル 

いろいろな曲を伴奏付きで演奏。コ

ンサート後は体験もできます！ 

4/6(土)コンサート：午後 1 時 30 分～2

時/体験：午後 2 時 15 分～2 時 45 分 

無料  各 15 人  どなたでも

（小学 3 年生までは保護者同伴） 

ホームページ 

X（旧：Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧：Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（4 月開催） 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

どなたでもご参加可能です。新たな 

仲間づくりにぜひお越しください！ 

4/5～26 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円  各 12 人 

上がり役の分かる 16 歳以上 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃを、おもちゃのお医

者さんが無料で診察・治療します！  

4/25(木)午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料   15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ビーズブレスレット手づくりサロン 

のんびり空間で、お好きなビーズを

使って作品づくりを楽しみます。 

4/12(金)・26(金) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円  各 6 人(入替制) 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

事前のお申し込みは不要！ 

フルートミニコンサート 

おなじみの曲をフルートの演奏と伴

奏付きで披露します。 

4/13(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人  どなたでも 

（小学 3 年生までは保護者同伴） 

※ 

みんな de お掃除 センター近隣の神

領堀緑道を掃除しよう 

江北センター近隣の神領堀緑道の清

掃活動を実施します。 

4/10(水)午前 9 時～10 時 

無料   なし 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

▶ちょいキャンペーン講座…スポーツ、文

化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽しん

でいる人が、他のジャンルにも自然と親し

み、ちょこっと楽しめる気軽なプログラム

です！ 

 


