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江北センター西側の神領堀緑道には、区民の寄

付による「ふるさと桜」が植えられています。マル

シェ当日には、地域の子どもたちの絵で作った「さ

くらイルミネーション」を飾り、神領堀緑道のさく

らを彩ります。 

また熊の木広場周辺は、荒川堤の跡地です。戦

争や荒川放水路開削のため昔のさくらはありません

が、ふるさと桜や新宿御苑から里帰りした桜があり

ます。マルシェの頃には早咲きの桜が見られるかも

しれません。この機会にお散歩してみませんか。 

神領堀緑道を歩いてみよう 

江北さくらマルシェでめぐろう！ 

神領堀緑道の五色桜 

３月 17 日（日）は第２回江北さくらマルシェを

行います。地域の歴史や魅力あふれるイベントがも

りだくさんです。今年は江北センターを含め、４つ

の会場で開催します。 

４つの会場にはスタンプラリーを設置します。参

加賞もありますので、ふるってご参加ください。（数

に限りがあり、先着順で配布予定。） 

なお、江北センターでのマルシェのイベントは

「トントン３月号」やHP、SNS、チラシなどでご確

認いただけます。来月の「トントン」もお楽しみに！ 

 

 

さくらスタンプラリー 
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マルシェ当日のセンター外イベント 

■ 第 2 会場：東屋本店（江北 2-46-13） 

日本酒「五色桜」販売 さくらおにぎり販売  さくら折り紙リース 

(東屋本店）     （おにぎり with）     ワークショップ（彩） 

 

 

 
センター正面入口から徒歩 1分の花屋とカフェ。 

■ 第 3 会場：花人菜人（江北 3-29-9） 

花き販売       自然食品販売     桜茶付サンドイッチ 

(花人菜人）    （はる菜）      （クローバー） など。 

センター正面入口から鳩ケ谷街道を左に徒歩 3分。 

■ 第 4 会場：旧駐車場（江北 3-30） 

1.消防車と写真を

撮ろう（西新井消防

署上沼田出張所） 

2. 保 護 猫 譲 渡 会

（NPO法人けだ・ま

も） 

 
※当日は混雑が予想されます。公共交通機関でご来場ください。 

 

 

センターから神領堀緑道沿いに徒歩 10分の酒屋。 

第 2会場 

東屋本店 

第 3会場 

花人菜人 

第 4会場 

旧駐車場 

第 1会場 

江北地域学習セ

ンター・図書館 

環状七号線 

堀之内公園 

荒川 

 

 
最新情報

は 

HPで 

第二回江北さくらマルシェ 
 

3 月 17 日（日） 10:00～16:00 

（イルミネーションは 13：00～20：00） 

 

※イベントの予定は、開催者側の都合や天候な

どにより中止・変更される可能性があります。 
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モ
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発
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大江戸の看板商品は、きんつば、どらやき、人形

焼です。創業時から変わらぬおいしさで、全国菓子

大博覧会の名誉総裁賞、内閣総理大臣賞など多数の

賞を受賞しています。駅のお土産や明治座・国立劇

場などの劇場土産としても販売されているので、区

内だけなく区外にもファンが多い和菓子です。 

大江戸の和菓子 

新しい挑戦をし続ける老舗和菓子屋 

「菓子工房 大江戸」 
いいとこめぐり 

 街の素敵なお店を紹介する「いいとこめぐり」。

今回は「菓子工房 大江戸（以下、大江戸）」さんで

す。足立区扇２丁目に自社工場を持つ創業 75 年の

和菓子屋さんです。 

江北さくらマルシェにも初参加予定 

光伸さんはこのような新しい取り組みを通して、

今までのお客様大切にしつつ、若い人や子どもたち

に和菓子のおいしさを伝えたいと語ります。おいし

くてワクワクするような和菓子をこれからも作って

いきたという菓子工房 大江戸の今後の展開が楽し

みです。 

 

 

子どもたちに和菓子のおいしさを伝えたい 

 
お店情報

へ 

ＧＯ 

工場併設の本店写真 

菓子工房 大江戸 

住所：足立区扇 2-8-5 

TEL：03-3856-1651 

営業時間 9:30-18:00 

年中無休（元旦を除く） 

３代目社長の新しい取り組み 

3 代目社長の福田光伸さんは、奥様の貴子さんと

二人三脚で、老舗の強みを生かしながら新たな取り

組みを行っています。その一つは和洋スイーツの新

ブランド「OOEDO TOKYO（大江戸トーキョー）」の

立ち上げです。豆乳クリームをたっぷり使用した和

洋折衷のどら焼き Creme de la reine（クレームドラ

レーヌ）、大人の味わいのラムショコラ人形焼などの

新しいスイーツは若い人にも人気です。 

どら焼きの焼印体験をする子ども   さくらきんつば 

もう一つの新たな取り組みはイベントです。店舗

裏で毎月第 3 土曜日に開催される「OOEDOLABO

（大江戸ラボ）」では、できたてどら焼きの焼印体験

ができ、子どもたちに好評です。「自分で作るとより

おいしく感じられるので、イベントをきっかけに和

菓子に親しみを持ってもらい、楽しい思い出になれ

ば嬉しい」と光伸さんは言います。 

また地域のイベントにも積極的に参加され、次回

の江北さくらマルシェにも初参加の予定です。さく

らきんつばなどの和菓子販売の他に「さくらどら焼

き作りワークショップ」を開催します。 
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きんつば（小豆・栗・抹茶・胡麻）クレームドラレーヌ       



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「職場、家庭で役立つ！コーチングスキル体験講座」 おすすめ講座① 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 

「新入社員の気持ちがわからない」「子どもを

叱らずに伸ばすには」と悩んでいる方向けの講座

です。コーチング、キャリアカウンセラーの経験

をもつ講師を迎え、参加者同士で交流し、学び合

いながらコーチングスキルを養います。なお、今

後は平日夜間などで本格的なコーチングスキルを

養う講座も予定しておりますので、ご興味ある方

はこの機会を体験してみてはいかがでしょうか？ 

とくに、働き盛りのビジネスパーソンや現役の

子育て世代の方、大歓迎です！職場や家庭で生き

るコミュニケーションスキルをグループワークで

実践しますので、参加者同士の情報交換の場とし

てもご活用ください！ 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

3/2(土) 

午前 10 時～正午 

440 円 

20 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

「アロマ花粉対策スプレー作り」 おすすめ講座② 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 薬を飲まなくても、症状を和らげる効果が期待できます。 

アロマセラピーとは、植物から抽出した香り成

分「精油（エッセンシャルオイル）」を使い、心

身のリフレッシュなどに役立てるものです。ヨー

ロッパの一部の国では、医療行為として認められ

ています。この講座では、アロマについての知識

の説明の後、花粉症の症状を和らげる効果が期待

できるスプレーを作ります。 

花粉症で悩んでいる方や、家族が花粉症でつら

い思いをされている方におすすめです。 

また、講師は保育士の資格があるため、お子さ

ま連れでの参加も可能としています。小さなお子

さまがいる方でも、安心してご参加ください。 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

3/13(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円 

10 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

新年度を前に、新たな学びの機会としてぜひお試しください！ 
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お
知
ら
せ 

トントン  5 

2 月は「ぱく増し」強化月間です！ 

肉も魚も美味しく食べよう 

「ぱく増し」で元気維持！ 

 足立区で「ぱく増し」事業が始まり

ました。 

 肉や魚、卵や豆腐といったたんぱく

質が多い食材を意識して摂取していま

すか？骨を丈夫にしたり、筋肉を維持

したり、体にとって欠かせないたんぱ

く質。厚生労働省の調査によると、現

代人はたんぱく質がしっかりと摂取で

きていないとの結果が出ています。そ

こで、足立区ではたん「ぱく」質を多

く含む食品を普段の食事に「増し」て

摂る、「ぱく増し」事業を令和 5 年から

始めました。 

65 歳以上の方向けキャンペーン 

65 歳以上の方を対象に、ぱく増し事

業のアンケートに回答すると抽選でお

肉やホタテなどが当たるキャンペーン

を実施中です。 

 お得なキャンペーンも使いながら、

たんぱく質を美味しく摂ってみません

か？ 

▼ ▼ 

地域包括支援センター等で 

リーフレット配布中！ 

▼はがき付き応募用紙 

応募はこちらから！ リーフレットや 

「ぱく増し」レシピは 

こちらから！ 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ニューヨーク公共図書館（こうきょうとしょかん）の入り口には 

２とうのライオンがいます。むかって左が「ペイシェンス」で右が

「フォーティテュード」です。 

 よが あけようと している あるあさ、フォーティテュードは い

っしょに としょかんを まもっている あいぼうの ペイシェンス

が いないことに きづきました。いつものように よる こっそりと 

としょかんに はいったのかもしれません。フォーティテュードは

あいぼうを さがしに としょかんのなかへ はいって いきました。 

 

母を早くに亡くし、父の職場である警視庁内の託児所で育った花

比良真理（しんり）は母からシャーマンの能力を受け継ぎ、その能

力を活かし捜査官として事件を解決に導いていた。 

ある日、真理が所属する部署へ、エリート警部補の鴨下が異動し

てきた。真理とバディを組まされた鴨下は、真理の特殊能力頼みの

やり方が許せない。相反する二人は、SNS に不穏なメッセージを残

して消えた女の事件に挑み、「勘」と「理論」を武器に真相に迫って

いく。足立区生まれの真理に肩入れしたくなる、痛快ミステリー！ 

 

 

特別捜査官は現役女子高生？！ 

ル 

よあけまでに もどれるか⁉ 

小説 

『相棒は JK』 

榎本憲男/著 

角川春樹事務所 

みんなピカピカに光る個性がある! 

漫才師志望の中学生まどかは相方を探していた。ある日、転校し

てきた少女を見て衝撃を受ける。ファッションはテレビで見たこと

のある「昭和アイドル」そのもので、名前は「るりり」、発言は天然

ボケだらけ。るりりに惹かれたまどかは思い切って声をかけて漫才

コンビを結成する。るりりの昭和アイドル大好きネタは、まどかの

予想以上に周囲にウケた。最高の相方に巡りあえたと喜ぶまどかだ

ったが、るりりは何が面白いのか理解できず悩んでいた。 

笑って悩んで成長する青春ストーリー。 

えほん 

『あいぼうはどこへ？』 

ジョシュ・ファンク/ぶん 

スティーヴィ・ルイス/え 金柿秀幸/やく 

イマジネイション・プラス 

ティーンズ 

『あたしの、 

 
令丈ヒロ子/著 

ポプラ社 

※二次元バーコードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『相棒』 

今月の図書館からのおすすめ本 相棒、バディ、相方、同志。 

時に信頼し、相反し、共闘する関係が

面白い物語を集めました。 

ニューヨークのとしょかんにいる 

２とうのライオンのおはなし 

ボケのお姫様。』 

 

6 トントン 

図
書
館
情
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 大きな絵本を 

おうちで読んで 

みませんか♪ 

大型絵本を知っていますか？ 

おはなし会で大きな絵本を見たことはありま

せんか？大人数でもよく見えるように、通常の約

4 倍くらいの大きさで、中には高さ 1ｍを超える

本もあります。その迫力や臨場感に、おはなし会

でも子どもたちから大人気です。 

Vol.21 

図書館のひみつ 
大型絵本 編 

た。さらに 400 で割り切れる年は例外的に閏

年となります。西暦 2100 年は 100 で割り切

れるので、閏年とならないレアな年になりま

す。今年生まれた子が 76 歳のときなので、

体験する人もいるかもしれませんね。 

いずれにしても、今年は閏年。4 年に 1 日

の、宇宙がくれたプレゼントのような時間を

どのように過ごしますか。 

 

 閏（うるう）年は何のためにあるのでしょ

う。地球は太陽の周りを約 365 日と 4 分の 1

日で一周しています。閏年がないと少しずつ

季節がずれていき、真夏のお正月なんていう

年もあるかもしれません。そうならないため

に、4 年に一度 1 日増やして調整しているの

です。 

ところが、これでも 100 年に 0.8 日ほどず

れてしまいます。そこで、4 と 100 で割り切

れる年は閏年としない、ということにしまし 

さくらんぼかふぇ 

2 月 29 日は宇宙からのプレゼント 

 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

大型絵本も貸出できます 

実は、大型絵本も図書館で借りることができる

んです！迫力のある大きな絵本を、おうちでも楽

しんでみませんか。興味のある方は、スタッフま

で気軽にお声がけください。 

迫力のある大きさに、子どもたちも夢中！ 

 
【参考：写真内絵本について】 

『にんじんとごぼうとだいこん』 

日本民話 大きな絵本 

和歌山静子/絵 鈴木出版 

【参考文献】『カエサルくんとカレンダー』 

いけがみしゅんいち/文 福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

8 トントン 

 

  2/1(木)～2/28(水) 

  どなたでも 

 

2 月はあなたにぴったりの本とつながる「マッチ

ングブック」だよ。 

くじびきに印字された二次元バーコードをタブ

レットで読んで、表示された本を借りてみよう。 

どんな本と出会えるかな？  

大人用と子ども用をご用意しています。 

 

江北図書館の休館日  2/14(水)～19(月)・29(木) 

イベントの詳細はこちら 
イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

開催日 対象 

フォーチュンブック第 2弾 

りんごの棚ができました 

「りんごの棚」とは、すべてのお子さんが読書を

楽しめるように、さわる本や大きな文字の本を集め

た棚です。1993 年にスウェーデンの図書館で始ま

り、世界各地に広がっています。 

りんごの棚ってなあに？ 

布絵本や点字絵本も 

あるよ！ 

特別整理期間のため 

休館します 

年 1 回の蔵書点検を行うため、以下の期間中は

休館とさせていただきます。大変ご不便をおかけ

しますが、ご協力をお願いいたします。 

【休館期間】2/14(水)～19(月) 

読書の補助道具もためしてみよう 

読書が苦手なお子さんは、文字を追うのが苦手な

のかもしれません。リーディングトラッカーを使う

と、文字を追うのが楽になります。さらに、リーデ

ィングルーペを使うと文字が大きくなります。 

りんごの棚に置いていますので、自由に試してみ

てください。 

 
何が出るかは 

お楽しみ♪ 

江北センターキャラクター 
こうほくろう 

補助道具を使うと今読んでいる場所がわかりやすい 

りんごのマークが目印です 

ほ く 



 

 

 
 江 南 Kounan library News 

ん 

江南コミュニティ図書館の休館日  2/19(月)・29(木) 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

本は新しい世界への扉です。 

「新しい趣味を見つけたい」「新しいことに挑

戦したい」という方におすすめの本を 2～3 冊

セットにして貸出します。 

新しい本との出会いをお楽しみください 

Open the Door 

2/1(木)～ なくなり次第終了です 

 16 歳以上 

親子リトミックと 

絵本おはなし会 

3/10（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

 
1,010 円 

4 カ月～2 歳 6カ月の子どもと保護者 

8 組（先着） 

受付中 

親子で抱っこダンス 

3/14（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

900 円 

3 カ月～1 歳 6カ月の子どもと保護者 

8 組（先着） 

受付中 

講座紹介 

赤ちゃんも思わずニコニコ 音楽に合わせて体を動かそう 親子でしっかり準備体操 タンゴのリズムでダンス♪ 

音楽に合わせて体を動かしながら、音楽能

力と身体的・知的な基礎能力を伸ばす講座で

す。絵本のおはなし会もあります。 

イベントを通してほかのご家族と楽しく交

流もできます。 

社交ダンスの動きをもとにした、スローステ

ップのエクササイズです。抱っこ紐をつけなが

ら赤ちゃんといっしょに楽しめ、寝かしつけに

も効果的です。軽い運動で、心も体もスッキリ

しませんか？ 

講座紹介 

【テーマ例】 

「日頃の料理にスパイス＆カレー」 

「推しに近づく韓国語」 

「良質な睡眠入門」 
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江北キッズスペース 託児サービスを使ってみよう 江北キッズスペース 託児サービス 

料  金 1 回 450 円（保険料込み） 

対  象 3 カ月～6 歳までのお子様で、保護者の方

が当館の講座受講者 

申込期間 利用日の 2 カ月から 2 週間前 

ご不明点は当館の窓口またはお電話でお気軽にご相

談、お申し込みください。 

 

利用者の声 ヨガの講座で毎回使っています。初めて

の託児の時にはとても心配していましたが、先生のき

め細やかな対応と報告で、安心して利用できました。 
託児スタッフの山岸桃香先生は 

保育経験 10 年以上のベテラン。 

 

 

 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 
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みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

2/12(月)・26(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

アロマ花粉対策スプレー作り 

花粉症の症状を和らげる効果が期待

できるスプレーを作ります。 

3/13(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円 

10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(5 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

3,350 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

パパのベビーマッサージ 

有資格の指導員のもと、パパと赤ちゃ

んとのふれあいを楽しみます。 

3/23(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円 

6 組 

2～10 カ月の子どもと父親 

 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

3/14(木)・28(木) 

午前 10 時～11 時 

無料   各 10 人 

どなたでも(小学 3 年生までは保

護者同伴) 

  

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3

日制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

3/5(火)・12(火)・26(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円   15 人 

16 歳以上 

  

キレイな字を書こう 

「漢字行書」編(4 日制) 

漢字をテーマとした、大人の方向け

の綺麗な字の書き方教室です。 

3/8～29 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

2,684 円   12 人 

16 歳以上 

 

合唱教室 名曲をおしゃれなリズム

で楽しく歌おう 

軽いストレッチ運動のあと、ピアノ

の伴奏で、発声練習を行います。 

3/11(月) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

550 円   15 人 

16 歳以上の女性 

 

大人トランポリンサークル入部体験

教室 

トランポリンの基本を学びながら、

その楽しさを身体で味わいます。 

3/1(金)・8(金) 

午前 10 時～11 時 

1 回 50 円   各 5 人 

16 歳以上の女性 

 

大人のバレエクラス中級(3 日制) 

バレエ団体の体験です。美しさが際

立つ「ポワント」を取り入れます。 

3/6(水)・13(水)・20(水) 

午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

30 円  12 人  レッスンを

2 カ月以上受けた方(16 歳以下は保

護者の同意が必要)※再開組も可 

 

ゼロから始めよう 

誰でも簡単マジック体験 

トランプやロープを使った簡単なマ

ジックを一緒にやってみましょう！ 

2/24(土)、3/2(土)・3/9(土) 

午後 6 時 30 分～8 時 

1 回 550 円  各 15 人  どな

たでも(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・中級編(5 日制) 

初級に比べ、より高度で、洗練され

たリズムステップが中心です。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

4,450 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

桜の盆栽風こけ玉 

初めての方にも簡単にできる桜のこ

け玉を作りませんか？ 

3/6(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ポワント編(5 日制) 

トゥーシューズを履いた本格レッス

ン。短期集中型の講座です。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

2,250 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

大人の入門バレエクラス初級(2 日

制) 

バレエ団体の体験です。筋肉の伸び

や体幹を鍛え、美しさを保ちます。 

3/7(木)・14(木) 

午前 10 時 20 分～11 時 50 分 

20 円  12 人  どなたでも

(16 歳以下は保護者の同意が必要) 

 

 

職場、家庭で役立つ！ 

コーチングスキル体験講座 

働き盛りの方や子育て世代対象の、

コーチングスキルを養う講座です。 

3/2(土) 

午前 10 時～正午 

440 円   20 人 

16 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(4 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直

接指導！室内で行うテニスです。 

3/1～22 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

  講座イベント情報      1 月 26 日（金）受付開始 

 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラリンピック

指定種目をぜひお試しください！ 

3/15(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも(小学 3 年生までは保護

者同伴) 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ヴァリエーション編(5 日制) 

ステップやジャンプの順番を覚え、

雰囲気を考えてレッスンします。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

2,800 円   16 人 

16 歳以上の女性 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

▶ちょいキャンペーン講座…スポーツ、文化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽しんでいる人が、他のジャンルにも自然と親しみ、

ちょこっと楽しめる気軽なプログラムです！ 

「ちょい」で貯めたポイントで… 

12 月までのちょいキャンペーンで獲

得したポイントで、対象イベントが

300 円引きまたは無料になります。対

象イベントの詳細は江北センターホー

ムページでご確認ください（ポイント

は 3 月開催分まで有効）。 
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登録団体を体験！ 

「サークル支援」講座 

江北地域学習センターがバックアッ

プする、登録団体の体験講座です！気

軽に参加できるので「気になるけど敷

居が高そう…」という方はこの機会に

受講してみませんか？ 

お預かりの様子。小さなお子さま 

も安心して遊べます。 

 



  

   

 

江北キッズスペース 託児サービスを使ってみよう 江北キッズスペース 託児サービス 

料  金 1 回 450 円（保険料込み） 

対  象 3 カ月～6 歳までのお子様で、保護者の方

が当館の講座受講者 

申込期間 利用日の 2 カ月から 2 週間前 

ご不明点は当館の窓口またはお電話でお気軽にご相

談、お申し込みください。 

 

利用者の声 ヨガの講座で毎回使っています。初めて

の託児の時にはとても心配していましたが、先生のき

め細やかな対応と報告で、安心して利用できました。 
託児スタッフの山岸桃香先生は 

保育経験 10 年以上のベテラン。 

 

 

 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 
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みんなで歌おう昭和の歌 歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

2/12(月)・26(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

アロマ花粉対策スプレー作り 

花粉症の症状を和らげる効果が期待

できるスプレーを作ります。 

3/13(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円 

10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(5 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなどを学びます。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

3,350 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

パパのベビーマッサージ 

有資格の指導員のもと、パパと赤ちゃ

んとのふれあいを楽しみます。 

3/23(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円 

6 組 

2～10 カ月の子どもと父親 

 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

3/14(木)・28(木) 

午前 10 時～11 時 

無料   各 10 人 

どなたでも(小学 3 年生までは保

護者同伴) 

  

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3

日制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

3/5(火)・12(火)・26(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円   15 人 

16 歳以上 

  

キレイな字を書こう 

「漢字行書」編(4 日制) 

漢字をテーマとした、大人の方向け

の綺麗な字の書き方教室です。 

3/8～29 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

2,684 円   12 人 

16 歳以上 

 

合唱教室 名曲をおしゃれなリズム

で楽しく歌おう 

軽いストレッチ運動のあと、ピアノ

の伴奏で、発声練習を行います。 

3/11(月) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

550 円   15 人 

16 歳以上の女性 

 

大人トランポリンサークル入部体験

教室 

トランポリンの基本を学びながら、

その楽しさを身体で味わいます。 

3/1(金)・8(金) 

午前 10 時～11 時 

1 回 50 円   各 5 人 

16 歳以上の女性 

 

大人のバレエクラス中級(3 日制) 

バレエ団体の体験です。美しさが際

立つ「ポワント」を取り入れます。 

3/6(水)・13(水)・20(水) 

午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

30 円  12 人  レッスンを

2 カ月以上受けた方(16 歳以下は保

護者の同意が必要)※再開組も可 

 

ゼロから始めよう 

誰でも簡単マジック体験 

トランプやロープを使った簡単なマ

ジックを一緒にやってみましょう！ 

2/24(土)、3/2(土)・3/9(土) 

午後 6 時 30 分～8 時 

1 回 550 円  各 15 人  どな

たでも(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・中級編(5 日制) 

初級に比べ、より高度で、洗練され

たリズムステップが中心です。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

4,450 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

桜の盆栽風こけ玉 

初めての方にも簡単にできる桜のこ

け玉を作りませんか？ 

3/6(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ポワント編(5 日制) 

トゥーシューズを履いた本格レッス

ン。短期集中型の講座です。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

2,250 円   16 人 

16 歳以上の女性 

 

大人の入門バレエクラス初級(2 日

制) 

バレエ団体の体験です。筋肉の伸び

や体幹を鍛え、美しさを保ちます。 

3/7(木)・14(木) 

午前 10 時 20 分～11 時 50 分 

20 円  12 人  どなたでも

(16 歳以下は保護者の同意が必要) 

 

 

職場、家庭で役立つ！ 

コーチングスキル体験講座 

働き盛りの方や子育て世代対象の、

コーチングスキルを養う講座です。 

3/2(土) 

午前 10 時～正午 

440 円   20 人 

16 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(4 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直

接指導！室内で行うテニスです。 

3/1～22 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

  講座イベント情報      1 月 26 日（金）受付開始 

 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラリンピック

指定種目をぜひお試しください！ 

3/15(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも(小学 3 年生までは保護

者同伴) 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ヴァリエーション編(5 日制) 

ステップやジャンプの順番を覚え、

雰囲気を考えてレッスンします。 

3/2～30 の毎週土曜日 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

2,800 円   16 人 

16 歳以上の女性 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

▶ちょいキャンペーン講座…スポーツ、文化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽しんでいる人が、他のジャンルにも自然と親しみ、

ちょこっと楽しめる気軽なプログラムです！ 

「ちょい」で貯めたポイントで… 

12 月までのちょいキャンペーンで獲

得したポイントで、対象イベントが

300 円引きまたは無料になります。対

象イベントの詳細は江北センターホー

ムページでご確認ください（ポイント

は 3 月開催分まで有効）。 
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登録団体を体験！ 

「サークル支援」講座 

江北地域学習センターがバックアッ

プする、登録団体の体験講座です！気

軽に参加できるので「気になるけど敷

居が高そう…」という方はこの機会に

受講してみませんか？ 

お預かりの様子。小さなお子さま 

も安心して遊べます。 

 



 

  

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

2/19(月)・29(木) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日（※はセンターのみ） 

センター・江北図書館 

2/14(水)～19(月)・29(木) 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

トントン 2024 年 2 月号（No.424）発行日：2024 年 2 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

i 

すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

ミュージックベルミニコンサートと

体験サロン 

おなじみの曲を伴奏付きで演奏。コ

ンサート後は体験もできます！ 

2/3(土) 

コンサート：午後 1時 30分～2時 

体験：午後 2時～3時 

無料  各 15 人  どなたでも 

ホームページ 

X（旧：Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧：Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（2月開催） 

ビーズアクセサリー手づくりサロン 

のんびり空間で、お好きなビーズを

使って作品づくりを楽しみます。 

2/9(金)・23(金)・25(日) 

午後 3時～7時 

1 個 300 円  各 6 人(入替制) 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

はじめよう、飾りつけボランティア 

季節の装飾を作り、センターロビーや

廊下に飾り付ける活動です。 

2/8(木) 

午前 10 時～正午 

無料   20 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

どなたでもご参加可能です。新たな 

仲間づくりにぜひお越しください！ 

2/2～23 の毎週金曜日 

午後 5時 30 分～9時 

1 回 200 円  各 12 人 

上がり役の分かる 16 歳以上 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃを、おもちゃのお医

者さんが無料で診察・治療します！  

2/22(木)午後 1時～4時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料   15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

事前のお申し込みは不要！ 

フルートミニコンサート 

おなじみの曲をフルートの演奏と伴

奏付きで披露します。 

2/10(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

※ 


