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寿会会長の川瀬啓吉さんは、「カラオケのよう

なイベントは場が和やかになり、みんなが楽しん

でくれていてうれしい」と語ります。会長は積極

的に地域のシニア世代に声かけをし、カラオケが

苦手な人もおしゃべりに来てほしいと誘っていま

す。それは以前、数日連絡が取れない会員を心配

し、家に行ったところ、体調不良で倒れ３日間動

けなくなった場面に遭遇したからです。地域での

こまめなコミュニケーションの大切さを改めて実

感したできごととだったと語ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堀之内町会の堀内厚会長は「高齢の方には寿会

のカラオケなどの活動の他に、毎月堀之内氷川神

社の掃除を頑張ってもらっている。町会の日々の

活動が地域の見守りとなればと思っている。」と

語ります。取材を通して、日ごろからの挨拶や声

かけをする町会は、地域を見守る大切なコミュニ

ティだと改めて感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

街を支える町会・自治会 地域で活動する

町会・自治会の

様子を取材 

堀之内町会は、堀之内 1・２丁目の 350 世帯を

束ねる町会です。防犯部、防火部、交通部、婦人部、

環境衛生部、子ども会の 6 つがあり、地域のため

に活発な活動を行っています。今回はシニア世代

の町会とのかかわりをテーマに、コミュニケーシ

ョンで育む地域の絆に密着しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堀之内町会では、毎年、敬老の日に 70 歳以上の

会員を対象にプレゼントを渡しています。今年は

166 名の方がプレゼントをもらい喜んでいまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町会の中には寿会という集まりがあります。60

歳以上の方を中心に集い、誕生日会やカラオケな

どのイベントを行って交流を深めています。足が

悪い方も参加しやすいようにと、ボランティアに

よる車での送迎も行っています。 

堀之内町会で今年最高齢となる 91 歳の印南昌子さん（左） 

個人寄贈の LD でカラオケを楽しむ。懐かしい曲がたくさん。 
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班ごとにプレゼントを仕分けて、各家に配布 

寿会のカラオケ会。毎月 15 名程度の人が会館に集まる。 



 

神領堀緑道 

熊の木ひろば 

春先の桜と熊之木橋 

広場の小川には、熊之木橋というアーチ状の橋

が架かっています。水面に映る様子がめがねのよ

うだということで、めがね橋とも呼ばれていま

す。この橋の建設年代は天明年間といわれ、明治

43（1910）年に昭和天皇が幼少期に江北におい

でになった際に渡られたそうです。その横にある

熊之木圦は広場整備の際に発掘され、れんが造り

で建築された珍しさからそのままの形で保存され

ています。地域の歴史がつまった桜があふれる熊

の木ひろばはお散歩にもオススメです。 

 

今注目の地元スポットをご紹介する。それが「江北名所地図」です！  

江北センターから神領堀緑道を南へ歩くと、神

領堀緑道熊の木ひろば（以下、熊の木ひろば）が

あります。平成 25（2013）年に整備された熊の

木ひろばには小川が流れ、橋があり、春にはさま

ざまな種類の桜が美しく咲きます。 

今は緑道となっている神領堀は、昔は用水で、

熊之木圦（くまのきいり：水門）を通って旧荒川

（現隅田川）へ流れていきました。この場所に紀

州熊野の霊木が流れ着いた伝説も残されていま

す。川沿いにあった荒川堤には、明治時代に江北

村の人々によって多品種の桜が植えられ、桜の名

所として有名でした。この広場はかつての江北の

様子を今に伝える大切な場所です。 

 

 

 

江北村の歴史がつまっている熊の

木ひろば。100 年近く前の橋や石碑が

保存されています。 

かつての景色を今に伝える場所 

地域特集 

熊之木橋と熊之木圦 

神領堀緑道  

熊の木ひろば 

足立区江北 2丁目４3 

江北地域学習センターのホー

ムページでもたくさんの情報

や写真をご覧いただけます。 

▶広場の奥には、右から江北村制
定記念碑、明治時代の大師道の道
標、江戸時代の大師道、六阿弥陀
の道標があります。 
 
▼明治 38（1905）年に新宿御苑
に送られた荒川堤の桜が、平成
25（2013）年に新宿御苑から里帰
りして熊の木ひろばに植えられ
ています。 

熊之木圦            熊之木橋 

VOL.6 
 

熊の木 

ひろば 
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お
知
ら
せ 

楽しかったね、江北センターのイベント 
10 月に行った楽しかったイベントを振り返りましょう。 

区内 12 施設の体育館で行われたスポーツ

カーニバル。江北センターでは 4 つのプログ

ラムを行いました。当日はあいにくのお天気

でしたが、延べ 84 名の方にご来場いただき

ました。 

デジタルチャンバラサッセン 

ふうせんバレー 

健康増進！みんなで筋トレ パドルテニス体験会 

サークル成果発表祭である江北ふれあいま

つりは 2 日間で約 1,200 名の方にご来場いた

だきました。4 年ぶりの開催ということもあ

り、各サークルが楽しんで、発表や地域交流

をしていました。 

太極拳 どんぐりクラブ 新体操 KANAI・江北新体操 

【お客様の声】 

・屋外テニスをしていますが、ラケットやボ

ールが異なり、違った魅力があり楽しかっ

たです（パドルテニス体験会）。 

・子どもの付き添いで参加しましたが、気が

付いたら自分も汗いっぱいになって遊んで

いました（ふうせんバレー体験会）。 

 

 

 

 

折り紙の展示 折り紙ももの会 

バスケットボール体験 a.s.r 

【サークル、お客様の声】 

・久しぶりの開催で活動の発表をする場がで

きて良かったです。 

・子ども達がゲームコーナーで楽しんでくれ

て良かったです。 

・チアダンスの発表は雨にも関わらず多くの

観客がいて盛り上がっていました。 

 

 

 

 

10/ 9 14 
15

+ 

10/ スポーツカーニバル 

 

第 33回江北ふれあいまつり 
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「キッズコーチング®講師から学ぶ、親子で知育遊び」 

歌声サロン」 

おすすめ講座 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 
日常の遊びにも取り入れられる知育遊びを学びましょう。 

心理学や行動科学を軸にした指導法のキッズコ

ーチング®では、子どもの発達や個性を尊重し導

くことを目指しています。 

日本キッズコーチング協会認定講師であり、江

北センターでの託児サービスも担当している

NPO 出張キッズスペース mamato 代表の山岸桃

香氏を講師としてお招きし、家でもできる音楽や

カード、体を使った子どもの知育に良い遊びを紹

介します。 

新しい遊びを取り入れて子どもとのコミュニケ

ーションを深めたい方やキッズコーチングにご興

味のある方にオススメです。 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

1/18（木） 

Ａ:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Ｂ:午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

900 円 

各 5組 

A:1～2 歳の子どもと保護者 

B:2～3 歳の子どもと保護者 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

消防ニュース 

 

年末年始の救急事故をなくそう 

餅による窒息事故に注意！！

東京消防庁管内では、毎年 12 月から 1 月にかけて、 

餅などによる窒息事故が多くなります！ 
年末年始には、餅などを食べる機会が増えるの

で、注意が必要です。とくに、高齢者（65 歳以上）

の事故が多く、約 9 割を占めています。 

① 餅は小さく切って、食べやすい大きさにしましょう。 

② 急いで飲み込まず、ゆっくりと噛んでから飲み込みましょう。 

③ 乳幼児や高齢者と一緒に食事をする際は、 

適時食事の様子を見守るなど注意を払うよう心がけましょう。 

④ いざという時に備え、応急手当の方法をよく理解しておきましょう。  

担当：西新井消防署 

03-3853-0119 

 

チョークサイン 

窒息を起こし、呼吸ができなくなったことを

他の人に知らせる世界共通のサイン。 
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お餅による事故を 防ぐポイント 

 お問合せ 

町
の
安
全 

03-3853-0119 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

明智小五郎は、難しい事件をいくつも解決してきた名探偵です。 

ある夜、女性が何者かに切りつけられる事件が発生しました。女

性は犯人の顔を見ておらず、使われた刃物も分かりません。犯人と

思われる男が２人いますが、決め手がありません。一体どちらが犯

人なのでしょうか。明智は、事件に使われた「刃物」が事件を解く

カギだと見ぬきます。（『兇器』より） 

この本では２作の短い話を読むことができます。明智小五郎の物

語に興味を持ったら、長めの話『怪人二十面相』もおすすめです。 

 

探偵カールはクリスマスイブに幸せな雰囲気のドイツの街中で、

浮気調査のためある男の尾行していた。調査対象の男がある家に入

っている間、向かいの公園で居合わせた男と世間話を始める。カー

ルが子どもの頃のクリスマスの苦い思い出を語ると、男は「可能性

のゲームをしてみませんか？」と不思議な提案をしてきた。 

読み終えた後、クリスマスプレゼントをもらったような気持ちに

なる大人のための絵本。 

サンタクロースを信じていましたか？ 

ル 

ナゾトキとどんでん返しを楽しもう！ 

小説 

『クリスマスを探偵と』 

伊坂幸太郎/文 

マヌエーレ・フィオール/絵 

河出書房新社 

コミカルとシリアスが絶妙な短編集 

藤村京(ミサト)は、人付き合いが苦手ないわゆる「コミュ障」。大

学の新入生ガイダンスで、緊張のあまり自己紹介に失敗し絶望して

いたところ、高級傘の落とし物をみつける。自己紹介のときの記憶

を頼りに、持ち主を見つけ出す。その後も日常にありふれた小さな

トラブルを解決していく京だったが、やがて大きな事件に巻き込ま

れていき…。 

個性の強い主人公が、記憶力と推理力を発揮して事件を解決して

いく青春日常ミステリー。 

よみもの 

『明智小五郎 

はじめてのミステリー 名探偵登場！』 
江戸川乱歩/著 汐文社 

ティーンズ 

『コミュ障探偵の 

地味すぎる事件簿』 

似鳥鶏/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ／角川文庫 

※二次元バーコードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『探偵』 

今月の図書館からのおすすめ本 絡み合う証言から事実を導き出す。

ミステリー小説のヒーロー『探偵』が

活躍する物語を集めました。 

図
書
館
情
報 
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 本や雑誌に 

ついている 

シールのひみつ 

どの本にも細長いシール 

図書館の本に、白いシールが貼られているのに

気づいたことはありませんか？小さいお子さん

がいるご家庭では、まさか子どもがいたずらした

のではと、ヒヤリとした方もいるようです。図書

館が貼付しているのでご安心を。 

Vol.19 

図書館のひみつ 
ICタグ 編 

かしらのグッズを買ってしまい、大荷物を抱

えて帰ってくることになります。 

 今一番のお気に入りは、「junaida 展」で手

に入れた B2 サイズの 

大きなポスターです。 

玄関に入るたびに、思 

わずにやけてしまいま 

す。 

 絵本は子どものものだと思いがちですが、

今は大人をターゲットにしたものがたくさ

ん出版されています。イラストが美しいも

の、装丁が凝っているもの、癒されるもの、

などなど。絵本キャラクターのグッズもたく

さん売られていて、ちょっとしたブームなの

かもしれません。 

 原画展に足を運ぶと、緻密に計算された作

品の数々にため息が出ます。そして毎回、何 

さくらんぼかふぇ 

大人の絵本の楽しみ方 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

IC(集積回路)内蔵のタグ(荷札) 

細長いシールは、IC タグと呼ばれる電子タグ

です。資料の情報を記録する IC チップと、無線

通信用アンテナが組み合わされています。 

IC タグのおかげで、自動貸出機や自動返却機

の利用が可能になり、休館時や混雑時にスムーズ

に貸出返却ができるようになりました。 

同じ大きさの本を 

ピッタリ重ねると 

IC タグが読み込み 

づらい場合があります。 
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図書館の本には全て 

IC タグが貼られてい 

ます。 

自動貸出機での貸出は、 

冊数確認を！ 

▼おすすめの一冊 

『の』 

junaida/著 福音館書店 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほ く しょ 

江北図書館の休館日  12/18(月)・29(金)～31(日) 

 

イベントの詳細はこちら 
イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

開催日 対象 

足立区立図書館の年末年始休館 
2023/12/29(金)～2024/1/3(水) 

※年末年始の間ブックポストは閉鎖いたしますのでご注意ください。 

リサイクルツリーをかざろう 

なにがでるかな？ガチャ本 

ガチャガチャのカプセルをひいてみよう。 

ひいた番号で貸出する本が決まるよ。 

３冊で１セットです。 

① 絵本 ②子どものよみもの ③大人の本 

の３種類用意しています。 

 

  12/1（金）～12/28（木） 

  どなたでも 

江北センター 
マスコットキャラクター 

「こうほくろう」 

緑色のお茶ラベルやお菓子の空き袋などで 

クリスマスツリーを作ったよ。 

ペーパー芯などでサンタやトナカイを作って、

ツリーに飾ってね♪ 

本を５冊借りると、制作キットがもらえるよ。 

 

  12/1（金）～12/28（木） 

  児童 

イメージ写真 
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江 南 Kounan library News 
ん 

江南コミュニティ図書館の休館日  12/11(月)・29(金)～31(日) 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

足立区立図書館の時短開館 
2023/12/28(木)・2024/1/4(木) 午前 9時～午後 5時 

※通常よりも開館時間が短くなっておりますのでご注意ください。 

450 円/回 

1/14（日）・28（日）・2/11（日）・25（日） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

10 名（先着） 

16 歳以上の方 

12/26(火)～受付開始 

 インナーマッスルを 

鍛えて姿勢を改善するピラティス 

江南としょかん福引 

本を借りるとポイントがたまる『ぽいんとかあ

ど』を配布中です。ポイントカード配布は今年ま

で！ポイント数に合わせて、雑誌の付録が当たる

福引にチャレンジできます。どんどん借りて、ポ

イントをためましょう！ 

ポイントカード配布：2023/12/28（木）まで 

福引期間：2024/1/5(金)～景品がなくなるまで 

どなたでも 

年末イベント 

児童コーナーの壁飾りに選ばれるのは誰？ 

昔話オーディション 

児童コーナーの壁を飾る『むかしばなし』の主

人公たちを選ぶオーディションを行っています。 

６つの『むかしばなし』を読んで、好きなお話

に投票しよう！ 

クリスマスイベント 

かがやけ！クリスマスロード 

図書館の通路にツリーロードが出現。クリスマ

スツリーにオーナメントをかざろう！オーナメ

ントを飾るツリーをさがして、クリスマスロード

を完成させよう！ 

12/1（金）～12/28（木） 小学生以下 

江南図書館のカウンターで、右の丸印に

スタンプをもらおう！スペシャル投票が

できるよ！（１人１回まで） 

11/1（水）～12/28（木） 小学生以下 
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スタンプ 



  

 

 

講座・イベント情報 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 10 トントン トントン 11 

 

みんなで歌おう昭和の歌歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

12/11(月)・25(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(3 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直

接指導！室内で行うテニスです。 

1/26(金)、2/2(金)・9(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

1,680 円 

12 人  16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ポワント編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

1,800 円  16 人 

16 歳以上の女性 ※中級経験者のみ 

 

どうしたら良いの？ 

iDECO と NISA 

低金利・インフレ対策など資産形成を

基礎から分かりやすく解説。 

1/28(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

無料 

10 人  おおむね 50 歳まで 

 

ちびっこ体操/こども体操 

なわとび・体力づくり編(9 日制) 

苦手を克服し楽しく体操しましょう 

1/11～3/21 の毎週木曜日(除:2/29) 

ちびっこ：午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

こども：午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

5,040 円  ちびっこ：20 人/こど

も：30 人  ちびっこ：4 歳～就学前の

子ども/こども：小学生 

   

 

 

 

大人からはじめるピアノ教室 

初級編・中級編(10 日制) 

電子ピアノを使ったグループレッスン。 

1/11～3/21 の毎週木(除:2/22) 

初:午後 6 時 45 分～7 時 45 分 

中:午後 8 時～9 時 

12,320 円  10 人  16 歳以上※

中級はさらに両手でピアノが弾ける方 

  

キレイな字を書こう 

「字の整え方」編(4 日制) 

字の整え方がテーマの大人向けの綺

麗な字の書き方教室です。 

1/19～2/9 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

2,684 円 

12 人  16 歳以上 

 

江北歴史探検隊 宮沢賢治が見た桜 

今回は宮沢賢治と桜、短歌をテーマ

に、地域の歴史を学びます。 

1/20(土) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人  16 歳以上の女性 

 

アロマハンドクリーム作り 

赤ちゃんも使えるアロマオイル配合

のハンドクリームを作ります。 

1/17(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円 

10 人 

16 歳以上（お子さま同伴可） 

 

初春 桜フラワーアレンジメント 

おうち時間が楽しくなる桜を使った

フラワーアレンジメントです。 

1/31(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

やさしいヨガ(12 日制) 

心と体のつながりを深め、日々の疲

れやストレスを癒しましょう。 

1/9～3/26 の毎週火曜日 

午前 10 時～11 時 

午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

各 6,720 円 

各 14 人  6 歳以上の女性 

 

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3 日制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

1/16(火)・23(火)・30(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円 

15 人 

16 歳以上 

 

入門太極拳(11 日制) 

江北 48 式太極拳(11 日制) 

健康対策の入門と中上級者向けの 48 式。 

1/10～3/27 の毎週水曜(除:3/20) 

入門:午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

48 式:午後 1 時 30 分～3 時 

入門:4,950 円/48 式:7,370 円 

14 人  入門:16 歳以上/48 式:24 

式がわかる 16 歳以上の方 

 

みんなでたのしく！ 

キッズダンス(6 日制) 

分かりやすい指導と楽しい振付でカ

ッコ良く、可愛く踊りましょう。 

1/9～2/13 の毎週火曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

4,500 円 

15 人  小学生 

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

ヴァリエーション編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリズ

ムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

2,240 円  16 人 

16 歳以上の女性 ※中級経験者のみ 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・中級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

3,560 円 

16 人  16 歳以上の女性 

  

講座イベント情報 11 月 26 日（日）受付開始 

※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 450 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 

  

親子トランポリン(6 日制) 

お子さまの健康体力づくりと親子のふ

れあいを大切にしています。 

1/12～2/16 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

5,220 円 

15 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

子どもトランポリン(6 日制) 

トランポリンの簡単な技を習得し、

スポーツの楽しさを知ります。 

1/12～2/16 の毎週金曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

2,280 円 

24 人 

6 歳～小学生 

キッズコーチング講師から学ぶ、親子

で知育遊び 

専門的な指導法のもと知育を学習。 

1/18（木） 

A:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

B:午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

900 円  各 5 組  A:1～2 歳の子ど

もと保護者/B:2～3 歳の子どもと保護者 

 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラリンピッ

ク指定種目をぜひお試しください！ 

1/19(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

パパのベビーマッサージ 

パパと赤ちゃんのための教室です。 

有資格の指導員のもと、パパと赤ち

ゃんとのふれあいを楽しみます。  

1/20(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円  6 組 

2～10 カ月の子どもと父親 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

1/25(木) 

午前 10 時～11 時 

無料  10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ヘルシーエクササイズ(10 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動、 

レジスタンス運動も取り入れます。 

1/11～3/21 の毎週木曜日 

(除:2/29) 

午前 10 時～11 時 30 分 

4,500 円 

30 人  16 歳以上 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

▶ちょいキャンペーン講座 

スポーツ、文化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽しんでいる人が、 

他のジャンルにも自然と親しみ、ちょこっと楽しめる気軽なプログラムです！ 



  

 

 

講座・イベント情報 

講座・イベント情報 

※申し込み方法は裏表紙を参照 10 トントン トントン 11 

 

みんなで歌おう昭和の歌歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

12/11(月)・25(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドル

テニス(3 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直

接指導！室内で行うテニスです。 

1/26(金)、2/2(金)・9(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

1,680 円 

12 人  16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・ポワント編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

1,800 円  16 人 

16 歳以上の女性 ※中級経験者のみ 

 

どうしたら良いの？ 

iDECO と NISA 

低金利・インフレ対策など資産形成を

基礎から分かりやすく解説。 

1/28(日) 

午前 10 時～11 時 30 分 

無料 

10 人  おおむね 50 歳まで 

 

ちびっこ体操/こども体操 

なわとび・体力づくり編(9 日制) 

苦手を克服し楽しく体操しましょう 

1/11～3/21 の毎週木曜日(除:2/29) 

ちびっこ：午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

こども：午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

5,040 円  ちびっこ：20 人/こど

も：30 人  ちびっこ：4 歳～就学前の

子ども/こども：小学生 

   

 

 

 

大人からはじめるピアノ教室 

初級編・中級編(10 日制) 

電子ピアノを使ったグループレッスン。 

1/11～3/21 の毎週木(除:2/22) 

初:午後 6 時 45 分～7 時 45 分 

中:午後 8 時～9 時 

12,320 円  10 人  16 歳以上※

中級はさらに両手でピアノが弾ける方 

  

キレイな字を書こう 

「字の整え方」編(4 日制) 

字の整え方がテーマの大人向けの綺

麗な字の書き方教室です。 

1/19～2/9 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

2,684 円 

12 人  16 歳以上 

 

江北歴史探検隊 宮沢賢治が見た桜 

今回は宮沢賢治と桜、短歌をテーマ

に、地域の歴史を学びます。 

1/20(土) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

10 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人  16 歳以上の女性 

 

アロマハンドクリーム作り 

赤ちゃんも使えるアロマオイル配合

のハンドクリームを作ります。 

1/17(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円 

10 人 

16 歳以上（お子さま同伴可） 

 

初春 桜フラワーアレンジメント 

おうち時間が楽しくなる桜を使った

フラワーアレンジメントです。 

1/31(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

やさしいヨガ(12 日制) 

心と体のつながりを深め、日々の疲

れやストレスを癒しましょう。 

1/9～3/26 の毎週火曜日 

午前 10 時～11 時 

午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

各 6,720 円 

各 14 人  6 歳以上の女性 

 

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3 日制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

1/16(火)・23(火)・30(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円 

15 人 

16 歳以上 

 

入門太極拳(11 日制) 

江北 48 式太極拳(11 日制) 

健康対策の入門と中上級者向けの 48 式。 

1/10～3/27 の毎週水曜(除:3/20) 

入門:午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

48 式:午後 1 時 30 分～3 時 

入門:4,950 円/48 式:7,370 円 

14 人  入門:16 歳以上/48 式:24 

式がわかる 16 歳以上の方 

 

みんなでたのしく！ 

キッズダンス(6 日制) 

分かりやすい指導と楽しい振付でカ

ッコ良く、可愛く踊りましょう。 

1/9～2/13 の毎週火曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

4,500 円 

15 人  小学生 

 

 

大人からはじめるクラシックバレエ・

ヴァリエーション編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリズ

ムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午後 0 時 45 分～1 時 15 分 

2,240 円  16 人 

16 歳以上の女性 ※中級経験者のみ 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・中級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

1/6～27 の毎週土曜日 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

3,560 円 

16 人  16 歳以上の女性 

  

講座イベント情報 11 月 26 日（日）受付開始 

※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 450 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 

  

親子トランポリン(6 日制) 

お子さまの健康体力づくりと親子のふ

れあいを大切にしています。 

1/12～2/16 の毎週金曜日 

午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

5,220 円 

15 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

子どもトランポリン(6 日制) 

トランポリンの簡単な技を習得し、

スポーツの楽しさを知ります。 

1/12～2/16 の毎週金曜日 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

2,280 円 

24 人 

6 歳～小学生 

キッズコーチング講師から学ぶ、親子

で知育遊び 

専門的な指導法のもと知育を学習。 

1/18（木） 

A:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

B:午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

900 円  各 5 組  A:1～2 歳の子ど

もと保護者/B:2～3 歳の子どもと保護者 

 

みんなのボッチャ広場 

幅広い世代で楽しめるパラリンピッ

ク指定種目をぜひお試しください！ 

1/19(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

120 円  15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

パパのベビーマッサージ 

パパと赤ちゃんのための教室です。 

有資格の指導員のもと、パパと赤ち

ゃんとのふれあいを楽しみます。  

1/20(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円  6 組 

2～10 カ月の子どもと父親 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

1/25(木) 

午前 10 時～11 時 

無料  10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ヘルシーエクササイズ(10 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動、 

レジスタンス運動も取り入れます。 

1/11～3/21 の毎週木曜日 

(除:2/29) 

午前 10 時～11 時 30 分 

4,500 円 

30 人  16 歳以上 

大人対象 どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 日時 費用 定員 対象 

▶ちょいキャンペーン講座 

スポーツ、文化・芸術、読書それぞれに親しみ、楽しんでいる人が、 

他のジャンルにも自然と親しみ、ちょこっと楽しめる気軽なプログラムです！ 



 

  

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 12/11(月)・29(金)～

31(日) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日 

センター・江北図書館 

12/18(月)・29(金)～31(日) 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

トントン 2023 年 12 月号（No.422）発行日：2023 年 12 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

i 

すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

親子で楽しむ折り紙キャッチ 

折り紙で切り絵を作り、その切り絵

を使って運動をします。 

12/3(日)・17(日) 

午前 11 時～11 時 20 分 

無料 

各 6 組 

2 歳～就学前の子どもと親 

みんな de お掃除 センター近隣の神

領堀緑道を掃除しよう 

江北センター近隣の神領堀緑道の清

掃活動を実施します。 

1/10(水)午前 9 時～10 時 

無料   なし 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ホームページ 

X（旧：Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧：Twitter） 

LINE 

Instagram 

当日参加可能なサロン・コンサート情報（12・1 月開催） 

ビーズアクセサリー手づくりサロン 

のんびり空間で、お好きなビーズを

使って作品づくりを楽しみます。 

12/8(金)・22(金)・24(日) 

午後 3 時～7 時 

1 個 300 円  各 6 人(入替制) 

小学生以上 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

はじめよう、飾りつけボランティア 

季節の装飾を作り、センターロビーや

廊下に飾り付ける活動です。 

12/7(木) 

午後 2 時～4 時 

無料   なし 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ミュージックベル 

ミニコンサートと体験サロン 

お馴染みの曲を伴奏つきで演奏。 

コンサート後は体験もできます！ 

12/2(土) 

コンサート：午後 1 時 30 分～2 時 

体験：午後 2 時～3 時 

無料  各 15 人  どなたでも 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃを、おもちゃのお医

者さんが無料で診察・治療します！  

12/21(木) 午後 1 時～4 時(午後 

3 時 30 分受付終了) 

無料   なし 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

事前のお申し込みは不要！ 

フルートミニコンサート 

お馴染みの曲をフルートの演奏と

CD 伴奏で披露します。 

12/9(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 


