
 体育館のバスケットボール個人利用枠 新ガイドライン  令和 5年 11 月 25 日 

江北地域学習センター 

いつも江北地域学習センター・体育館・図書館をご利用いただき、誠にありがとうございます。11月

より、運用を変更させていただいた水曜日の体育館バスケットボールの個人利用枠ですが、大きなトラ

ブル等は見られなかったため、12/3（日）より第一日曜日枠も移行させていただきます。なお、新ガイ

ドラインのもとご利用いただいた皆さまからのご意見等をふまえ、ルールの一部も刷新いたしました。 

≪バスケットボール個人利用枠の新ガイドライン≫ 

曜日 変更前 変更後 

毎週水曜日 

午後Ⅱ 

15：30～18：00 

A バスケット A バスケット（練習形式） A バスケット（試合形式） 

B バドミントン B バドミントン B バドミントン 

第一日曜日 

午前 

9：00～12：00 

A 

バスケット全面 

A バスケット（練習形式）  

B B バスケット（試合形式）  

 

 ・・・第 1・3・5水曜日 

 ・・・第 2・4水曜日 

 

◎毎週水曜日の午後Ⅱのバスケは 11/1 より、 

片面（Aコート）で練習形式と試合形式とを 

隔週で実施。第一日曜日の午前は 12/3 より、 

全面コートを半々に分け、それぞれ、練習・ 

試合形式で実施する。 

 

≪ご利用方法≫ 

【試合形式】試合優先でご利用ください。個人利用枠のため、お知り合いだけで試合ができるとは限り

ません。試合を組む方同士のレベルに差があることはあらかじめご了承ください。定員は 20 名（メイ

ンゴール 10名、サイドゴール各 5名）で、メインゴールは 10 分交代とさせていただきます。 

【練習形式】練習優先でご利用ください。練習の内容は問いませんが、フリースローとドライブ（ドリ

ブルで相手ディフェンスを突破してゴールに向かうこと）など異なるプレーがひとつのゴールに集中す

ると、お客さま同士のトラブルにつながりますので、お互い譲り合ってご利用ください。練習の一環と

して、1on1、2on2などのプレーは許可します。試合を見かけた場合は中止いただくようお声がけする

ことがあります。定員は 30 名（全ゴール各 10名）となります。 

 
※ゲーム、練習ともゴールの高さ調整は禁止です。ただし、ご利用が小さなお子さまの場合、センター

スタッフが高さを調整しますので、お声がけください。 

 

同じ種目でも、試合形式や個人練習などプレーニーズが異なるご利用者さま同士が満足していただける

よう、運用方法を変更させていただきました。何卒ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 
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