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2 トントン 

 

 

ふれあいまつり平成 30 年開催時の様子 

ふれあいまつりは、江北地域学習セ

ンターで活動されているサークルの成

果発表会です。サークルに加入してい

ない方でも見学・体験可能です。これ

をきっかけに新しい趣味を見つけてみ

ませんか？ サークル体験・発表プロ

グラムは無料で参加可能で、必要な用

具は無料で貸出いたします。体育館の

サークル体験の場合には、運動しやす

い服装でお越しいただき、内履きをご

持参ください。 



 

 

  

 

 以下の団体・企業の皆さんにご協力いただきます。厚く御礼申し上げます。 

・足立成和信用金庫江北支店（椿 2 丁目 20-2） ・三桂サンド（江北 7 丁目 14-16） 

・ドネルケバブ（キッチンカー）   ・おにぎり WiTH ~ウィズ~ (入谷 8 丁目-14-28)  

・トラットリア Maco Balena (マコバレーナ)（鹿浜 7 丁目-1-1） ・ボランティア総合センター 

 10 時開始、商品がなくなり次第終了となります。 

 

 

 

 

焼きそば        すいとん       ドネルケバブ    おにぎり    チキンステーキ 

（15 日のみ）                 （14 日のみ）      （15 日のみ） 

ジャンル サークル名・講座名 時間 

体験／合唱 ウィズユードレミ 10:00～11:00 

体験／マージャン 健康麻雀サークル 12:30～15:30 

発表／マジック マジッククラブサリー 15:45～17:00 

発表／バスケ ａ・ｓ・ｒ 9:15～10:45 

体験／バドミントン よしの 12:00～13:50 

ゲーム 
ストラックアウト 

（野球、サッカー） 
12:00～13:50 

発表／太極拳 どんぐりクラブ 14:10～14:50 

発表・体験／ 
新体操 

KANAI 新体操/江北新体操

クラブ 
16:00～18:10 

展示・発表／手芸 リフォームハンズ 

9:00～16:00 

展示・発表／ 

俳句の創作 
むらさき会 

展示・発表／絵手紙 友彩の会 

展示・発表／折り紙 折り紙ももの会 

展示・発表／絵画
（油絵・水彩） 

虹の会 

体験/おはなし会 
ぴよぴよおはなし 

スペシャル 
11：00～11：20 

リサイクル リサイクル図書 
10:00～ 

なくなり次第終了 

 

ジャンル サークル名・講座名 時間 

発表／ハーモニカ 江北ハーモニカサークル 10:00～11:00 

発表・体験／バレエ プリエ 14:00～15:00 

体験・発表／卓球 
椿会・江北友の会・ 

鹿浜クラブ・卓球ひまわ
り同好会 

9:00～11:45 

発表／トランポリン 
江北なかよしトランポリ
ン・グラスホッパーズ 12:00～13:30 

ゲーム 
ストラックアウト 
（野球、サッカー） 12:00～13:30 

発表／チアダンス 
スタージュエルス・ 

センター講座チアダンス 14:40～15:30 

展示・発表／手芸 リフォームハンズ 

9:00～15:00 

展示・発表／俳句の
創作 

むらさき会 

展示・発表／絵手紙 友彩の会 

展示・発表／折り紙 折り紙ももの会 

展示・発表／絵画
（油絵・水彩） 

虹の会 

体験/おはなし会 
だれでもおはなしライブ 

スペシャル 
11：00～12：00 

 

・さいころゲーム 

・コイン落とし 

・ガチャポン 

※ イベントの進行状況や天候により、内容の変更や中止となる場合がございます。 

場所： ■レクリエーションホール ■体育館 ■和室（教養室） 

■第一・第二学習室・ロビー・廊下 ■図書館 

コイン落とし      チアダンス発表           展示スペース 

（平成 30 年開催時の様子） 

トントン  3 

体験

  

パターゴルフチャレンジ 9：00～17：00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講
座
特
集 

スポーツカーニバルを開催します！ 

江北 
NEWS 

開催日：10 月 9 日（祝・月）午前 10 時～午後 3 時 
場所：江北体育館       費用：無料 
参加方法：当日体育館へ直接お越しください。動きやすい

服装を着用の上、室内履きをお持ちください。 
当日のプログラム： 

名称・内容 時間 定員 

デジタルチャンバラサッセンを
体験してみよう 
次世代刀スポーツに挑戦！ 

午前 10 時～ 
11 時 30 分 

60 

パドルテニス体験会 
初心者にもオススメ！ 室内でも楽

しめるテニスの体験会です。 

午前 10 時～ 
    正午 

48 

ふうせんバレー体験会 
どなたでも楽しめる大きなふうせん

でバレーボールをしましょう。 

午後 1 時～ 
3 時 

100 

健康増進！みんなで筋トレ 
ウォーキングや簡単な筋力トレーニ

ングで楽しく運動しましょう！ 

午後 1 時～ 
3 時 

40 

 

お
知
ら
せ 

インフォメーション 

江北センターの情報 

10 月 9 日は足立区の 12 施設でスポーツカーニバルを行います。江北センターも会場の

一つで、さまざまなスポーツが無料で楽しめます。ぜひご参加ください。 

デジタルチャンバラサッセン 

ふうせんバレー 

「エンディングノートではじめての終活」 
おすすめ講座 

① 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 
講座でも利用する足立区のエンディングノート「じぶんノート」 

人生の総括を行い、遺される家族のため、また残

りの人生をより充実させるため、「終活」をしてみ

ませんか。今年度リニューアルされた足立区のエ

ンディングノート「じぶんノート」を使い、初めて

の方も取り組みやすい内容となっています。ご自

身の人生を振り返り、人生の中で大切なことや老

いていくなかでどのようなことができるのかなど

を、一緒に考えてみましょう。 

遺された家族のために必要な情報をまとめてお

きたいという方だけでなく、元気なうちに自分の 

人生を振り返り、今後の人生をより豊かにしたい

というおすすめです。ご本人でなく、高齢のご家

族を抱える方もご参加いただけます。 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

 11/2(木) 

午後 2時～3時 30 分 

無料 

40 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

センターが自信をもってお届けするイチオシの講座！ 

4 トントン 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「小中学生のためのアーティスト体験 ～絵画教室、東京藝術大学見学～」 

歌声サロン」 

おすすめ講座 

② 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 美大出身で作家でもある澤崎先生の作品です。 

午前中はセンターで、東京藝大出身の先生のも

と、絵を楽しく描きます。午後は上野の同大学を

見学し、アーティストの創作現場や生き方にふれ

ます。好きなことを追求する先に、「自分なりに

考え、答えを出す」という現代社会を生き抜くた

めに必要な能力を体感します。 

美術が好きな子だけでなく、漫画やイラストに

興味がある子も大歓迎です！絵を描くこと全般に

共通するデッサン力が格段に UP する「観察力」

を養います。また、自分自身で生計を立てるアー

ティストやクリエイティブの世界に関心がある子

もぜひご参加ください。皆さんの悩みや質問に講

師の先生がお答えします！反響が高ければ、シリ

ーズ化を計画する予定ですのでお楽しみに‼ 

こんな人におすすめ 

講座内容 

【講座情報】 

 11/5（日） 

午前 10 時～午後 2 時 

1,060 円 

（見学のため、交通費が別途発生） 

12 人 

小学 5 年生～中学 3 年生 

※お弁当持参 

興味を 

持ったら 

講
座
特
集 

 

「江北歴史講座 荒川放水路の歴史と最新の洪水対策」 

歌声サロン」 

おすすめ講座 

③ 

 

お申込みは 

裏表紙を参照 

 

荒川放水路は、明治 43(1910)年に東京を襲った

大水害を契機に開削された人口の河川です。現在

は荒川の一部となり、令和 6（2024）年 10 月 12

日に通水 100 周年を迎えます。荒川は「荒ぶる川」

という名のとおり、たびたび洪水を引き起こし、治

水事業の歴史もあわせもつ河川でもありました。

明治、大正、昭和にわたって行われた放水路開削事

業は、荒川の流路を変える一大事業でした。この講

座では、そうした荒川や荒川放水路開削の歴史と

最新の洪水対策についてお話しします。 

講座内容 

【講座情報】 

11/18(土) 

午前 10 時～11 時 30 分 

550 円 

40 人 

16 歳以上 

興味を 

持ったら 

こんな人におすすめ 

荒川や地域の歴史に興味がある方はもちろん、

最新の洪水や災害対策も学ぶことができます。 

大正 13（1924）年 10 月 12 日に行われた新荒川通水式の様子。 

トントン  5 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ハナはいきものが大好きです。カエルやコウモリもいいけど、な

んといってもへびがいちばん。だって、舌はしゅるっとのびて、も

ようもきれいでしょ。だから、みんなもきっと好きになると思って、

ハナはへびたちをみんなの前につれていきました。でも、みんなび

っくりしてにげてしまいます！ 

ハナががっかりしているところへ、ハルという女の子がやってき

ます。さて、ハナの気持ちはつうじるでしょうか？ 

やさしい気持ちになれる、かわいらしい絵本です。 

 

新人アイドルグループ「NEXT YOU」。結成当時から武道館に立

つことを目標に活動している彼女たちは、自分たち独自のスタイル

で人気と知名度を上げていく。徐々に世間の注目を集めていき、ア

イドル活動以外にも雑誌やテレビ番組への出演などのメディア露

出が増える中、次第に彼女たちにとってよくない視線も向けられる

ようになり…。 

‟推される側”の苦悩や葛藤を、アイドルの視点で描いた作品。 

ステージで輝く‟推し”のリアル 

変わっているね、と言われても。 

 

小説 

『武道館』 
朝井リョウ/著 

文藝春秋 

推しのある人もない人も、共感できる 

中学２年生のタマキは、K-POP アイドル「ノべバ」の大ファン。

ノベバつながりの SNS で意気投合した同い年のユマと LINE トー

クで盛り上がるのが楽しい。一方クラスメイトの桜子は、夢中にな

れるものがなく、好きに一直線のタマキを不思議に思っているがう

らやましくもある。 

不純な動機で韓国に短期留学したタマキと桜子は、韓国の文化と

現地の人に触れるうちに日本のことも韓国のことも知らないこと

がたくさんあることに気付く。LGBTQ 問題や日韓問題などがさら

っと背景にあるが、気になることなく読みやすい。 

 

えほん 

『ハナはへびがすき』 

蟹江杏/作 

福音館書店 

ティーンズ 

『アイドルが好き！』 

イノウエミホコ/作 

くまぞう/イラスト 

くもん出版 

※二次元バーコードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『推し』 

今月の図書館からのおすすめ本 『推し』は心の栄養！誰かを応援するこ

と、なにかに夢中になること、『沼る』楽

しさをテーマに本を紹介します。 

6 トントン 

図
書
館
情
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いつでもどこでもかんたん予約 

さくらんぼかふぇ 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

三陸海岸の美しさに感じること 

ていることに、復興が進んでいることもよく

わかりました。 

 「こうやってまた、たくさんの人が来てく

れることがなにより嬉しいよ。楽しんでいっ

てね！」との地元の方々からの言葉に、明る

く前を向いて生きていくパワーをもらって

きました。美しさと強さを持つこの地に、こ

れからも定期的に訪れたいと思います。 

 今年の夏、岩手県宮古市を訪問しました。

三陸海岸の眺めはとても美しく、生牡蠣やウ

ニなどの海の幸や地元の方の優しさにも触

れ、連続テレビ小説「あまちゃん」の世界の

ような穏やかな時間を過ごせました。 

 その一方で、震災で津波の被害を受けた地

区には、記念公園や運動場などの新しい施設

と高い防波堤がそびえ立っていました。住宅

や店舗は高台に移転し、新しい街並みができ 

図書館に行かなくても、読みたい本を気軽にスマー

トフォンで予約することができます。足立区立図書館

のホームページで検索してみましょう。 

Vol.17 

図書館のひみつ 
予約基本編 

足立区立図書館の HPはこちら 
【スマートフォンで予約する方法】 

➀ 検索して予約したい本を表示したら 

「いますぐ予約する」をクリック！ 

 

 クリック！ 

② カード番号とパスワード 
を入力してログインを 
クリック！ 

③ 受取館と連絡方法を確認して 

「予約を確定する」をクリック！ 

 クリック！ 
 クリック！ 

※図書館のホームページから 

パスワード設定が必要です 
※本が届いたらご連絡いたします 

トントン  7 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ほ く しょ 

江北図書館の休館日  10/16(月)・31(火) 

イベントの詳細はこちら 
イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03-3890-4488 

開催日 料金 定員 対象 

ふれあいまつりスペシャルおはなし会 

ぴよぴよおはなし 

ライブスペシャル 

だれでもおはなし 

ライブスペシャル 

大きな絵本やパネルシアターで遊びます。

0 歳の赤ちゃんから参加できますよ。 

おまつりの日におはなし会を開催しま

す。子どもから大人まで、みなさんでお楽し

みください♪ 

10/15（日） 

午前 11 時～正午 

10/14（土） 

午前 11 時～11 時 20 分 

   

こうほく Love ポイント リサイクル図書 ～おまつり編～ 

本を 1 冊借りると、1 ポイント貯まります。 

50 ポイントでプレゼント抽選券が 1 枚 

もらえます！ 

 保存期限の切れた雑誌の付録や、メモ帳 

など、何が当たるかは運次第。 

たくさん本を借りて、チャレンジしてみてね。 

無料   乳幼児と保護者 

7/11（火）～受付開始 無料   どなたでも 

9/30（土）～11/29（水） 

どなたでも 

7/11（火）～受付開始 

   

ふれあいまつりの 2 日間、図書館で不要に

なった本のリサイクルを行います。 

小説、実用書、児童書などいつもよりたく

さんありますので、掘り出し物を見つけてく

ださいね。 

ひとり 1 回 2 冊まで 

10/14（土）午前 10 時～ 

10/15（日）は無くなり次第終了 

《通常のあかちゃん向けイベント》 

からだあそびのおはなし会 

毎月第 2 金曜日 午前 11 時～11 時 20 分 

バランスボールでぴよぴよおはなしライブ 

毎月第４金曜日 午前 11 時～11 時 20 分 

《通常のおはなしライブ》 

毎月第 2 水曜日 午後 3 時 30 分～4 時 

当日受付 

当日受付 

8 トントン 



 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

江 南 Kounan library News 
ん 

江南コミュニティ図書館の休館日  10/23(月)・31(火) 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03-3913-0460 

料金のお支払いは事前に、江南コミュニティ図書館にてお願いいたします。 イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

親子ヨガエクササイズ 

＆リンパケア 

 

900 円/回 

10/13（金）・11/10（金） 

午前 10 時～11 時 

 

受付中 

各回 8組（先着） 

2 カ月～おおむね 3歳の子どもと母親 

ポイントカードはじめます 
年明けに福引ができる！ 

昨年好評だった江南ポイントカードが 10 月か

ら始まります！ 

本を１冊借りるごとに１ポイントたまります。

年明け 1 月に 10 ポイントごとに１回福引ができ

ます。家族で参加すると福引の回数 UP！ 

 たくさん本を読んで、ポイントもためてみませ

んか？ 

ポイント配布期間：10/1（日）～12/28（木） 

福引期間：2024 年 1/5(金)～なくなり次第終了 

図書館の本に貼ってある透明なフィルムカバ

ーは、実は手作業。図書館の人たちが一冊ずつ

丁寧に貼っています。どんなふうにフィルムカ

バーを貼っているのか、見てみませんか？ 

自由見学のほか、本をご持参いただければご

自身の本にフィルムカバーを貼る体験もできま

す。 

本のフィルムカバー体験会 

10/22（日）午前 10 時 30 分～正午 

親子リトミックと 

絵本おはなし会 

11/5（日） 

午前10時～11時 

 1,010 円 8 組（先着） 

4 カ月～2 歳 6カ月の子どもと保護者 

受付中 

ぴよちゃんず。 
ミニミニおはなし会のほか、ちょい工作や

１年間の笑顔の記録をアルバムに残す撮影

会、布絵本とふれあいタイムなど、毎月催し

の内容を変えて開催します。 

お気軽にお子さまとご参加ください。 

10/11（水） 

午前 11 時～11 時 20 分 

3 組 

0～3 歳頃までの子どもと保護者 

布絵本のふれあいおはなし会とかんたんカスタネット工作 

みんなでおそろいの帽子をかぶっておはなし会 

10 月のぴよちゃんずは【UV レジン工作】です 

当日受付 

無料 

どなた 

でも 

ちょい 
イベント 

ちょい 
イベント 

ちょい 
イベント 

どなた 
でも 

トントン  9 
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※申し込み方法は裏表紙を参照 10 トントン トントン 11 

 

みんなで歌おう昭和の歌歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

10/23(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

生素材クリスマスリース作り 

一緒に自然の素材でオリジナルのク

リスマスリースを作りましょう！ 

11/22(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

11/4～25 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人  16 歳以上の女性 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドルテ

ニス(4 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直接

指導！室内で行うテニスです。 

11/24～12/15 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

 

小中学生のためのアーティスト体験

～絵画教室、東京藝術大学見学～ 

絵を描くことが大好きなキミへ！絵

画技法を磨き、美大を探検しよう！ 

11/5(日) 

午前 10 時～午後 2 時 

1,060 円 ※交通費は自己負担 

12 人  小学 5 年生～中学 3 年生 

   

 

 

 

ゆったりヨガ 

心身を癒しリラックスしよう 

ゆっくり呼吸しながら体を動かし、

心身を癒やしましょう。 

11/10(金)・17(金)・24(金) 

午後 3 時 20 分～4 時 20 分 

1 回 560 円  各 20 人 

16 歳以上の女性 

  

ウォーキングとしめ縄体験・有機野

菜ランチ 

健康×文化×食！紅葉の荒川土手を

歩き、お正月を彩るしめ縄を作ろう 

11/16(木)午前 9 時 45 分～午後 

2 時 30 分（終了時おみやげ配布） 

※雨天の場合 11/30(木)に開催 

2,850 円   8 人  16 歳以上 

 

江北歴史講座 荒川放水路の歴史と

最新の洪水対策 

荒川放水路建設と地域の歴史を振り

返り、最新の洪水対策を学ぶ。 

11/18(土) 

午前 10 時～11 時 30 分 

550 円 

40 人  16 歳以上 

 

ヘルシーエクササイズ(7 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動、

レジスタンス運動も取り入れます。 

11/2～12/21 の毎週木曜日 

(除:11/23) 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,150 円   30 人 

16 歳以上 

 

胃にやさしい薬膳教室 

薬膳の基礎知識や胃にやさしい食

材・メニューをお伝えします。 

11/15(水) 

午前 10 時～10 時 40 分 

各 770 円 

会場/オンライン:各 20 人  16

歳以上 ※YouTube 後日配信あり 

 

プリザーブドフラワーで飾るクリス

マスキャンドル 

様々な草木でクリスマスにぴったり

のアレンジメントを作りましょう！ 

11/29(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人  16 歳以上 

 

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3 日

制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

11/7(火)・14(火)・28(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円 

15 人  16 歳以上 

 

テニス経験者集まれ！屋内で楽しめ

るパドルテニス 

日本パドルテニス協会の講師が教え

る「パドルテニス」の体験会です！ 

11/10(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

560 円 

12 人 16 歳以上のテニス経験者 

 

赤ちゃんもママも使える保湿クリー

ム作り 

赤ちゃんにも使えるお肌にやさしい

保湿クリームを作ります。 

11/8(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円   10 名 

16 歳以上（お子さま同伴可） 

 

自然を調べる親子ウォーキング 

親子で散策を楽しみ、見つけた草花

や虫、鳥を図鑑で調べよう！ 

10/21(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

無料 

5 組 

小学生と保護者 

 

 

良い人間関係を作る 話し方サークル

体験(5 日制) 

人前で緊張せずに話すためのコツや心

構えなどを学びます。 

11/7～12/5 の毎週火曜日 

午前 10 時～正午 

550 円 

20 人  16 歳以上 

 

エンディングノートではじめての終

活 

終活について考え、家族に思いを伝

える準備をしませんか？ 

11/2(木) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

40 人  16 歳以上 

  

講座イベント情報 9 月 26 日（ 火）受付開始 ※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 450 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

大人対象 

 

どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 

 

日時 費用 定員 対象 

  

ほかにもまだまだ講座は盛りだくさ

んです。詳しくは HP まで！ 

子どもクラシックバレエ教室(3 日制) 

柔軟性・身体能力・リズム感を養う初

心者向けのクラスです。初日体験有。 

11/10(金)・17(金)・24(金) 

午後 5 時～6 時 

2,010 円 ※1 日体験 670 円 

14 人 

6 歳～小学 6 年生の女性 

キッズコーチング講師から学ぶ、親

子で知育遊び 

専門的な指導法のもと知育を学習。 

11/16（木） 

Ａ:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Ｂ:午前 11 時 30 分～12 時 10 分 

900 円  各 5 組  Ａ:1～2 歳の子ど

もと保護者/Ｂ:2～3 歳の子どもと保護者 

ちびっこ体操 とび箱編(5 日制) 

子ども体操 体力づくり、走り方編(5 日制) 

運動が苦手でも参加できる体操教室。 

11/16～12/21 の毎週木曜日(除:11/23) 

ちびっこ:午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

子ども:午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

ちびっこ:2,800 円/子ども:2,800 円 

ちびっこ:20 人/子ども:30 人 

ちびっこ:4 歳～就学前の子ども/子 

ども:小学生 

 

パパのベビーマッサージ 

パパと赤ちゃんのための教室です。

有資格の指導員のもと、パパと赤ち

ゃんとのふれあいを楽しみます。 

11/18(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円 

6 組  2～10 カ月の子どもと父親 

親子でぴかぴかまつぼっくりツリー

をつくろう おはなし会付き 

まつぼっくりを装飾して、ちいさな

Xmas ツリーを作りましょう！ 

11/23(木) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料 

6 組  小学生と保護者 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

11/9(木)・30(木) 

午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人  どなたでも(小学 3 年

生までは保護者同伴) 

画像調整中 

いつまでも健康を維持 元気いきいき

体操(7 日制) 

一緒に体力づくりに励み、認知症や

筋力低下の予防に努めましょう！ 

11/10～12/22 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

3,150 円 

30 人  おおむね 60 歳以上 
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みんなで歌おう昭和の歌歌声サロン 

講師のピアノ伴奏に合わせて、参加

者同士で昭和歌謡を歌います。 

10/23(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

生素材クリスマスリース作り 

一緒に自然の素材でオリジナルのク

リスマスリースを作りましょう！ 

11/22(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人 

16 歳以上 

 

大人からはじめるクラシックバレ

エ・初級編(4 日制) 

ストレッチやポジション、簡単なリ

ズムステップなど基礎を学びます。 

11/4～25 の毎週土曜日 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人  16 歳以上の女性 

 

やってみよう屋内で楽しめるパドルテ

ニス(4 日制) 

足立区パドルテニス協会の講師が直接

指導！室内で行うテニスです。 

11/24～12/15 の毎週金曜日 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

2,240 円   12 人 

16 歳以上 

 

小中学生のためのアーティスト体験

～絵画教室、東京藝術大学見学～ 

絵を描くことが大好きなキミへ！絵

画技法を磨き、美大を探検しよう！ 

11/5(日) 

午前 10 時～午後 2 時 

1,060 円 ※交通費は自己負担 

12 人  小学 5 年生～中学 3 年生 

   

 

 

 

ゆったりヨガ 

心身を癒しリラックスしよう 

ゆっくり呼吸しながら体を動かし、

心身を癒やしましょう。 

11/10(金)・17(金)・24(金) 

午後 3 時 20 分～4 時 20 分 

1 回 560 円  各 20 人 

16 歳以上の女性 

  

ウォーキングとしめ縄体験・有機野

菜ランチ 

健康×文化×食！紅葉の荒川土手を

歩き、お正月を彩るしめ縄を作ろう 

11/16(木)午前 9 時 45 分～午後 

2 時 30 分（終了時おみやげ配布） 

※雨天の場合 11/30(木)に開催 

2,850 円   8 人  16 歳以上 

 

江北歴史講座 荒川放水路の歴史と

最新の洪水対策 

荒川放水路建設と地域の歴史を振り

返り、最新の洪水対策を学ぶ。 

11/18(土) 

午前 10 時～11 時 30 分 

550 円 

40 人  16 歳以上 

 

ヘルシーエクササイズ(7 日制) 

簡単なエアロビクスや有酸素運動、

レジスタンス運動も取り入れます。 

11/2～12/21 の毎週木曜日 

(除:11/23) 

午前 10 時～11 時 30 分 

3,150 円   30 人 

16 歳以上 

 

胃にやさしい薬膳教室 

薬膳の基礎知識や胃にやさしい食

材・メニューをお伝えします。 

11/15(水) 

午前 10 時～10 時 40 分 

各 770 円 

会場/オンライン:各 20 人  16

歳以上 ※YouTube 後日配信あり 

 

プリザーブドフラワーで飾るクリス

マスキャンドル 

様々な草木でクリスマスにぴったり

のアレンジメントを作りましょう！ 

11/29(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,640 円 

18 人  16 歳以上 

 

ストレッチｄｅ体質・姿勢改善(3 日

制) 

柔軟性を高め、関節可動域を広げま

す。姿勢の改善を目指します。 

11/7(火)・14(火)・28(火) 

午後 1 時～2 時 

2,010 円 

15 人  16 歳以上 

 

テニス経験者集まれ！屋内で楽しめ

るパドルテニス 

日本パドルテニス協会の講師が教え

る「パドルテニス」の体験会です！ 

11/10(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 30 分 

560 円 

12 人 16 歳以上のテニス経験者 

 

赤ちゃんもママも使える保湿クリー

ム作り 

赤ちゃんにも使えるお肌にやさしい

保湿クリームを作ります。 

11/8(水) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

2,750 円   10 名 

16 歳以上（お子さま同伴可） 

 

自然を調べる親子ウォーキング 

親子で散策を楽しみ、見つけた草花

や虫、鳥を図鑑で調べよう！ 

10/21(土) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

無料 

5 組 

小学生と保護者 

 

 

良い人間関係を作る 話し方サークル

体験(5 日制) 

人前で緊張せずに話すためのコツや心

構えなどを学びます。 

11/7～12/5 の毎週火曜日 

午前 10 時～正午 

550 円 

20 人  16 歳以上 

 

エンディングノートではじめての終

活 

終活について考え、家族に思いを伝

える準備をしませんか？ 

11/2(木) 

午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

40 人  16 歳以上 

  

講座イベント情報 9 月 26 日（ 火）受付開始 ※講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 450 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 

※費用には教材費、保険料が含まれるものがございます。また、今後の状況次第で講座は変更や中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

大人対象 

 

どなたでも 講座カテゴリー アイコン 親子・子ども対象 

 

日時 費用 定員 対象 

  

ほかにもまだまだ講座は盛りだくさ

んです。詳しくは HP まで！ 

子どもクラシックバレエ教室(3 日制) 

柔軟性・身体能力・リズム感を養う初

心者向けのクラスです。初日体験有。 

11/10(金)・17(金)・24(金) 

午後 5 時～6 時 

2,010 円 ※1 日体験 670 円 

14 人 

6 歳～小学 6 年生の女性 

キッズコーチング講師から学ぶ、親

子で知育遊び 

専門的な指導法のもと知育を学習。 

11/16（木） 

Ａ:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Ｂ:午前 11 時 30 分～12 時 10 分 

900 円  各 5 組  Ａ:1～2 歳の子ど

もと保護者/Ｂ:2～3 歳の子どもと保護者 

ちびっこ体操 とび箱編(5 日制) 

子ども体操 体力づくり、走り方編(5 日制) 

運動が苦手でも参加できる体操教室。 

11/16～12/21 の毎週木曜日(除:11/23) 

ちびっこ:午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

子ども:午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

ちびっこ:2,800 円/子ども:2,800 円 

ちびっこ:20 人/子ども:30 人 

ちびっこ:4 歳～就学前の子ども/子 

ども:小学生 

 

パパのベビーマッサージ 

パパと赤ちゃんのための教室です。

有資格の指導員のもと、パパと赤ち

ゃんとのふれあいを楽しみます。 

11/18(土) 

午後 2 時～3 時 

1,340 円 

6 組  2～10 カ月の子どもと父親 

親子でぴかぴかまつぼっくりツリー

をつくろう おはなし会付き 

まつぼっくりを装飾して、ちいさな

Xmas ツリーを作りましょう！ 

11/23(木) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料 

6 組  小学生と保護者 

ガーデニングサロン 

花壇の草取りや植替えをしながら、

お手入れのコツを学びましょう。 

11/9(木)・30(木) 

午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人  どなたでも(小学 3 年

生までは保護者同伴) 

画像調整中 

いつまでも健康を維持 元気いきいき

体操(7 日制) 

一緒に体力づくりに励み、認知症や

筋力低下の予防に努めましょう！ 

11/10～12/22 の毎週金曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 

3,150 円 

30 人  おおむね 60 歳以上 



 

  

江南コミュニティ図書館 
（江南センター内） 

 

交通 

都営バス「宮城都営住宅前」

より徒歩 5 分／都営バス「宮

城二丁目」より徒歩 15 分／

都営バス「小台町」より徒歩

15 分／コミュニティバスは

るかぜ 8 号「江南センター」

下車すぐ 

休館日 

10/23(月)・31(火) 

江北地域学習センター 
 

交通 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」

より徒歩 15 分／都営、東武、国

際興業バス「椿二丁目」より徒歩

4 分／コミュニティバスはるか

ぜ 6 号「東京女子医大足立医療

センター前」より徒歩 10 分／コ

ミュニティバスはるかぜ 11 号

「江北区民事務所入口」より徒

歩 2 分 

休館日 

センター 10/16（月） 

江北図書館 10/16（月）・31（火） 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

トントン 2023 年 10 月号（No.420）発行日：2023 年 10 月 1 日 

編集・発行・指定管理者：株式会社ティー･エム･エンタープライズ 発行所：江北地域学習センター 

i 

すべての受付開始

講座の詳細は、 

センターホーム 

ページでもご覧い

ただけます。 

1.本紙でお好きな講座をチェック 2.お電話（午前 9 時～午後 8 時）かインターネ

ット（随時 ※受付初日のみ午後 1 時～）でお申込みください 3.有料講座の受講料

はお近くの学習センター窓口、インターネット申込の場合コンビニ支払いも可能！ 

江南コミュニティ図書館 
〒120-0046 足立区小台 2-4-18 
03-3913-0460 

 

江北地域学習センター 
〒123-0872 足立区江北 3-39-4  
センター   03-3890-4522 

03-3890-5212(FAX) 
江北図書館 03-3890-4488 

 

 

東京女子医科大学附属
足立医療センター 

東京女子医大 
足立医療センター前 

江北区民事務所入口 

椿二丁目 

セブンイレブン 

環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

ライフ 

宮城都営住宅前 
ファミリーマート 

江南センター 

宮城二丁目 

小台町 

小台橋高校 

江
北 

足
立
小
台 

講座のお申込み方法 

1 2 3 
24 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 

どなたでもご参加可能です。新たな

仲間づくりにぜひお越しください！ 

午後 5 時 30 分～9 時 00 分 

1 回 200 円  各 12 人 

上がり役の分かる 16 歳以上 

江北おもちゃの病院 

壊れたおもちゃをあだち・トイドク

ターズが無料で診察・治療します！ 

10/26(木) 午後 1 時～4 時 

(午後 3 時 30 分受付終了) 

無料   なし  どなたでも(小学 

3 年生までは保護者同伴) 

ホームページ 

X（旧：Twitter） 

LINE 
ホームページ 

Facebook 

X（旧：Twitter） 

LINE 

Instagram 

事前のお申し込みは不要！ 当日参加可能なサロン・コンサート情報（10 月開催） 

みんな de お掃除 センター近隣の神

領堀緑道を掃除しよう！ 

ビューティフル・ウィンドウズ運動

の一環としてお掃除隊を大募集！ 

10/11(水) 

午前 9 時～10 時 

無料  なし  どなたでも（小

学 3 年生までは保護者同伴） 

はじめよう、飾りつけボランティア 

季節の装飾を作り、センターロビーや廊

下に飾り付ける活動です。 

10/12(木) 

午後 2 時～5 時  

無料   18 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ミュージックベル 

ミニコンサートと体験サロン 

お馴染みの曲を伴奏つきで演奏。 

コンサート後は体験もできます！ 

10/7(土) 

コンサート：午後 1 時 30 分～2 時 

体験：午後 2 時～3 時 

無料   各 15 人  どなたでも 

親子で楽しむ折り紙キャッチ 

折り紙で切り絵を作り、その 

切り絵を使って運動をします。 

10/1(日) 

午前 11 時～11 時 20 分  

無料 

各 6 組 

2 歳～就学前の子どもと保護者 

ビーズアクセサリー手づくりサロン 

のんびり空間で、お好きなビーズを

使って作品づくりを楽しみます。 

10/22(日)・27(金) 

午後 3 時～7 時  

1 個 300 円   各 6 人（入替制） 

小学生以上(小学 1～3 年生まで

は保護者同伴) 


