
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館  

まなびのとびらをノックする。 

No.412 
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学習室・教養室編 

予約方法は 

右ページを参照！ 

イス／机／プロジェクター用スクリーン／音響設備※ 

1階窓口にてプロジェクターやマイクの貸出が可能！ 

※第一学習室のみ 

 

設備は？   

主な活動は？ 

料金は？ 

あらゆる活動に全力対応！ 

 当館の学習室を気軽に利用しませんか？選べる大小 2 つの

スペースで、勉強会や会議はもちろん、ご家族だけのアット

ホームな活動など、様々な用途に対応させていただきます！ 

囲碁／将棋／書道／絵画／手芸／集会／打ち合わせ
／面接 など 

（時間帯料金）第一学習室 1,600円～2,500円 

 

 

第一・第二学習室 

定員 45 名 

面積 74 ㎡ 

机  15 台 

椅子 45 脚 

定員 25 名 

面積 48 ㎡ 

机  12 台 

椅子 25 脚 

第一学習室 第二学習室 

第二学習室 1,100円～1,700円 

D 
A 
T 
A 

画像確認中 
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第二学習室 

第一学習室 

ホワイトボード 

マジックサークルの活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロビー展示 江北センターサークル活動写真展（地域学習団体編） 

各部屋でのサークル活動の様子を

写真でご紹介しています。 

プリエ（クラシックバレエ） 

江北空手サークル（空手） 

折り紙ももの会（折り紙） 

むらさき会（俳句） 

そのほか、計 11団体の地域学習団体の活動の様子がご覧いただけます。 

ゆったり、くつろぎの空間！ 

座卓／座布団／電気ポット／茶釜／茶道具／水屋／炉

／壁面鏡 床の間 

設備は？   

主な活動は？ 

料金は？ 

 日本の伝統的な様式を取り入れたお部屋です。舞踊や着付

けはもちろん、乳幼児のお子さまと親御さまとが参加するプ

ログラムなど、リラックス空間を活かした活動も可能です！ 

日本舞踊／着付け／和裁／茶道／ベビー など 

（時間帯料金）1,600円～2,500円 

 

教養室（和室） 

教養室（和室） 

体育館 レクリエーションホール 図書館 

ほかにも和のテイストを活かした外国の方との交流
会や畳のうえで行うエクササイズなど、幅広いニー
ズに柔軟にお応えします！ 

定員 20 名 座卓 13 台 

面積 57 ㎡（17.5 畳） 

予約 
方法 

 

D 
A 
T 
A 

人気の施設が 

たくさん！ 

詳しくは HP で！ 

利用する日の 2 カ月前の 1 日（1 月は 4 日）午前 9 時から当館窓口またはお電話でご予約

可能。他館窓口・インターネット※からのご予約は午後 1 時から（※要事前登録）。詳しく

は当館ホームページかお電話にてお問い合わせください（本紙・裏表紙をご参照）。 

そ
の
他
の
施
設 

茶道具 

大きな絵本と親子英語 

会期：2023 年 3 月 15 日（水）まで 

会場：江北センター ロビー、1・2

階廊下 
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「サクレポ!!」とは、レポーター

オオヤンによるサークル突撃取

材のことである！ 

入 会 金 /1,000 円  月 会 費 / 1,800 円（体験 500 円） 

活 動 日 /金曜日    活動時間 / 午前 10 時～正午 

 

 

今月ご紹介する『グラスホッパーズ』は、平成

9 年に結成されました。トランポリンの技術向上、

健康増進、参加者同士のコミュニケーションを目

的とし、金曜日の午前中、集まった仲間と楽しく

トランポリンの練習をしています。 

グラスホッパーズ集合。毎週、楽しく活動しています。体験お持ちしております。 

空中で技の練習中。 

オオヤン 

「楽しく跳んで、健康増進」 

美しい開脚跳び。 

 

グラスホッパーズ（トランポリン） 

体全体を使った空中でのダイナミックな動き

と、技の美しさがトランポリンの魅力だと思いま

した。高い跳躍を行うので、会員の皆さんの表情

は真剣そのものでしたが、その中でも笑顔も溢れ、

トランポリンを心から楽しんでいるのが伝わって

きました。 

 

No.115 

グラスホッパーズ 

トランポリンサークル「グラスホッパーズ」 

●レッスン内容● ●こんな方にオススメ！● 

●参加して一言● 

サークル 

情 報 

トランポリンは全身運動のため、運動不足の方

や体力を維持したい方はもちろん、バランス感覚

や体幹を養いたい方におすすめです。このサーク

ルはお子さんを連れて参加できるので、子育て中

の方も、気軽に参加をすることができます。ぜひ

一度、体験してみてください。 

体を傷めないよう、入念にストレッチをして、

体をよくほぐし、温めます。台は 2 台あり、ロー

テーションで跳んでいきます。トランポリンにも

色々な技があるため、自分のレベルにあった技、

やってみたい技を練習し、講師からアドバイスを

もらいます。 

 

※活動風景動画を配信しています！裏表紙の二次元バーコードから YouTube・Facebook・センターHP にアクセスしてご覧ください。 
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料金 1 回 500 円 

対象者 ・3 カ月～6 歳までのお子様 

・保護者の方が当館の講座受講者 

申込期間 利用日の 2 カ月から 2 週間前 

定員 2 名 

申込方法 当館の窓口またはお電話でお申し込みください。 

NEWS 

江 北 
センターの全講座で託児サービスを始めます 

託児サポートスタッフとお子様が楽しく遊んでいる間に、 

安心してセンターの講座にご参加いただけます。 

 

■江北センター 託児サービス 

 コロナ禍に中断していた託児サービスを、江北地域学習センターの全講座を対象として再開いたし

ます。お子様がいる保護者の方も、当館で充実した学びの時間を楽しんでいただき、親子でリフレッ

シュしていただければ幸いです。 

※ 託児サポートスタッフに子どもがいる場合、一緒に託児を行うことがあります。 

※ 空きがあれば、定員を超えての受け入れや申込期間を過ぎた場合の対応もできることがあります。 

まずはお気軽にお問い合わせください。 

 

 

託児サポートスタッフ 

山岸桃香さん 

はじめまして、こんにちは。山岸桃香です。4 児の母で、

保育士歴は 15 年以上、足立区舎人で「出張キッズスペース

ｍamato」という NPO 団体の代表をしています。 

子どもの学びの原点は「遊び」です。お子様に合わせた遊

び、関りを大切に保育しています。また、保護者の皆さんが

自分らしく、笑顔で子育てを行うことがお子様にとっても最

高に幸せで、心身ともに健康に成長するための最高の栄養素

だと信じています。一生に数年しかない子育てを十分に楽し

めるよう、保護者の方のお悩みや問題解決に寄り添っていけ

ればと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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■託児サポートスタッフからのメッセージ 

お預かりの様子。小さなお子様も

安心して遊べます。 



 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

  

 

 

  

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがございます。 

※ 今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

真剣勝負のおもしろさ           

とてもシンプルなルールであり、子供から高齢

者まで誰でも楽しむことができます。対象年齢に

あわせた遊びやレクリエーションの一環としてプ

レーできるのがこの競技の特徴です。 

試合形式で手に汗握る戦いを繰り広げるのもよ

し、自由な遊び方で盛り上がるのもよし。ぜひ体験

しに来てください！ 

指導員からのおすすめポイント      

センサー内蔵の刀が Bluetooth で専用アプリと

連動しており、「どちらが早く当てたのか」を機

械判定することができるスポーツです。ほぼ同時

の打撃もスマホアプリが正確に当たり判定を行い

ます。ユニホームや防具など特別な準備が必要な

いので、まるで侍の勝負のような「真剣勝負の面

白さ」を実感することができます。 

  
駆け引きの攻防戦             

サッセンは「二本先取」か「60 秒の競技時間内

で本数の多い方」が勝者となりますが、攻撃は一人

5 スイング(5 打)まで。その後は防御しかできない

ため、限られた攻撃機会をどう活かすかを考える

頭脳戦の側面も持ち合わせています。駆け引きや

想像力が試されます。 

 

 

3/19 日曜日 
午前 10 時～正午 

 

無料 

 

20 名 

小学生以上 

（小学３年生までは保護者同伴） 
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おすすめ！   講座

刀を交えた真剣勝負。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな集まれ。楽しい歌声広場 
童謡・昭和歌謡編 

 

2/13(月)・27(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

各 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

江北歴史探検隊 

練馬区立牧野記念庭園見学会 

2/20(月) 

午後 3 時～午後 4 時 

10 円 

12 人 

16 歳以上 

※場所は牧野記念庭園（練馬区
東大泉） 

ママリフレッシュ！ 
骨盤ストレッチケア（2 日制） 

3/2(木)・16(木) 

午後 1 時～2 時 

A:1,140 円／B:1,020 円 

A：5 組／B：15 人 

A：5 カ月～就学前の 

子どもと母親 

B：5 カ月～小学生の母親 

ちびっこ体操 

スポーツいろいろ編(5 日制) 

 

3/2～30 の毎週木曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

1,700 円 

20 人  

4 歳～就学前の子ども 

子どもクラシックバレエ体験 

3/3(金) 

午後 5 時～6 時 

670 円 

14 人 

6 歳～小学 3 年生の女性 

 

大人のための字の書き方 

「漢字行書編」(5 日制) 

3/3～3/31 の毎週金曜日 

午前 9 時 30 分～11 時 

3,300 円 

12 名 

16 歳以上 

ゆったりヨーガ 

心身を癒しリラックスしよう 

3/3～31 の毎週金曜日 

午後 3 時 20 分～4 時 20 分 

1 回 560 円 

各 20 人 

16 歳以上の女性 

元プロ選手から教わる 

楽しいバスケットＡＢＣＤ 

自分の身は自分で守る 

基礎から学ぶ空手教室(3 日制)

3/1(水)・8(水)・15(水) 

午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円 

20 人 

5 歳～小学生 

こども体操 

スポーツいろいろ編(5 日制) 

 

3/2～30 の毎週木曜日 

午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

1,700 円 

30 人  

小学生 

ミモザの花いっぱいリース作り 

3/1(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

2,500 円 

12 人 

16 歳以上 
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子育ておしゃべり会 ママと子どもの 

ふれあいタイム 無料体験会 

 

無料 

10 組 

初めて参加する 2 カ月～3 歳の子

どもと母親 

講座受講中にお子様をお預かりする託児サービス（1 回 500 円）を行っています。詳しくはセンター窓口・お電話でお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好きな講座 の
日にち・対象等を
CHECK！ 

すべての受付開始
講座の詳細は、 
センターホーム 
ページを 
ご覧ください。 

１ 2 

心と体を癒やし女子力 UP（アップ）

ナイトピラティス（5 日制） 

の女性 

3/3～31 の毎週金曜日 

午後 7 時～7 時 50 分 

3,900 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

個別相談で安心 
ファイナンシャルプランナー相談会 

3/12(日)・22(水) 

午前 10 時～11 時 

無料 

各 4 人 

16 歳以上 

フィンランドのスポーツ 

モルックを体験！ 

3/19(日) 

午後 1 時～3 時 

無料 

20 人 

どなたでも(小学 3 年生以下の
方は保護者同伴) 

大人からはじめる クラシックバレ
エ・中級編・ポワント編(3 日制) 

［中級］2,670 円 

［ポワント］1,350 円 

各 16 人 

16 歳以上の女性 

デジタルチャンバラ「サッセン」を

しよう 

3/19(日) 

午前 10 時～正午 

無料 

20 人 

小学生以上(小学 3 年生以下の
方は保護者同伴) 

 

ストレッチｄｅ 

体質・姿勢改善(3 日制) ガーデニングサロン 

3/9(木)・23(木) 

午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

みんなのボッチャ広場 

3/17(金) 

午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも(小学 3 年生以下の 

方は保護者同伴) 

パパの抱っことベビーマッサージ 

3/18(土) 

午後 2 時～3 時 

1320 円 

6 組 

2～10 カ月の子どもと父親 

03-3890-4522 

ご予約は窓口・お電話（午前 9 時～午後 8 時）
またはインターネット（午後 1 時～受付開始） 

https://tme-adachi.com/kohoku/course-2 

日 時  費 用  定 員  対 象 

大人からはじめる 
クラシックバレエ・初級編(3 日制) 

3/4(土)・11(土)・18(土) 

午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

子どもクラシックバレエ(5 日制) 

3/3～31 の毎週金曜日 
午後 5 時～6 時 

3,350 円 

14 人 

6 歳～3 年生の女性 
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初心者大歓迎！男女で楽しくキック

ボクシング体験 

3/26(日) 

午前 9 時 30 分～正午 

100 円 

6 人 

おおむね 30 歳から 50 歳まで 

申
込
方
法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ミュージックベルミニコンサート ミュージックベル体験サロン 

フルートミニコンサート 

2/11(祝) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

飲まない かけない 吸わない 
健康マージャンサロン 

2/3～24 の毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～8 時 30 分 

1 回 200 円 

各 12 人 

上がり役のわかる 16 歳以上 

 

2/4(土) 

午後 1 時 30 分～2 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

 

2/4(土)  

午後 2 時～3 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

 

2/10(金)・24(金)・26(日) 

午後 2 時～4 時 

1 個 300 円 

各 6 人 

小学生以上 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 

ビーズアクセサリ手づくりサロン 

9 

「スポーツ」「文化・芸術」「読書」 

それぞれに親しみ、楽しんでいる人が、

他のジャンルにも自然と親しみ、 

江北おもちゃの病院 

 

2/23(祝) 

午後 1 時～4 時(午後 3 時 30 分
受付終了) 

無料 

なし 

どなたでも(小学 3 年生以下の 

方は保護者同伴) 
 
 

 

講座の歩みと私たちの思い 

 

いつも講座にご参加いただき、ありがとうございます。江北地域

学習センターは地域の方々の学習意欲、健康増進をサポートするた

めスポーツ、文化・芸術、教養などあらゆるジャンルの講座を用意

しています。 

 

振り返ると、約 10 年前、年 100 回ほどの開催からスタートした

講座は、時代の動向や皆さまの要望に耳を傾けながら着々と数を増

やし、現在は年間 500 以上の講座数を展開しています。 

 

講座をより身近に感じていただく工夫も大切にし、今年 1 月に

は、お子さま連れのお母さまが気軽に参加できるよう、コロナで中

止となっていた館内の託児サービスを再開いたします。 

 

これからも皆さまの「学びたい」という要望に応えるため、 

わたしたちは日々努力していきたいと思います！ 

 

2010 

2015 

2018 

2022 

2023 

講座開始 

講座展開数のべ 107 件  

 

講座申込システム 

運用開始 

参加者さま 

のべ 20,530 名達成 

講座展開数のべ 550 件（見込

み/2022 年 12 月現在） 

1 月 

託児サービス再開 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

あかい てぶくろの みぎと ひだりは、いつも いっしょに ちび

ちゃんのてを あたためて いました。でも あるひ、ちびちゃんは 

もりで みぎの てぶくろを おとしてしまいます。とおってきたみ

ちを さがしますが、みつかりません。 

はなればなれに なった みぎと ひだり。いまごろ どうしている

だろうと おたがいを おもいあいます。さて、また であうことがで

きるのでしょうか。こころが あたたかくなる おはなしです。 

 

 

 

 

中学校の同級生だった青砥（あおと）と須藤は、50 歳を過ぎて偶

然再会した。お互い結婚に失敗し、寂しくもささやかなこれまでの

ことを語り合い、次第に惹かれ合っていく。 

そんなとき、須藤に「がん」がみつかった。治療でみるみる弱っ

ていく姿を見て、青砥はこれからの人生は須藤と共に生きていくと

決意する。が、須藤はできるだけ一人で生きたいという。確かにお

互い深く想い合っていると感じるのに、気持ちを素直に伝えられな

い、受け取れない。切ない大人のラブストーリーです。 
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大人の恋愛は、ひかえめに深く 

はなれていても おもっているよ 

小説 

『平場の月』 

朝倉 かすみ/著 

光文社 2018 年 

人は誰しも愛を引き継いでいる 

エリーはイタリアの祖母の家で、白黒の古びた少年の写真と小さ

な布でくるまれた化石のような塊をみつけた。それらは第二次世界

大戦で起きた悲しい出来事とつながっていた。エリーは自分の名前

には、過去に生きた人々の思いや自由への願いなど、愛を込めた大

切な意味があることを知るのだった。過去の苦しみや悲しみを、二

度と繰り返してほしくないという思いが、心に訴えてくる。ぜひ、

この本を読んで、時代を超えた愛のこもった言葉をつないでいって

ほしい。 

児童 

『あかいてぶくろ』 

林 木林/文 岡田 千晶/絵 

小峰書店 2021 年 

ティーンズ 

『パンに書かれた言葉』 

朽木 祥/作 

小学館 2022 年 

※二字元バーコードから紹介本の予約ができます。 

テーマ『愛』 

今月の図書館からのおすすめ本 
寒い日に読みたい 

心温まる愛の物語をご紹介します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vol.9 

図書館のひみつ 

 休館の間、 

図書館の人は 

働いています 

蔵書点検って何？ 

図書館では年に 1 度、特別整理期間中に蔵書点検を

行っています。図書館の本を機械で読み込み、蔵書デー

タベースと照合します。この点検作業で、所蔵場所が違

う本や、行方が分からない本が判明します。行方不明の

本は捜索します。 
すべての本を専用の機械で読み込む 

閲覧席の椅子をクリーナーで掃除 

点検の後は大掃除 

蔵書点検の後は大掃除しています。本棚をはじめ、閲

覧席やブックポストなど日頃できない場所を、スタッ

フ全員でくまなく掃除します。そのほか大規模な書架

移動や新しいコーナーづくり、季節の装飾なども行っ

ています。 

特別整理期間 編 

「15 分でできること」をリストにすると、面

倒な家事も積んだままの課題も自分自身への

投資も、なんとなくハードルが下がったように

感じます。まずは「15 分だけ片付け」と「15 分

だけ日記」を始めました。このまま習慣化し持

続することが目標です。そしてやる気スイッチ

が切れないような工夫も必要かな、とも感じて

います。 

時間はだれにも平等にあるはずですが、1 日

あるのではないか、と思うほど上手に時

間を使っている方に時々出会います。 

昨年末にある雑誌の特集「15 分活用術」の記

事を見つけました。脳の機能によれば、するこ

とを 15 分ずつ変えたり休みを入れるといい、

少しだけやってみると脳のやる気スイッチが

入り、「面倒に感じていること」や「やってみた

いこと」ができる、という内容でした。早速私

も時間の使い方を見直してみました。 

さくらんぼかふぇ 

時間活用術 

図書館員が徒然なるままに 

語るコラム 

11 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
12 

 

 

ほ く しょ 

めざせ！からだ戦隊ケンコウジャー 
児童向け館内イベント 

寒い季節を元気に乗り切るために、からだのことを調べよう。 

健康クイズに答えると、ケンコウジャーシールがもらえるよ。5 色

のシールをすべて集めてケンコウジャー認定証をもらおう！ 

 

  2/1（水）～3/19（日） 

  児童 

江北図書館の休館日  2/15(水)～20(月)・28(火) 

イベントのお問い合わせは江北図書館まで：TEL 03（3890）4488 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 

 

イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

 特別整理期間のため休館します 年 1 回の蔵書点検を行うため、江北図書

館は休館となります。 

大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご

協力をお願いいたします。 2 月 15 日(水)～20 日(月) 

足立区制 90 周年記念事業 

昭和のあだちふり返り写真館 

令和 4 年 4 月から 2 カ月毎にテーマを変えて、あだち

の懐かしい写真を展示してきました。最後は江北近辺を

上空から撮影した写真を特集します。現在との変化を 

お楽しみください。 

 

【テーマ】遠望写真 

 

  2/1（水）～3/30（木） 

  どなたでも 

都住上沼田アパートから北東を望む 

（昭和 45 年） 

からだ戦隊ケンコウジャーとは、 

図書館で正しくからだについて学

び、みんなの健康を守るための活

動をするヒーローです。 
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江 南 Kounan library News 
ん 

江南コミュニティ図書館の休館日  2/20(月)・28(火) 

「新しい趣味を見つけたい」「新しいこと

に挑戦したい」という方におすすめの本を

2～3 冊セットにして貸出します。 

趣味を応援 特集本企画 

PAPACK（パパック） 

親子で水引工作会 

お正月リースを作ろう 

2022/12/11(日) 開催 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 

 

イベントの詳細はこちら 

開催日 料金 定員 対象 

インナーマッスルを 

鍛えて姿勢を改善する 

ピラティス 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

450 円/回 

16 歳以上の方 各 10 名（先着） 

2/12（日）・26（日）、3/12（日）受付中 

こんなイベント 

やりました！ 

2/1（水）～2/27（月） 主にパパ パパ以外の方も大歓迎！ 

大人向けの趣味の本を揃えています 

講師による水引工作会 親子で楽しく工作タイム 

図書館で、趣味をみつけませんか？ 

PAPA + 趣味の本の PACK = PAPACK 

趣味を楽しむ、応援する、 

江南コミュニティ図書館の提唱する呼称です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

SDGs は 2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193 か国が 2016 年から 2030 年の 15 年間で達成する

ために掲げた目標です。17 の大きな目標と、それらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されています。 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/ 

14 

 

足立成和信用金庫を知っていますか？ 

信用金庫は、信用金庫法に定められた非営利法

人です。銀行とは異なり、営業地区内にある従業員

300 人以下または資本金 9 億円以下の零細・中小

事業者や個人に、預金や融資などの金融サービス

を提供しています。足立成和信用金庫の創立は

1926 年。現在では足立区を中心に 23 の本店・支

店と 3 つの地域応援プラザを持ち、区内シェア No.

１の信用金庫です。 

足立成和信用金庫では「足立成和信用金庫は、お

客様と共に成長するため、衆知をもって考動し、独

自性を高め、地域の未来づくりに貢献する」の経営

理念のもと、足立区と「『協働・協創』推進のため

の包括連携協定」を 2018 年 3 月に締結し、地域経

済の活性化に向けて様々な取り組みを行っていま

す。さらに、2021 年 6 月には SDGs に取り組むこ

とを宣誓し、取り組みの幅を広げています。 

 本木支店は、興本地域学習センターの西側を走

る本木新道沿いにあります。以前は少し離れた本

木東町にありましたが、2019 年に西新井支店と統

合する形で現在の場所にやってきました。本木支

店では、2022 年 7 月 22 日に「本木支店開設 70 周

年記念 地域応援マルシェ」を開催し、近隣の商

店・飲食店などの取引先事業所が出店されました。

売り上げの 10％は足立区の「あだち子どもの未来

応援基金」に寄付されました。販売はお店の方と本

木支店のスタッフが協力して行い、近隣の児童養 

本木支店の取り組み 

足立成和信用金庫 本木支店 

東京都足立区興野 1-15-13 

03-3880-2111 

03-3852-1931 

https://www.adachiseiwa.co.jp/ 

足立区との協定により、大地震の際に使用する消火器具「スタ 

ンドパイプ」の設置場所を提供しています。 
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記事作成 興本地域学習センター・図書館 

本木支店と SDGs 

取材の最後に、ご対応いただいた支店長の浦山

さんに「誰 1 人取り残さない」を掲げる SDGs に

ついて聞いてみました。「今後も地域に『おせっか

い』を重ねていくことで地域の未来づくりに貢献

して参ります」と話してくれました。それは、SDGs

の、様々な人とつながって地域の課題に出来るこ

とから率先して取り組んでいこうという理念その

ものだと感じました。 

護施設の若者もチラシ配りなどを手伝ってくれた 

そうです。このようなつながりの広さも、地域の方

の暮らしや生業を支える信用金庫ならではなのか

もしれませんね。 

この他にも、マルシェ等のイベントにあわせて

フードドライブ（未利用食品の回収）も行っていま

す。集まった未利用の食品は、NPO 活動支援セン

ターへ寄付され、地域の子ども食堂等で活用され

ているそうです。このような企画は、支店内の係ご

とにアイディアを出し合って考えているそうで

す。そうした職場内のコミュニケーションを活発

にするため、足立成和信用金庫では立地上可能な

場合には全職員が 1 フロアで働くような建物の設

計をしているそうです。一人ひとりの声を聞いて 
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2019年に現在の場所に移転してきました。赤と白を基調としたおしゃれな外観が目を引きます。

駐輪場、駐車場も十分な広さがあり、身体障がい者専用駐車スペースもあります。 

一緒に考えることで、やらされる仕事から脱却し、 

職場の雰囲気も良好とのこと。これも働きがいの

ある仕事・職場をつくるひとつの SDGs なのかも

しれませんね。 

足立成和信用金庫の取り組みは毎年このような冊子にまとめられ

ています。冊子はホームページからも閲覧することができます。 

敷地内には 3つの花壇があります。今後、当センターと連携し

てさらに彩り豊かな花壇づくりも行っていく予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

とん とん 

TONTON 2023 年 2 月号 No.412 

TEL 03-3913-0460 

HP Facebook LINE You Tube 

◇日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

◇都営、東武、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 6 号「東京女子医大足

立医療センター前」下車 10 分、はるかぜ 11 号「江

北区民事務所入口」下車 2 分 

江北地域学習センター 

〒123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

江北地域学習センター 

FAX 03-3890-5212 

TEL 03-3890-4488 

TEL 03-3890-4522 

江北図書館 

【交通案内】 

江北地域学習センター周辺地図 

LINE 

江南コミュニティ図書館（江南センター内） 

〒120-0046 東京都足立区小台 2-4-18 

【交通案内】 

◇都営バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

◇都営バス「宮城二丁目」下車 15 分 

◇都営バス「小台町」下車 15 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 8 号

「江南センター」下車すぐ 

 

「江南センター」下車すぐ 

HP 江南センター周辺地図 

発行日：2023 年 2 月 1 日 

編集・発行・指定管理者： 

株式会社ティー･エム･エンタープライズ 

発行所：江北地域学習センター 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは

親切丁寧なコミュニケーションを通じて 

あなたの「学ぶ」「運動する」「教える」を 

安全で清潔な空間でサポートします。 

 


