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江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館  

撮影 フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ  

江北名所地図 恵明寺 

足立区 SDGs取り組み紹介 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 

まなぶはたのしい 
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江北地域の名所をめぐる「江北名所地図」。3

回目は江北 2 丁目にある恵明寺（えみょうじ）

をご紹介します。平安期に創設されたといわれ

る恵明寺は、六阿弥陀伝説（ろくあみだでんせ

つ）で有名な真言宗のお寺です。 

六阿弥陀伝説は、足立庄司宮城宰相（あだち

しょうじみやぎさいしょう）の娘の足立姫にま

つわる伝説です。足立姫は不仲な姑との生活に

耐えきれず、ある日、川に身を投げてしまいま

す。悲しんだ父は高僧・行基（ぎょうき）に依

頼し、6 体の阿弥陀仏と余った木で如来像を作

りました。 

Vol 3. 宮城山 恵明寺 
江北 2丁目４−３ 

  

春
夏
秋
冬 

これらの仏像は娘の供養のために、近隣の寺

に別々に祀られました。恵明寺のご本尊（ほん

ぞん）はその時に作られた阿弥陀如来で、ふっ

くらとした温かみのある表情をしています。 

江戸時代以降、これらの寺を参拝する六阿弥

陀詣（ろくあみだもうで）をすると、女性が幸

せになれるといわれ、庶民の行楽も兼ねて流行

しました。今でも春と秋のお彼岸の時期にご本

尊の阿弥陀如来が一般公開されています。 

悲しい伝説をもつ恵明寺は、江北に古くから

ある女性の幸せを願ったパワースポットです。 

山門から本堂を望む 

春 

夏 

秋 

冬 
しだれ桜が有名

ですが、関山も

きれいです。 

梅雨にはあじさ

いがしっとりと

咲きます。 

風が冷たくなる

と真っ赤なもみ

じが見られま

す。 

雪景色の書院と 

しだれ桜です。 
恵
明
寺 
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●お気に入りの江北五色桜スポット 

境内に立派なしだれ桜があ

り、初めて見たときに感動しま

した。何年か前の夜桜ライトア

ップのイベントでは、桜を見な

がら音楽を聞き、カクテルをい

ただきました。（40代男性） 

江北地域学習センターのホームページ

からは、さらにたくさんの情報や写真

をご覧いただけます。右の QR コード

よりアクセスできます。 

センター利用者からのおススメを紹介します。 

 

センターで深める 

7/13・20・8/3 いずれも水曜日 
午後 4 時～5 時 

無料 

6 人 

16 歳以上 

調べて話して行ってみよう 

江北歴史探検隊(3 日制) 

7/13(水)～7/31(日) 

足立区文化財パネル展 

～足立区南西部の有形文化財～ 

地域の歴史をみんなで学んで

みませんか？今回は堀之内氷川

神社をテーマに、フィールドワ

ークを行い、発表します。講座

終了後、ご興味があれば、江北

歴史探検隊ボランティアとして

センターで実施する歴史の事業

のサポートをしていただきま

す。ボランティアにご興味のあ

る方、ぜひご参加ください。 

 

足立区内には現在、600 件

を超える文化財が登録され、

特に重要なもの 13 件を指定文

化財としています。今回は性

翁寺の紙本着色性翁寺縁起絵

（しほんちゃくしょくしょう

おうじえんぎえ）など、足立

区の南西部の有形文化財を中

心にパネル展示を実施しま

す。 

ライトアップされた 

しだれ桜 

●2022年 4月「しだれ桜の夕べ」の様子 

本堂で行われた演奏会 

上空から見た春の恵明寺 

写真提供 恵明寺 

● 宮城山 恵明寺 

住所 足立区江北 2 丁目 4−3 

開門 8：00 閉門 16：30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

SDGs は 2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193 か国が 2016 年から 2030 年の 15 年間で達成する

ために掲げた目標です。17 の大きな目標と、それらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されています。 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/ 
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足立区で SDGs に取り組んでいる団体紹介 

視野を変えることで見えたもの 

 

ぶんこ食堂 

bunkoshokudo@gmail.com 

整理券が 30 分でなくなるほどの大盛況です。誰でも気軽に 
ご利用できます。 

※撮影のためマスクを外しています。 

文教大学の学生有志による団体「ぶんこ食堂」

は子どもたちに食を通じて安心できる居場所を提

供したい、子どもたちの夢を支えたい、という思

いで結成されました。国際学部 4 年生の内田イオ

ナさんを中心に 10 名のメンバーで月に一度お弁

当を配布する活動しています。 

ぶんこ食堂という名前は文教大学の公式マスコ

ットキャラクター「BUNKO（ぶんこ）」にちなん

でつけられました。現在は花畑地域学習センター

や近隣公共施設の料理室で調理を行い、文教大学

の学生食堂で配布を行っています。 

国際理解学科に在籍する内田さん。もともと子

どもの貧困、特に海外のストリートチルドレンの

問題について関心があったそうです。ですが、コ

ロナ禍により世帯収入が激減している家庭がある

こと、家に安心できる居場所がないことなど、日

本の子どもの貧困・孤立の問題がニュースで取り

沙汰されているのを目にし、問題解決の一助にな

ればとぶんこ食堂を立ち上げました。また、大学

の周辺に子ども食堂がないことも活動を始めるき

っかけになりました。 

記事作成 花畑地域学習センター・図書館 
5 

60食提供を目指し、食だけに限らず子どもたちの学習支援も計画中です。 

学生が、勉学の合間に花畑地域学習センターやその他公共施設の料理室

で調理しています。 

2021 年 12 月に第 1 回ぶんこ食堂を開催し、そ

の後も 3 月、4 月と活動を続けています。回を追

うごとにお弁当を買いに来る方が増え、配布する

整理券が 30 分ほどでなくなってしまうほど盛況

になっています。 

活動の中で感じたこと 

ぶんこ食堂の活動を始めてみて、「子ども食堂は

子どもだけのもの」「大人が行ったらいけない」と

思っている人がたくさんいることに気づいたそう

です。子どもには無料で、大人であっても 1 食

100 円で提供されているお弁当には、大人や子ど

も関係なく、誰にでも気軽に使ってほしいという

思いが込められています。 

現在は 1 回 30～40 食を提供していますが、60

食提供を目指したい！とのこと。また、今後は食

の提供だけでなく子どもたちの学習支援も行って

いきたいと話してくれました。 

問題があることはわかっていてもなかなか一歩

を踏み出せないことも多い中、子どもたちの将来

について真剣に考え取り組んでいる大学生の熱意

溢れる活動。どんどん広がって継続していけるよ

う地域で協力して支援していきたいと思っていま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日・曜日 利用可能な学習室 利用可能時間 

7/21 木 第 1 学習室 午後 1 時～5 時 

22 金 第 2 学習室 午前 9 時～午後 9 時 

23 土 第 1 学習室 午後 1 時～5 時 

24 日  

25 月 第 2 学習室 午前 9 時～午後 5 時 

26 火 第 2 学習室 午前 9 時～午後 0 時 30 分 

27 水  

施設/日 7/9(土) 7/10(日) 7/11(月) 

体育館 

利用不可 
午前中のみ 

利用不可 

第 1・2 学習室 

教養室 

トレーニングルーム 

レクリエーションホール 
利用可 

図書館 
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サークル活動レポート「サクレポ!!」とはレポーターオオヤンによる 

サークル突撃取材のことである！ 

入 会 金 / 無料   参 加 費 / 月 1,000 円（1 回のみ体験可能。300 円） 

活 動 日 / 毎週金曜日 活動時間 / 午後 1 時～5 時 

 

 
 

 

 

今月は『江北健康マージャンサークル』です。 

このサークルはマージャンの愛好家が集まり、勝

ち負けにこだわらず、健康増進と親睦を目的に活

動しています。 

会場に入ると、ジャラジャラと牌を混ぜる音が

聞こえ、会員同士が会話を楽しみながら、マージ

ャンをしているところでした。表情や会話から

は、マージャンを楽しんでいること、共通の趣味

をもつ仲間と同じ時間を過ごすことを満喫してい

るのが見てとれ、とても良いサークルだなと思い

ました。 

「みんな気さくだから、初めての方でもすぐに

仲良くなれるのがうち（会）の魅力。みんな活動 

 

を楽しみにしているから、感染者が出ないよ

う、コロナ対策も徹底している。マージャンが

好きな方、よかったら来てください。」と会長の

手塚さんからメッセージをいただきました。 

このサークルは「上がり役」さえ分かれば、

参加をすることができます。マージャン愛好家

の方は、一度参加してみてはいかがでしょう

か。きっと、新たな仲間と出会えますよ！ 

 

たくさんのマージャン愛好家がいます。 

 

 

※活動風景の動画を配信しています！ 

Youtube・Facebook・センターHP より、ご覧ください。 

男女仲良しです。 

団体 
詳細 

江北健康 

突撃レポーター 

 オオヤン 

No.108 「マージャンからうまれる絆」 

 

Youtube Facebook センターHP 

（サークル紹介） 

2 人がリーチ。緊迫の瞬間。 

江北健康マージャンサークル 

マージャンサークル 
麻雀（マージャン）を通して健康増進と親睦を深めるサークルです。 
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涼しい 

夏はとにかく暑い！家で宿題をしたくても、暑くて頭が

回らない！そんな学生のみなさんに、センターの空いてい

るお部屋を、勉強や休憩のためのお部屋として開放しま

す。宿題応援ボランティアがいる日もあり、勉強でわから

ないところを教えてもらえます。江北センターで楽しく勉

強しましょう。 

7/21(木)～8/31(水)  
午前 9 時～午後 9 時 

無料 

第一学習室 45 名 第二学習室 25 名 

小学生～大学生 
※中学生以下の方の夜の利用は保護者の同伴

が必要です。 

※空きがある場合、学生以外の方もご利用い

ただけます。 

 

 

◆7月 10日は参議院議員選挙です◆ 

江北地域学習センターは 7 月 10 日の参議院議員選

挙投票の会場となります。そのため 7 月 9 日(土)～7

月 11 日(月)まで一部施設はご利用いただけません。

ご利用の際は、ご注意ください。 

※期日前投票は行っておりません 

 

受付窓口は開いております。（午前 9 時～午後 8 時） 

第 1 学習室 

第 2 学習室 

※ 塗りつぶしてある日程は、クール街はお休みです。     

※ 7/28（木）以降のスケジュールと宿題応援ボランティアの在室予定は、予定が決まり次第、センター内に掲示いたします。 
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※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがあります。 

※ 今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

体すっきり！  
盆踊りは運動ではないと感じている方が多いと思いますが、意外

にも脂肪燃焼効果が高く、スポーツといっても過言ではありませ

ん。この講座では、民謡から昭和歌謡、J-POP など、お祭りでは定

番の曲ばかりをそろえ、気持ちのいい汗をかくことができます！ 

最近、体を動かしていない…運動不足を徐々に解消するにはピッ

タリの講座です。やってみたいけど教わる人がいない…と思ってい

る方はぜひご参加ください！ 

盆踊り 

8/2～8/30(除：8/23)  
毎週火曜日 
午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

1,600 円 

10 人 

16 歳以上 

この講座では、お家に飾れるプリザーブドフラ

ワーのフレームを親子で一緒に作ります。長期間

楽しめるように保存加工したプリザーブドフラワ

ーは、カラーバリエーションも豊富です。バラや

アジサイを使って、華やかなアレンジメントを楽

しみましょう。 
8/3(水) 
午前 10 時 30 分～正午 

2,250 円 

12 組 

小学生以上の子と保護者 

子どもと一緒に！ 

月開催のサロン・コンサート 
飲まないかけない吸わない 

健康マージャンサロン 

7/1～29 毎週金曜日 
午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円 

各 12 人 

上がり役のわかる 16 歳以上 

 

みんな集まれ！楽しい歌声サロン 

童謡・昭和歌謡編 

7/11(月)・25(月) 
午後 1 時 30 分～3 時 

各 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

 

江北おもちゃの病院 

7/28(木) 
午後 1 時～4 時 
[※午後 3 時 30 分受付終了] 

無料 
※部品代がかかる場合あり 

どなたでも 

 (小学 1～3 年生は保護者同伴) 

フルート 
ミニコンサート 

7/9(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 
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月開催のサロン・コンサート 月開催のサロン・コンサート 
ミュージックベル 
ミニコンサート 

ミュージックベル 
体験サロン 

7/2(土) 

午後 1 時 30 分～2 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

 

7/2(土) 

午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

どなたでも 

 

日 時    費 用    定 員    対 象  

好きなビーズを選んで、オリジナルのアクセサ

リーを作ってみよう。お子さんと一緒に作ること

もでき、講師が優しく丁寧に教えてくれますの

で、初めての方でも簡単に作ることができます。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 
7/8(金)・22(金) 
午後 3 時～7 時 

1 個につき 300 円 

6 組（入替制） 

小学 3 年生までは保護者同伴 



 

 

すべての受付開始講座の詳細は、 

センターホームページをご覧ください！ 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

8/6～9/17(除：8/13) 毎週土曜日 
(A)午前 9 時 30 分～10 時 10 分 
(B)午前 10 時 30 分～11 時 10 分 
(C)午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

各 6,600 円    各 7 組 

(A)1～3 歳の子と保護者 
(B)4・5 歳の子と保護者 
(C)4～8 歳の子と保護者 
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6/26(日) 受付開始講座一覧 

窓口・電話 

午前 9 時～午後 8 時 
インターネット 

午後 1 時より受付開始 

 ◆対象(   )をご確認の上、お申込みください◆ 

夏休み電気教室 

野菜電池を作ろう 

ゆったりヨーガ 
心身を癒しリラックスしよう 

心と体を癒し女子力 UP 

ナイトピラティス(3 日制) 

子ども 

クラシックバレエ(3 日制) 

大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 初級編(3 日制) 
大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 中級/ポワント(3 日制) 

ストレッチ de 

体質・姿勢改善(3 日制) 

8/2・9・23 いずれも火曜日 
午後 1 時～2 時 

1,800 円 

15 人 

16 歳以上 

 

8/5・19・26 いずれも火曜日 
午後 7 時～8 時 

2,340 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

 

8/5・19・26 いずれも金曜日 
午後 5 時～6 時 

2,010 円 

14 人 

6 歳～3 年生の女性 

※8/5 は体験教室も開催しております。 
1 回 670 円(定員 5 人) 

8/6・20・27 いずれも土曜日 
[中級] 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 
[ポワント] 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

[中級]2,670 円 [ポワント]1,350 円 

[中級]15 人 [ポワント]11 人 

16 歳以上の女性（経験者） 

8/6・20・27 いずれも土曜日 
午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

8/5・19・26 いずれも金曜日 
午後 3 時 20 分～4 時 20 分 

1 回 560 円 

各 20 人 

16 歳以上の女性 

8/1(月) 
午後 2 時～3 時 30 分 

150 円 

20 人 

小学生 

(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

 

子どもと一緒に！ 
プリザーブドフラワーアレンジメント 

抱っこで変わる 

赤ちゃんとママの姿勢 

8/3(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

6 組 

2 カ月～1 歳 6 カ月の子と母親 

ママの産後骨盤ケア＆ 

ベビーマッサージ 

8/3～8/31 毎週水曜日 
午前 11 時～午後 0 時 15 分 

1 回 1,320 円 

各 6 組 

2 カ月～10 カ月の子と母親 

体幹ピラティス(8 日制) 

ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン A・B・C(6 日制) 

8/3(水) 
午前 10 時 30 分～正午 

2,250 円 

12 組 

小学生以上の子と保護者 

8/3～9/28(除：8/10) 毎週水曜日 
午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,600 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

 

くつ選びのための 

足育あそび みんなのボッチャ広場 

パパの抱っこと 
ベビーマッサージ 

8/17(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

6 組 

あんよができる 

11 カ月～2 歳の子と母親 
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ママリフレッシュ！ 

骨盤ストレッチケア 

8/18(木) 
午後 1 時～2 時 

[親子]570 円 [一般]510 円 

[親子] 5 組  [一般] 15 人 

5 カ月～小学生以下のいる母親 

(5 ヶ月～年長までお子さま同伴可) 

※同伴は[親子]区分にてお申し込みくださ

い。 

ガーデニングサロン 

8/25(木) 
午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

個別相談で安心 

FP(ファイナンシャルプランナー)相談会 

8/24(水) 
午前 10 時～11 時 

無料 

4 人 

16 歳以上 

みんなでたのしく！ 

キッズダンス(7 日制) 

8/23～10/11(除：9/20) 毎週火曜日 

午後 4 時～5 時 

5,250 円 

15 人 

小学生 

 

大人のための字の書き方  
「筆ペン(ひらがな)編」(4 日制) 

8/26～9/16 毎週金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 

2,640 円 

12 人 

16 歳以上 

8/19(金) 
午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

8/20(土) 
午後 2 時～3 時 

1,320 円 

6 組 

2 カ月～10 カ月の子と父親 

◆ご来館・講座受講時のお願い◆ 

（当面の間、施設内ではマスクの着用にご協力ください） 

・ご自宅で検温し、正常体温であることを確認のうえ、ご来館、ご受講ください。 

・運動時以外はマスクの着用をお願いします。 

・発熱などのかぜ症状がある方は受講をおやめください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 江北図書館の休館日  7/19(火)・29(金) 

く 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 
イベントが変更・中止になることがありま

す。 
 

 区民の方々からお借りした写真とともに、

そこに刻まれたエピソードや想いをパネルで

展示します。 

 

江北地域学習センター ロビー 

【主催】足立区報道広報課 

 

 

 親子でかんたんな工作をしませんか。 

作ったものは持って帰れるよ。 

 

無料 

小学生と保護者 

ちょこっとカルチャー体験会 

ちびっこ 1 日図書館員 

 図書館のおしごとをやってみたい人 

集まれ！カウンターや、本にカバーをかける

おしごとを体験するよ。 

 

無料 

各日 2 人 

小学校 3～6 年生（初めての子優先） 

【申込】7/11（月）～受付 

      江北図書館窓口または電話 

      03-3890-4488 

こわいおはなし会スペシャル 

 こわいおはなしをきいて涼しくなったあと

は、ヨーヨーつりやスーパーボールすくいが

できるよ。最後に打ち水をして暑い夏を乗り

切ろう！ 

 

無料 

8 人 

小学生（ひとりできける子） 

【申込】6/26（日）～受付 

      江北図書館窓口または電話 

      03-3890-4488 

 

図書館内で江北地域の 

写真も展示しています。 

「昭和のあだち写真展」 

～写真に刻まれた、エピソードとともに～ 

区制 90 周年記念企画 

日時 料金 定員 対象 

江南コミュニティ図書館の休館日  7/19(火)・29(金) 

江 南 Kounan library News 
ん 
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イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

夏の子ども 1日図書館員 

2 名（事前申込） 

小学 3～6 年生 

夏のおやこ映画会 

15 名（当日受付） 

夏休み限定 宿題お助けします 

自分が住んでいる地域のことを家族で調べてみましょう。 

台風を想定した風水害に備えた「家族タイムライン」を作ります。 

災害対策課職員による解説付き。 

宿題お助け本 特集 
コーナンの森で 

生き物採集 

司書におまかせ 

読書感想文の本選び 

定員： 10 組(先着) 

対象：小学生と保護者 

申込：事前申込 6/26(日)から受付開始 

   カウンターまたは電話にて 

そのほかのイベント 日時 料金 定員 対象 

無料 無料 

小学生以下の子どもと保護者 

自由研究や工作の本、読書感

想文のための本など、夏休み

の宿題に役立ちそうな本を集

めた特集コーナーです。 

読書感想文の本選びに困ってい

ませんか？図書館員が本を選ぶ

お手伝いをします。 

夏休みの宿題に役立つ特設コーナー 

7/20～8/30 まで 児童コーナーにてオープン予定です！ 

本棚に隠れた生き物シール

を集めよう。標本にした

り、自分だけの図鑑を作っ

たりできるよ。 

くわしくは 

こちら↓ 

くわしくは 

こちら↓ 

くわしくは 

こちら↓ 
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出典 『サラダ記念日』俵 万智/著 河出書房新社 

 

 「『この味がいいね』と君が言ったから 七月六日はサラダ記念日」 

 これは 1987 年に発売された歌集『サラダ記念日』に収録された短歌で

す。歌集としては異例の 280 万部を売り上げ、ベストセラーになりまし

た。 

 今また、若者の間で短歌がブームになっています。私の息子は 10 代で

すが、最近は SNS で自作の短歌を発信したり、琴線に触れた短歌を書き

留めて部屋に飾ったりしています。近年は 7 月になるとこの歌を冷蔵庫

に貼ってくれるので、今年もたくさんサラダを作ろうと思います！

（H.H） 

 

 

 

7月 6日は何の日？ 

 

さくらんぼかふぇ 

図書館員徒然語り 

みなさんは、図書館カードをお持ちでしょうか？図

書館で貸出・予約をする際には、図書館カードが必要

です。 

「利用登録申請書」の記入と本人確認書類の提示で、

簡単に発行することができます。ただ、申請書を記入

するのが面倒…と思う方もいらっしゃるかもしれませ

ん。 

 じつは、足立区図書館ホームページ内の専用フォー

ムに必要事項を入力することで、仮登録ができます！ 

図書館で申請書を書く手間がなくなります。仮登録番

号の控えを、本人確認書類と一緒にカウンターにお持

ちください。 

 図書館の利用方法などは、図書館カードをお渡しす

る際にご説明しています。もちろん、パソコン入力が

苦手な方は、今まで通り手書きの申請書でも受付して

いますので、気兼ねなくお声がけください。 

 

Vol.1 

図書館のひみつ 

図書館カードを 

WEBで申請？ 

仮登録をしたい方はこちら↓ 

足立区立図書館 

ホームページ 

仮登録申請 

０歳から 

登録可能 

デザインは 

３種類 
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『太陽の棘』 
原田 マハ/著  文春文庫  2016 年 

小説 

「どうすれば平和を維持できるか考えた方がいい」 

―あるウクライナ避難民の言葉より 

 約 100年前、ウクライナはロシアの一部だった。12歳のユダヤ

人少女リフカは故郷ウクライナを離れ、家族とともにアメリカを

目指す。ロシアではユダヤ人というだけで迫害の対象になり、リ

フカの家族にも命の危険がせまっていたからだ。移民となった一

家には多くの困難が立ちふさがり、リフカはひとり家族と離れて

しまう。何度も苦しい体験をしながらも、リフカは希望を捨てず

にヨーロッパからアメリカへの旅を続ける。 

 著者の叔母の実体験を元に書かれた勇敢な少女のお話。 

『リフカの旅』 
カレン・ヘス/作 伊藤 比呂美/訳 西 更/訳 理論社 2015 年 

ティーンズ 

川をはさんでくらしている二つの家族がいました。あっちの人

はわたしたちとはちがっているから、川をわたってはいけないと

父さんも母さんも言います。ある日、むこう岸から男の子が手を

ふってきました。 

遠くから見ていると、ちがいばかりが見えてしまうことがあり

ます。じっさいに会ってみなければ、本当のことはわかりませ

ん。自分たちとはちがう人のことを知る大切さを教えてくれま

す。 

 

表紙画像 

『むこう岸（ぎし）には』 
マルタ・カラスコ/作  宇野 和美/訳  ほるぷ出版 2009 年  

児童 

おたがいを知ることが 

平和への一歩 

ほしいものは 

平和な自由 

アートは国境も人種も 

立場も超える 

平和への共通言語 

今月の本散歩 平和 

1948年、当時の沖縄はアメリカの占領下にあり、凄惨な戦いの

傷跡を多く残していた。そしてまた、多くのアメリカ兵士たちも

傷つき心を病んでいた。アメリカ陸軍の軍医として沖縄に赴任し

た若き精神科医エドと、ニシムイ美術村の画家たちは偶然出会

い、立場の壁を超え交流を深め友情を育んでいく。 

２枚の肖像画を巡る史実をもとに描かれた物語で、沖縄の歴史

と現状について知らなくてはならないと改めて思わせる１冊で

す。 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

HP(江南) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

交通機関案内 
 
 

【江北地域学習センター】 

◇日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

◇都営バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 6 号 

「東京女子医大足立医療センター前」下車 10 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2 分 

 
 
 

【江南センター】 

 ◇都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ◇コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 
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各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

月号 

とん とん 

７ 

HP Facebook 

LINE You Tube LINE(江南) 

江南センター 周辺地図 

江北地域学習センター 周辺地図 

TONTON 


