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2022 

江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館 ミニコミ紙 

撮影場所：都市農業公園 フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影 

江北名所地図（高野小学校） 

足立区 SDGs取り組み紹介 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 
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江北地域の名所をめぐる「江北名所地図」。２

回目は高野小学校を取材しました。 

高野小学校は、昭和 38（1963）年に江北小学

校の分校として開校しました。令和 4 年度か

ら、江北小学校と統合し、新たに「江北小学

校」として江北四丁目の新校舎に移転しまし

た。 

Vol 2. 高野小学校 

ありがとう！わが、高野小学校集会 

令和 4 年 3 月 3 日に児童主催の閉校

集会が行われました。コロナ禍のた

め、オンライン開催されました。 

潜
入 

児
童
主
催
の
閉
校
集
会 

高野小クイズ 

学校の様子やお世話になった地域の人に

ついてなど、3 択でクイズが出題されま

した。 

風船に夢を託し 

成長を見守ってくれた小学校や地域

への感謝の気持ちをこめて、バルー

ンリリースを行いました。 

旧校舎は開校当時、田畑に囲まれた場所でし

た。郷土資料室には、地域の方から寄贈された

農具を展示しており、当時の様子を学ぶことが

できました。また校内の田んぼでは、児童たち

が米作りをしていたそうです。校章が区内でも

珍しい稲穂のモチーフだったのも、学校の歴史

を振り返ると納得です。新しい江北小学校の校

章にも稲穂のモチーフが採用され、高野の歴史

が引き継がれることとなりました。 

「わが高野小学校は永久に不滅です!!」というメッセージ

で飾られた高野小学校の校舎（2022 年 3 月） 

高野小学校 

校章 

新しい 

江北小学校 

校章 

3 

 

郷土資料室の写真を説明する武智勇喜校長 

当時は足立区内２番目に大き

な校庭が自慢でした。運動会

の時に歌った始まりの歌と終

わりの歌、今でも歌えます！     
（50 代卒業生） 

●在校生・卒業生の声 

サッカー少年団に所属して、一

生懸命ボールをけっていまし

た。現在も趣味でサッカーを続

けています。僕の原点です。 
（40 代卒業生） 

江北地域学習センターのホームページ

からは、さらにたくさんの情報や写真

をご覧いただけます。右の QR コード

よりアクセスできます。 

●高野小学校 メモリアルルーム 

私が好きな給食はみそラーメン

です！高野小、今までありがと

う！！    （在校生 6年生） 

江北図書館で募集した高野小学校の思い出エピソ

ードの一部です。現在は募集を終了しています。 

新しくなった江北小学校の 2 階に、高野小学

校メモリアルルームが作られました。卒業生や

地域の方々にとって高野小学校を思い出せる場

所として、高野小の歴史、校旗や校章などを展

示しています。 

見学方法は、江北小学校 

へ、直接お問合せください。 

 昔の運動会の写真 

高野小学校最後の校長を務めることとなった

武智先生は、教員として初めて赴任したのが高

野小学校だったそうです。学校周辺は道が広く

なり日暮里・舎人ライナーも開通して、環境も

大きく変化してきました。閉校のときに校長と

なっためぐり合わせが感慨深いとおっしゃって

いました。 

高野小学校の跡地は、今後スポーツや健康づ

くりに利用できる多目的広場になる予定です。

地域に惜しまれつつ閉校となりましたが、新た

な役割を得てこれからも区民の集う場所となっ

ていくことでしょう。 

裏庭の田んぼ 

教室の様子 PC ルーム 

英語ルームの壁を飾る世界時計 

校内に植えられたざくろの木 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

SDGs は 2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193 か国が 2016 年から 2030 年の 15 年間で達成する

ために掲げた目標です。17 の大きな目標と、それらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されています。 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/ 
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一般社団法人こども食堂支援協議会 
足立区入谷 7-7-20 松原ビル 2F 

足立区で SDGs に 

取り組んでいる団体紹介 

 コロナ禍が長期化する中、子どもの貧困も広

がり、食事を提供する子ども食堂や食材を提供

するフードパントリーへの支援が急務となって

います。今回は、そういった団体への支援を行

っている一般社団法人こども食堂支援協議会を

ご紹介します。 

 こちらの団体は、2020 年 6 月に活動を始め

てまもなく 2 年になる新しい団体です。支援先

は、子ども食堂やフードパントリーのほか、最

近では障がい者施設などへの支援も行っている

そうです。支援内容は大きく分けて金銭と食材

の支援があります。金銭支援は、北足立市場

（足立区入谷 6-3-1）から仕入れた野菜や果物

等を販売する「子ども食堂応援即売会」を毎週

火曜から土曜まで区内外合わせて 12 カ所で 

開催し、その収益を子ども食堂で使用する調理

器具や調味料の購入費用として支援していま

す。食材の支援は青果の子ども食堂やフードパ

ントリーへの提供が中心となっております。 

 今回、西新井大師總持寺（にしあらいだいし

そうじじ/足立区西新井 1-15-1）の参道で開催

されている「こども食堂応援即売会」にお邪魔

し、お話をうかがいました。こちらは毎週土曜

日と毎月 21 日に開催されています。販売を行

うのは、協議会のメンバーと子ども食堂やフー

ドパントリーを行う団体のメンバー。支援する

側とされる側に分けずに「共に支え合う」こと

を大切に活動していると話してくれたのは代表

理事の鈴木さん。支援の要請があれば断らない

ようにしていて、多様な人が暮らす地域の中で

垣根をつくらないようにしているそうです。使

命感を持って活動する地域の団体が長く活動を

続けていけるよう、苦しい時には後ろから支え

たいと話してくれました。 

03-3857-7278 

Kodomoshokudo808@gmail.com 

http://www.kodomo-shokudo.com/ 

たくさんの野菜・果物を安価で販売しています。 

 また、この他にも、様々な事情から朝食を十分

に食べることの出来ない子どもたちに、地域の飲

食店「みたけ食堂」（足立区谷在家 2-5-2）と提携

して朝食を提供する「小中学生朝食プロジェク

ト」や、地域の施設に冷蔵庫を設置して食材を置

き、生活困窮者やひとり親家庭など、様々な事情

から充分な食事を取ることができない方々に食品

を無料で提供する「思いやり冷蔵庫事業」といっ

た取り組みも行い、子ども食堂やフードパントリ

ーを利用できない方等への支援も行っています。 

 これらの取り組みに共通するのは、活動に必要

な人・物・金の持続可能性の視点です。販売・提

供する食材は、少しキズや擦れ等がある商品をカ

ットし、袋詰めし直す等の手直しをしたものもあ

り、フードロス削減にも一役買っています。写真

のミニトマトは 1 パックなんと 100 円。へたが取

れてしまっている等で、充分に食べることはでき

るが販売には適さないと判断されたものを集めて

パックし直したため安価で販売出来ています。「販

売には適さない」と言っても味には一切影響な

く、新鮮でとても美味しかったです。皆さんも野

菜・果物をお得に買って子ども食堂を支援してみ

ませんか。活動に興味を持った方は左記の連絡先

までお問合せください。 

記事作成 興本地域学習センター・図書館 5 

ボランティアの力を合わせて 
貧困と孤食をなくしたい 

共に支え合う力で 

持続可能な支援を 

たくさんの野菜・果物を安価で販売しています。 
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サークル活動レポート「サクレポ!!」とは 

レポーターオオヤンによるサークル突撃取材のことである！ 

入 会 金 / 0 円         月 会 費 / 1,000 円 

活 動 日 / 隔週日曜日   活動時間 / 午後 1 時～4 時 30 分 
 
 

 
 

 

 

今月のサクレポは「虹の会(絵画)」です。

このサークルは、個人の感性やペースを大切

にし、油彩画、水彩画、鉛筆画など自分の好

きな種類の絵を描くことができます。 

 取材をした日はモデルさんを囲んで、ソ

ーシャルディスタンスを保ちながら、皆さ

ん描くことに没頭していました。活動日に

よっては、個々に持ち込んだモチーフを並

べて、描くこともあるそうです。 

会の名前には、虹のように美しく描ける

ようになりたいという思いが込められてお

り、個々の技術を確かめるため、東京都美

術館で行われる『創彩展(そうさいてん)』

に毎年、作品を出展しています。内閣総理

大臣賞をはじめ、数々の賞を受賞した会員 

 

 

 

 

会場風景 

 

 

※ 活動風景の動画を配信しています！ 

センターHP・Facebook・Youtube より、ご覧ください。 

団体 
詳細 

虹の会(絵画) 

突撃レポーター 

 オオヤン 

No.106 「鉛筆一本で楽しめる生涯学習」 

 

虹の会（絵画） 

いるとのことで、技術の高さがうかがえます。

「活動は屋内だけでなく、屋外での風景写生も行

っているので、本当に楽しく絵を描くことができ

るよ」と会員の皆さん。 

絵を描く時に大切なことは、精神を落ち着かせ

て自分自身と向き合うことです。スケッチブック

と鉛筆があれば、すぐに参加できますので、お待

ちしております。 

真剣な眼差しでモデルを確認する会員 

 

 

絵を描くことに全集中 

 

 

※ 1 階ロビーに作品を展示しています。新作ができる

たびに入れ替えています。 

 

HP Facebook You Tube 
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あなたの写真で表紙を飾りませんか？ 

「TONTON」表紙写真大募集！ 

1 

１ 

[問い合わせ先]西新井消防署ホームページ西新井消防で検索（ＱＲコードからも検索できます→） 

＜西新井＞消防署 TEL 3853-0119  ＜大師前＞出張所 TEL 3886-0119  
＜上沼田＞出張所 TEL 3855-0119  ＜本 木＞出張所  TEL 3889-0119  
＜舎 人＞出張所 TEL 3856-011９ 

（西新井消防署ＨＰ） 

 

 

 

作品 足立区内で撮影した写真 

・3～5MB の jpeg ファイル ・著作権・肖像権などの問題がない写真 

応募方法  

以下の情報を明記し、デジタルデータでお送りください。 

・作品のタイトル・撮影場所 

・撮影者の名前・住所・メールアドレス・電話番号 

(1) データを送る場合 

センターホームページのお問い合わせフォーム（上の二次元バーコードよ

りアクセスできます）で、お問い合わせ内容「TONTON 記事投稿」を選択

し、必要事項を明記の上、写真ファイルを添付してください。 

(2) データをご持参・ご郵送いただく場合 

江北地域センターまで CD-R・DVD でご持参、ご郵送ください。 

 
ご不明点はお気軽にセンターまでお問い合わせください。 

日常生活の中でケガをし

て、令和 2 年中 12,348 人の

子ども（12 歳以下）が救急

車で医療機関へ搬送されて

います。1 日にすると、34

人もの子どもが救急車で搬

送されていることになりま

す。 

年齢別では 1、2 歳の乳幼

児の事故率が高くなってい

ます。東京消防庁公式チャ

ンネル YouTube 映像では、

乳幼児の日常事故防止動画

を公開しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月開催のサロン・コンサート 
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日 時    費 用    定 員    対 象   持ち物 

 

※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがございます。 

※ 今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

太極拳の魅力 

6/3～24 の毎週金曜日 

午後 3 時 20 分～4 時 20 分 

1 回 560 円 

各 20 人 

16 歳以上の女性 

当センターの講師が語る 

7/6～9/21 の毎週水曜日(8/10 を除く) 
午後 1 時 30 分～3 時 

7,370 円 

14 人 

16 歳以上で 24 式がわかる方 

入門太極拳(11日制) 江北48式太極拳(11日制) 

江北 48 式太極拳 

島崎慶子先生 

入門太極拳 

小尻夏子先生 

始める前は、動きがゆったりで簡単そうと思ったけ

れど、初めてやってみた時には、本当に意味がわか

らなかったです。動きについていけず、先生の言っ

ている意味も全く分かりませんでした。でも、わか

らないながら続けてみたら、いつのまにか太極拳に

はまってしまった自分がいました。 

入門クラスでの上達のコツは、正しい型を覚える

ために先生と一緒にやるということです。おうち

での復習は不要。わからないながらも続けてみる

と、楽しくなってきますよ！ 

中級クラスの上達のコツは、体のバランス。でき

るだけまっすぐにすること、そしてまっすぐにな

ってない時にどのようにずれているかを、自分の

体を通して見極められると上達が早いです。 

中国武術の一つである太極拳。今回は

当センターの太極拳の講師陣にその魅

力と上達の秘訣を語ってもらいまし

た。 

外側ではなく、体の中から発してくる動きに魅力

を感じます。動作を深める中で、体も含めて腑に

落ちた瞬間が面白い。40 年以上続けていますが、

未だにわからないことばかりです。だからこそよ

り学びたくて続けているのだと思います。 

7/6～9/21 の毎週水曜日(8/10 を除く) 
午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

4,950 円 

14 人 

16 歳以上 

ゆったりヨ～ガ 
～心身を癒しリラックスしよう～ 

 
6 

はじめての方、運動が苦手な方でも、気軽に参加できます。 

ゆっくり呼吸をしながら体を動かし、心身を癒やして、キレイ

になりましょう。 

講
座 

月 

飲まないかけない吸わない 

健康マージャンサロン 

5/6・13・20 いずれも金曜日 
午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円 

各 20 人 

上がり役のわかる 16 歳以上 

 

みんな集まれ！楽しい歌声サロン 

童謡・昭和歌謡編 

5/9(月) 
午後 1 時 30 分～3 時 

550 円 

14 人 

16 歳以上 

 

江北おもちゃの病院 

5/19(木) 
午後 1 時～4 時 
〔※午後 3 時 30 分受付終了〕 

無料 
※部品代がかかる場合あり 

どなたでも 

 (小学 1～3 年生は保護者同伴) 

ロビーコンサート 

[ミュージックベル] 5/7(土) 

[フルート] 5/14(土) 

[ミュージックベル・フルートともに] 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

各 15 人 

どなたでも 
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ビーズアクセサリー 
手づくりサロン 

5/13(金) 
午後 3 時～7 時 

1 個につき 300 円 

6 人 

小学生以上 

 (小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 

 

ミュージックベル 

体験サロン 

5/14(土) 
午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

どなたでも 

 

ロビー展示「ポトマックの桜」展 

ギャラリートーク 

5/20(金) 
午後 2 時～2 時 20 分 

無料 

10 人 

16 歳以上 

 

 

 

みんな de お掃除 
センター近隣の神領堀緑道を掃除しよう！ 

5/25(水) 

午前 9 時 30 分～10 時 

無料 

どなたでも 

 (小学 3 年生以下は保護者同伴) 

あれば軍手やゴム手袋、

ゴミトング 

 

 

 

江北センターのロビー

で 5 月 31 日まで行わ

れている「ポトマック

の桜～ワシントンに贈

られた江北五色桜水彩

画展～」展について、

センタースタッフによ

る解説を行います。 

今月の 

おすすめイベント 

センターの西側を走る

神領堀緑道には、「ふる

さと桜」が植えられて

います。足立区が推進

している「ビューティ

フル・ウインドウズ運

動」の一環として、み

んなで清掃活動をしま

しょう。 



 

 

すべての受付開始講座の詳細は、 

センターホームページをご覧ください！ 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 
 

10 
 

 

 

4/26(火) 受付開始講座一覧 

窓口・電話 

午前 9 時～午後 8 時 
インターネット 

午後 1 時より受付開始 

 

大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 初級編(4 日制) 
大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 中級/ポワント(4 日制) 

6/4～6/25 毎週土曜日 
午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

大人のための字の書き方  
「カタカナ編」(4 日制) 

6/3～6/24 毎週金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 

2,640 円 

12 人 

16 歳以上 

6/4～6/25 毎週土曜日 
[中級] 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 
[ポワント] 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

[中級]3,560 円 [ポワント]1,800 円 

16 人 

16 歳以上の女性（経験者） 

◆対象(   )をご確認の上、お申込みください◆ 

6/1～7/27(除：6/29) 毎週水曜日 
午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,600 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

体幹ピラティス(8 日制) 

ヘルシーエクササイズ(8 日制) 

6/2～7/21 毎週木曜日 
午前 10 時～11 時 30 分 

3,600 円 

30 人 

16 歳以上 

抱っこで変わる 

赤ちゃんとママの姿勢 

6/1(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

2 カ月～1 歳 6 カ月の子と母親 

ママの産後骨盤ケア＆ 

ベビーマッサージ 

6/1～6/29 毎週水曜日 
午前 11 時～午後 0 時 15 分 

1 回 1,320 円 

各 4 組 

2 カ月～10 カ月の子と母親 

自分の身は自分で守る 

基礎から学ぶ空手教室(3 日制) 

6/1・8・15 いずれも水曜日 
午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円 

20 人 

5 歳～小学生 

ママリフレッシュ！ 

骨盤ストレッチケア(3 日制) 

6/2・16・30 いずれも木曜日 
午後 1 時～2 時 

[親子]1,710 円 

[一般]1,530 円 

[親子] 5 組 [一般] 15 人 

小学生以下のいる母親 

(5 ヶ月～年長までお子さま同伴可) 

心と体を癒やし女子力 UP 

ナイトピラティス(4 日制) 

6/3～6/24 毎週金曜日 
午後 7 時～7 時 50 分 

3,120 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

子ども 

クラシックバレエ(4 日制) 

6/3～6/24 毎週金曜日 
午後 5 時～6 時 

2,680 円 

15 人 

6 歳～3 年生の女性 

6/4～7/23(除：6/25・7/9) 毎週土曜日 
(A)午前 9 時 30 分～10 時 10 分 
(B)午前 10 時 30 分～11 時 10 分 
(C)午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

各 6,600 円 

各 4 組 

(A)1～3 歳の子と保護者 
(B)4・5 歳の子と保護者 
(C)6～8 歳の子と保護者 

ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン A・B・C(6 日制) 
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くつ選びのための 

足育あそび みんなのボッチャ広場 

6/18(土) 
午後 2 時～3 時 

1,320 円 

4 組 

2 カ月～10 カ月の子と父親 

6/16(木) 
午前 10 時～11 時 30 分 

無料 

各 10 人 

16 歳以上 

6/29(水) 
午前 10 時 30 分～正午 

2,250 円 

12 人 

16 歳以上 

パパの抱っこと 
ベビーマッサージ 

6/26 (日) 
午前 10 時～11 時 

100 円 

12 人 

16 歳以上 

江北歴史講座  
「江戸時代足立の美術文化と江北」 

ストレッチ de 

体質・姿勢改善(3 日制) 

6/7・14・28 いずれも火曜日 
午後 1 時～2 時 

1,800 円 

15 人 

16 歳以上 

 

みんなでたのしく！ 

キッズダンス(4 日制) 

6/7～6/28 毎週火曜日 
午後 4 時～5 時 

3,000 円 

15 人 

小学生 

 

会場・オンライン同時開催 ～むくみ対策編～ 

今日からできる薬膳講座 

6/8(水) 
午前 10 時～10 時 40 分 

各 600 円 

各 20 人 

16 歳以上 

ゆかたをきれいに着て 

夏祭りに行こう A・B(5 日制) 

6/8～7/6 毎週水曜日 
A：午後 0 時 45 分～2 時 15 分 
B：午後 2 時 30 分～4 時 

各 2,750 円 

各 7 人 

16 歳以上 

6/14(火) 
午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

おおむね 60 歳以上 

マジカル・レシピ  

ちょっとした一工夫でお料理上手 

スモークツリーで作る 
サマーリース 

6/15(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

あんよができる 

11 カ月～2 歳の子と母親 

6/17(金) 
午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

6/5(日) 
午後 2 時～3 時 30 分 

無料 

35 人 

16 歳以上 

 

※調理は行いません。 

花壇ボランティア養成講座 

花壇デザインしてみよう 

音読広場 

図書館で脳トレしよう 
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江北図書館の休館日  5/15(日)・31(火) 

あだちの懐かしい写真を図書館内に展示して 

います。「地域も人も元気に！」を合言葉に、 

思い出話に花を咲かせませんか。 

 

【期間】2022/4/1(金)～2023/3/30(木)  

※2 カ月毎に展示テーマが変わります。 

 

※あだちにまつわる思い出エピソードも募集中 

昭和のあだちふり返り写真館 

15 ページのこたえ：おかあさん 

人気の絵本を映画で楽しもう♪ 

 

【日時】5/21（土） 

午後 2 時 30 分～3 時 

【場所】江北センター2 階 第 1 学習室 

【費用】無料   

【対象】どなたでも 

【原作】『おまえうまそうだな』 

『きみはほんとうにステキだね』 

    宮西 達也/作絵 ポプラ社 

こども映画会 

Pickup 

  江 北 く 
Kouhoku library News 

Event 

Event 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

春の読書週間「ミライ けんせつ かぶしきがいしゃ」 

自動貸出機で本を借りて 

貸出レシートを見せると、 

建設用のパーツがもらえるよ。 

ミライのまちに、自分が考えた建物を 

たくさん建てていこう！ 

 

【期間】4/29（金）～5/30（月） 

Event 

  江 南 Kounan library News 
ん 
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江南コミュニティ図書館の休館日  5/16(月)・31(火) 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 

Event 

Event 

コーナンスマートシティ 

今年の春の読書週間のテーマは 

「本と一緒に『みらい』を楽しもう」です。 

サイコロを振って、SDGs の未来都市を目指そう！ 

日時：4/29(金)～5/30(月) 

対象：幼児～小学生 

マスクに「ポン！」と香りスタンプできるマスクスタンプ

を作ります。好きな香りをブレンドして、スタンプ本体は

ハーバリウムでデコレーションします。持っているだけ

で、明るい気持ちになれる素敵なスタンプです。 

マスクの生活を快適に おしゃれなアロマスタンプ作り 

日時：6/29(水) 午後 1 時 30 分～3 時 

場所：江南住区センター 第 2 集会室 

費用：1,630 円 

対象：16 歳以上の方 定員：18 人 

申込期間：5/26(木)から開催日の 1 週間前まで電話・窓口にて先着順で受付 

親子で自分の好きな香りを見つけよう。親子でアロマ体

験ができます。好きな香りを選んで自分だけのアロマ小

瓶を作ります。作った香りの効力が書かれたカードもプ

レゼント！ 

ちょこっとアロマ体験 好きな香りを小瓶に詰めます 

日時：6/5(日) 午前 11 時～正午 

場所：江南コミュニティ図書館前の廊下 

費用：100 円 

対象：16 歳以上の方（親子参加も歓迎） 定員：10 組 

申込：当日受付 ※先着順で順番にご案内します。 

子連れ OK 下半身引き締めヨガ&ウエストくびれエクササイズ 

露出が増える夏を前にボディラインを引き締めよう！ 

初心者でも気軽に参加でき、お子さんが一緒でも参加で

きる女性限定のヨガ教室です。 

日時：6/10(金)・24(金)  午前 10 時～11 時 15 分 

場所：江南住区センター 第 2 集会室 

費用：1 回 890 円(受講料 880 円、保険料 10 円) 

対象：16 歳以上の女性  定員：各 15 名 

申込期間：5/26(木)から各開催日の 1 週間前まで電話・窓口にて先着順で受付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本散歩 
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かふぇ 

図書館の新しい本を紹介します 

 

椰月 美智子/著 光文社文庫 

2021年 6月出版 
 

『緑のなかで』 

真藤 順丈/著 文藝春秋  

2021年 11月出版 

『ものがたりの賊(やから)』 

奇想天外度

坊っちゃんが

無鉄砲すぎる度

コメディ度読み応え度

登場人物の

多さ度

明治 39 年、親譲りの無鉄砲さで損ばかりしている鉄道技師の青年「坊

っちゃん」は、日比谷の焼き討ち事件に巻き込まれ瀕死の重傷を負う。一

命を取り留めたものの不老になった彼は、命の恩人である老人「竹取の

翁」の仲間に加わり、歴史の影で日本の窮地を救うことになってしまっ

た。 

時を経て、大正 12 年。関東大震災の混乱の最中、国家転覆を目論む陸

軍や富士の山麓に潜んでいた未知の病原体が帝都に迫っていた。 

竹取の翁や坊っちゃんのほか、『源氏物語』『高野聖』『伊豆の踊子』な

ど日本文学の登場人物たちが帝都を守るために奮闘する。 

ティーンズ小説  

小説  

啓太は、実家から遠く離れた自然豊かな大学に入って３年目になり、寮

でもサークルでも充実した日々を送っていた。ゴールデンウィークが明け

たころ、双子の弟、絢太（あやた）から突然「お母さんがいなくなった」

と知らされる。あわてる啓太だったが、絢太と父は、書き置きがあったか

らと警察に届けようともしない。啓太は勝手に家を出た母に怒りを感じ、

探し出して問いつめたかったが、今まで幸せだと思っていた母の行く当て

に全く見当がつかず、途方にくれてしまう。 

 

図書館員徒然語り 

子どものころ、学校の図書室で選ぶ本はたいてい表紙の気に入った本でした。特に好き

だったのが、挿絵画家・辰巳まさ江の表紙の少女名作シリーズです。女の子の顔が愛らし

く、色とりどりの花が描かれ、心をつかまれたものです。今ではほぼ見かけないレトロな

表紙は、その時代の憧れが反映されていたのでしょうか。 

昭和の少女雑誌の表紙も、終戦後は華やかなリボンをつけた少女の絵から、流行ととも

に様々なカールヘアの少女の絵に変貌していきました。アニメ風の表紙絵が主流になって

久しい児童書ですが、昔の本も手に取って読み返したり、見比べたりしても面白いかもし

れません。 

【参考】 『乙女のロマンス手帖』 堀江 あき子/編  河出書房新社 

昭和レトロな表紙の本を懐かしむ 

恋愛

家族の関係

突然の別れ友情

高校時代の

絆
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ほごねこシェルターから きた マックスは とても へそま

がりだ。いたずら ばかりで ちっとも なつかない。かぞくは 

おこって シェルターに かえそうとした。ところが ぼくが 

ほんを よみはじめると マックスが すりよってきて、うでの 

なかで ききいっている。マックスが おとなしく しているな

んて はじめてだ！このことが きっかけで、クラスの みんな

で シェルターの ねこに よみきかせを することになった。 

ソフィー・ブラッコール/作 石津 ちひろ/訳 光村教育図書 

2022 年 1 月出版 

うずらちゃんたちが であった おばけのしょう

たいは だれでしょう？ 

『うずらちゃんのかくれんぼ』 

この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 

きもと ももこ/さく 福音館書店 

 

こたえは 12 ページにあるよ！ 

ふ 

『雌牛（めうし）のブーコラ』は、なまけもののむすこが いなく

なったブーコラをさがしに行き、かえるとちゅう、おそろしいトロ

ルにおいかけられてしまう、アイスランドのむかしばなしです。  

この本には、たくさんの国のお話がはいっています。たのしいお

話かなしいお話、ちょっとこわくてどきどきするお話たちです。と

きには、まわりにいるおとなの人に「これ読んで！」とたのんでみ

てくださいね。耳できくお話は、自分で読むときとはちがった たの

しさがありますよ。 

 

『雌牛（めうし）のブーコラ』愛蔵版おはなしのろうそく 12 
東京子ども図書館/編 大社 玲子/絵 東京子ども図書館 

2021 年 10 月出版 読んでもらうなら 4.5 歳～ 

 

よみもの 

えほん 

『へそまがりねこマックス』 

ほんさんぽ としょかんのあたらしい本をしょうかいします 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

HP(江南) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

交通機関案内 
 
 

【江北地域学習センター】 

◇日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

◇都営バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 6 号 

「東京女子医大足立医療センター前」下車 10 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2 分 

 
 
 

【江南センター】 

 ◇都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ◇コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 

2022 年 5 月 1 日 発行 

発行者 江北地域学習センター・図書館 

〒123-0872 東京都足立区江北 3-39-4   TEL：03-3890-4522(江北地域学習センター)  03-3890-4488(江北図書館) 

FAX：03-3890-5212 

江南コミュニティ図書館 

〒120-0046 東京都足立区小台 2-4-18   TEL：03-3913-0460 

指定管理者／㈱ティー･エム･エンタープライズ 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

月号 TONTON 
とん とん 

5 

HP Facebook 

LINE You Tube LINE(江南) 

江北地域学習センター 周辺地図 

江南センター 周辺地図 


