
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

撮影場所：荒川土手 フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影 スポーツ・文化人のおすすめ本 

自治会まつり訪問！ 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 

No.401 

 

3 
2022 

江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館 ミニコミ紙 

撮影場所：都市農業公園 フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影 
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今月号より、江北地域の名所をめぐる「江北

名所地図」のコーナーを不定期で発信していき

ます。 

第 1 回目は江北小学校です。江北小学校は令

和 4 年 3 月をもって近隣の高野小学校と統合

し、同年 4 月より江北 4 丁目の新校舎へ移転し

ます。現在の校舎は令和 4 年 5 月に解体され、

令和 6 年には防災機能をもつ公園が建設される

予定です。大きな節目を迎える今、八木雅治校

長にお話をうかがいました。 

Vol 1. 江北小学校 

現在の江北小学校の校舎 

明治 7（1874）年 開校当時、薬

王寺内に作られた新井学校分

校・江北小学校時代。 

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
今
昔 

校
舎
の
写
真
を
集
め
て
み
ま
し
た
。 

 明治 20（1887）年 沼田尋常小学

校時代。当時の児童数は 130 名程

度。 

昭和 45（1970）年 江北小学校。

こどもの日が間近な頃。 

明治 7（1874）年に新井学校分校として誕生

した江北小学校は、令和 3 年度で 147 年目を迎

えました。3 回の引っ越しをへて現在の地に移

り、約 90 年のあいだ、この校舎でたくさんの児

童が学校生活を過ごしました。学校のシンボル

である体育館わきのイチョウの木は、明治時代

に植えられました。イチョウ 1 世と呼ばれ、今

でも皆に愛されています。「イチョウのようにた

くましく」という学校の教育方針も、この木に

由来しています。 
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100 周年記念に植樹された

東門前のイチョウ 2 世 学校の教室 

郷土資料室に展示されたむかしの教科書 校長室前の廊下 

初めての同窓会の際に、荒川

土手に桜の木を植樹しまし

た。今でも大切な仲間と、毎

年 4月に桜の木の下で集合し

ています。   （80代卒業生） 

●在校生・卒業生の声 

学芸会に高学年の方々が当時人

気だったフィンガー５の「学園

天国」を歌ってくれたのも良い

思い出です。（50代卒業生の思い出） 

江北地域学習センターのホームページ

からは、さらにたくさんの情報や写真

をご覧いただけます。右の QR コード

よりアクセスできます。 

●江北センターとの思い出 

スポーツフェスティバルのみ

んなのがんばるすがたをみて

江北小学校にきてよかったと

思います。  （在校生 3年生） 

在校生や卒業生、保護者などを対象に、思い出などのエ

ピソードを募集しています。上記はその一部です。他に

もいただいたご意見は図書館内で展示中です。 

秋に開催している江北センターのふれあいまつ

りでは、江北小学校の金管バンドクラブが演奏

してくれました。 

平成 27 年ふれあいまつり 

 

移転をひかえ、江北小学校では長年過ごした

校舎とのお別れのイベントが行われています。

令和 3 年 11 月には、在校生とともに校舎の航空

写真や、シンボルツリーのイチョウ前で集合写

真を撮影しました。また、児童が自分たちで考

えた会や地域の人も参加できる会も行われる予

定です。 

区内で一番古く伝統のある江北小学校。長い

歴史の中でたくさんの人のさまざまな思い出が

詰まった、江北地域の大切な場所です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

SDGs は 2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193 か国が 2016 年から 2030 年の 15 年間で達成する

ために掲げた目標です。17 の大きな目標と、それらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されています。 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/ 
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センター内の相談スペースでは、困っていることをじっくりと相

談できます。 

足立区地域包括支援センター江北 
足立区江北 3－14－1 

(電話) 03-5839-3640 （FAX）03-5839-3643 

足立区で SDGsに取り組んでいる団体紹介 

 「足立区地域包括支援センター（ホウカツ）江

北」は、65 歳以上の高齢者の健康や介護について

気軽に相談できる窓口です。 

ホウカツの窓口に寄せられる相談は、認知症や

精神疾患といった健康の問題から、家族トラブ

ル、医療受診の拒否、金銭問題など多岐にわたり

ます。こうして寄せられた声をしっかりと聴き、

問題を整理して、区内のさまざまな機関と連携し

てきめ細やかに対応しています。 

取材に伺ったホウカツ江北では、江北・堀之内

エリアを管轄しています。25 か所あるホウカツ担

当エリアの中で 2 番目に高齢化率が高いため、窓

口で待つだけでなく、エリア内を丁寧に巡回し、

健康や安全を見守っていると取材に応じてくださ

った津波センター長は話します。 

 ホウカツでは、地域住民を主体に地域で支え合

うまちづくりの一環として、「絆のあんしんネット

ワーク」づくりに取り組んでいます。これは町

会・自治会や企業、区民らのつくるボランティア

「絆のあんしん協力員」を中心に、主に一人暮ら

しの高齢者のお宅を定期的に訪問し、会話の機会

をつくり、地域のイベントや居場所を紹介して、

孤立しないように支えています。 

困ったときの相談窓口として、地域で高齢者を

支える基盤づくりを行うホウカツ江北は頼もしい

存在です。 

頼れる社会福祉士・介護支援専門員の高橋さん。優しい笑顔で

相談者をお迎えします。 

 「特別養護老人ホーム ハピネスあだち」は、

生活の中で食事や排泄など身の回りの介護が必

要な高齢者を受け入れています。 

特別養護老人ホーム（特養）では、在宅での

生活が困難になった要介護の高齢者を受け入

れ、食事・入浴などの介護や日常動作の訓練な

ど、入居者の日常生活のお世話をしています。

また、短期入所生活介護（ショートステイ）や

日帰りで利用する通所介護（デイサービス）、ヘ

ルパー派遣や福祉用具の紹介などの在宅介護の

支援も行っており、それぞれの家族と利用者に

あった介護を提供しています。 

 今回はデイサービスの様子を見学させていた

だきました。お友だちと懐かしい歌を歌った

り、脳トレに熱中する方もいて、とても楽しい

雰囲気が伝わってきました。以前は寝てばかり

だったのに、リハビリやお友だちとのおしゃべ

りを通して、生活のリズムができ、気持ちが明

るくなったという声も聞かれました。デイサー

ビスは、一週間で約 120 名（延べ人数）の利用

があり、職員だけでなく、脳トレや手話などの

地域のボランティアも活動しています。 

 病院や家とは異なるあたたかな空間があるハ

ピネスあだち。今日も楽しそうに過ごす高齢者

の姿がそこにあります。 

特別養護老人ホーム ハピネスあだち 

足立区江北 3－14－1 

（電話） 03-5839-3630 （FAX）03-5839-3632 

記事作成 江北地域学習センター・図書館 5 

特養 150 床、ショートステイ 20 床の日当たりのいい個室。 

ハピネスあだちの施設外観。奥にホウカツ江北の事務所もある。 

地域で支え合う 
高齢者の健康と福祉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

月 
日にち 

月 火 水 木 金 土 日 月 

4 月 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 

5 月 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 
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サークル活動レポート「サクレポ!!」とはレポーターオオヤンによる 

サークル突撃取材のことである！ 

入 会 金 / 無料    参 加 費 / 月 1,000 円（体験 300 円） 

活 動 日 / 毎週月曜日    活動時間 / 午後 0 時 30 分～3 時 

 

 
 

 

 
今月のサクレポは楽しい笑顔と白球の飛び交う

卓球サークル『鹿浜クラブ』です。 

このサークルは、健康増進と個々の技術向上を

目標に掲げ、年 2回大会を開催するほか、月 1

回、元全日本選手を招いて練習をしており、精力

的に活動しています。 

会場に向かうと、軽快なボールの音がきこえ、

代表が会員に指導をしている光景が目にはいって

きました。代表は会員の実力に合わせ、指導やア

ドバイスを行っており、教わっている会員も熱心

にきいていました。 

続いて目に入ったのは、試合形式の練習をして

いる会員でした。ラリーの攻防から繰り出される

スマッシュやバックハンドドライブは圧巻。本番

さながらの迫力に見入ってしまいました。 

卓球は老若男女（ろうにゃくなんにょ）が楽し

めるスポーツです。鹿浜クラブの活動に参加して

みてはいかがでしょうか。と最後に代表の後藤さ

んよりメッセージをいただきました。 

「卓球は、気軽に楽しめるスポーツ。健康維

持、増進にもなるし、新しいことを始めたいと思

っている方におすすめ。ぜひ一度体験にきてくだ

さい。」皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

こんにちは。鹿浜卓球クラブです。一緒に卓球をしませんか！ 

※活動風景の動画を配信しています！ 

Youtube・Facebook・センターHP より、ご覧ください。 

個人指導をする後藤会長と会員 

団体 
詳細 

鹿浜クラブ(卓球) 

突撃レポーター 

 オオヤン 

No.104 「はじめてでも楽しめる生涯スポーツ」 

 

Youtube Facebook センターHP 

練習風景 

鹿浜クラブ 
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地震時の危険 家具類の転倒・落下・移動が引き起こす「３つの危険」！ 

地震で家具類が転倒・落下・移動すると、ケガ、火災、避難障害が発生する可能性があります。 

 

危険２ 「火災」 
 転倒・落下した家具などが電気ストーブなどの電源スイッチを 

押し、付近の燃えやすいものに着火するなどして火災が発生することが 

あります。 

 

 

危険３ 「避難障害」 
 避難通路、出入口周辺に転倒、移動しやすく家具類を置くと、 

避難経路を塞いだり、引き出しが飛び出すことで、つまずいてケガを 

したり、避難の妨げになることがあります。 

 

 

危険１ 「ケガ」 
 近年発生した地震でけがをした原因を調べると、約３０％から５０％の

人が、家具類の転倒・落下・移動によるものでした。 

 

～東日本大震災から 11年  

    今一度家具類の転倒等を見直しましょう～ 

[問い合わせ先]西新井消防署ホームページ西新井消防で検索（ＱＲコードからも検索できます→） 

＜西新井＞消防署 TEL 3853-0119  ＜大師前＞出張所 TEL 3886-0119  
＜上沼田＞出張所 TEL 3855-0119  ＜本 木＞出張所  TEL 3889-0119  
＜舎 人＞出張所 TEL 3856-011９ 

新型コロナウイルスワクチン接種会場 

日程のご 案 内 
 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、江北地域学習センターにて下記日程のとおり新型コロナウイル

スワクチンの集団接種会場となります。ご利用の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力の

ほどお願い申し上げます。 

施設の利用制限日（予定） 

 赤字は設営、撤去作業日となります。火曜～日曜日が接種日というサイクルで各地域学習センターを順番

に接種会場として使用いたします。最寄りの地域学習センターの日程などは各学習センターへお問合せくだ

さい。 
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日 時    費 用    定 員   対 象 

 

※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがございます。 

※ 今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

「薬膳」と聞くと、敷居が高いもの

というイメージをお持ちの方が多い

と思いますが、「身近に手に入るもの

も含め、すべての食材に薬効があ

る」と考えるのが薬膳です。この講

座ではテーマの症状にあった身近な

食材やおすすめメニューをお伝えし

ます。この機会にゆるっと薬膳に触

れてみませんか？ 

4/19(火) 

午前 10 時～午後 2 時 30 分 

雨天時：4/22（金） 

2,300 円 

8 名 

16 歳以上 

 

ノルディックウォーキングで

春の心地よさを感じませんか？ 

多くの方が、このコロナ禍に

様々なストレスをかかえている

かと思います。ストレス発散、

運動不足解消にぜひご参加くだ

さい。 

簡単に取り組めるフィットネスウォーキングであり、専用のポールを使用

し、ウォーキングをすることで効率の良い有酸素運動を行えます。ポールの使

い方次第でリハビリや歩行補助、トレーニングと様々な活用ができます。 

ノルディックウォーキングってなに? 

4/6(水) 

午前 10 時～10 時 40 分 

各 600 円 

会場(江北センター)   20 名 

Zoom オンライン 20 名 

YouTube 後日動画配信 人数

無制限 

16 歳以上 

読書や運動・スポーツに親しむ人が文化

芸術に親しむことができるプログラム 

ロビーコンサート 

月開催のサロン・コンサート 

[フルート] 3/12(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

各 15 人 

どなたでも 

 

3/11(金)・25(金) 
午後 3 時～7 時 

1 個 300 円 

各 6 人 

小学生以上 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

3/12(土) 
午後 2 時～3 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

 

3/14(月)・28(月) 
午後 1 時 30 分～3 時 

1 回 550 円 

各 15 人 

16 歳以上 

 

3/24(木) 
午後 1 時～4 時 
〔※午後 3 時 30 分受付終了〕 

無料 
※部品代がかかる場合あり 

どなたでも〔※当日参加も可〕 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

みんな集まれ！楽しく歌おう 

懐メロと童謡サロン 江北おもちゃの病院 

ビーズアクセサリー 
手づくりサロン 

ミュージックベル 
体験サロン 

月からの           講座 

ママリフレッシュ！ 

骨盤ストレッチケア(2 日制) 
みんなでたのしく！ 
キッズダンス(5 日制) 

ストレッチ de 

体質・姿勢改善(3 日制) 

4/19～5/31 毎週火曜日 
(除：5/3・24) 

午後 4 時～5 時 

3,750 円 

15 人 

小学生 

 

4/5・19・26 いずれも火曜日 
午後 1 時～2 時 

1,800 円 

15 人 

16 歳以上 

 

4/7(木)・21(木) 

午後 1 時～2 時 

[親子]1,140 円 

[一般]1,020 円 

[親子] 5 組 [一般] 15 人 

小学生以下のいる母親 

(5 ヶ月～年長までお子さま同伴可) 

 

サロン・コンサート、どなたでも、大人、親子、子ども、女性限定 9 
 

 

講座の分類 



 

 

すべての受付開始講座の詳細は、 

センターホームページをご覧ください！ 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 
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2/26(土) 

受付開始講座一覧 

窓口・電話 

午前 9 時～午後 8 時 
インターネット 

午後 1 時より受付開始 

 

身体を癒して女子力 UP 

ナイトピラティス(3 日制) 

4/1・8・22 いずれも金曜日 
午後 7 時～7 時 50 分 

2,340 円 

15 人 

16 歳以上の女性 

大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 初級編(3 日制) 

心も身体もスッキリ爽快 

ピラティスストレッチ(3 日制) 

大人からはじめる ※ネット申込不可 

クラシックバレエ 中級/ポワント(3 日制) 

体幹ピラティス(5 日制) 

4/5～6/28(除：4/12・5/3・24) 

毎週火曜日 

A 午前 10 時～11 時 
B 午前 11 時 15 分～午後 0 時 15 分 

5,600 円 

各 14 人 

16 歳以上の女性 

4/2・9・23 いずれも土曜日 
午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,010 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

4/6～5/18(除：4/13・5/4) 

毎週水曜日 

午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

2,250 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

大人のための字の書き方  
「ひらがな楷書編」(3 日制) 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操(5 日制) 

4/1～5/20(除：4/15・29・5/6) 

毎週金曜日 
午後 1 時 30 分～3 時 

2,250 円 

30 人 

おおむね 60 歳以上 

4/1・8・22 いずれも金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 

1,980 円 

12 人 

16 歳以上 

入門太極拳(10 日制) 

4/7～5/19(除：4/14・5/5) 
毎週木曜日 
午前 10 時～11 時 30 分 

2,250 円 

30 人 

16 歳以上 

4/1・8・22 いずれも金曜日 
午後 8 時～8 時 50 分 

2,340 円 

15 人 

16 歳以上 

4/6～6/29(除：4/13・5/4・5/25) 

毎週水曜日 
午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

4,500 円 

14 人 

16 歳以上 

やさしいヨーガ A・B(10 日制) 

4/2・9・23 いずれも土曜日 
[中級] 

午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 
[ポワント] 

午後 0 時 10 分～0 時 40 分 

[中級]2,670 円 [ポワント]1,350 円 

16 人 

16 歳以上の女性（経験者） 

大人からはじめるピアノ教室 

「初級編」「中級編」(10 日制) ヘルシーエクササイズ(5 日制) 

4/7～6/30(除：4/14・5/5・5/26) 

毎週木曜日 

[初級]午後 6 時 45 分～7 時 45 分 
[中級]午後 8 時～9 時 

各 11,880 円 

各 10 人 

[初級]16 歳以上 
[中級]16 歳以上かつ両手で弾ける方 

多肉植物で作る 

ミニチュアガーデン 

4/20(水)  
午前 10 時 30 分～正午 

1,450 円 

12 人 

16 歳以上 
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ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン A・B・C 

ママの産後骨盤ケア＆ 

ベビーマッサージ 

パパの抱っこと 

ベビーマッサージ くつ選びのための足育あそび 

子どもトランポリンサークル 

入部体験教室 
子ども 

クラシックバレエ(3 日制) ガーデニングサロン 

みんなのボッチャ広場 

抱っこで変わる 

赤ちゃんとママの姿勢 

4/20(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

2 カ月～1 歳 6 カ月の子と母親 

4/20(水)・27(水) 
午前 11 時～午後 0 時 15 分 

1 回 1,320 円 

各 4 組 

2 カ月～10 カ月の子と母親 

4/2・9・23 いずれも土曜日 
(A)午前 9 時 30 分～10 時 10 分 
(B)午前 10 時 30 分～11 時 10 分 
(C)午前 11 時 30 分～午後 0 時 10 分 

各 3,300 円 

各 4 組 

(A)1 歳～3 歳の子と保護者 
(B)4・5 歳の子と保護者 
(C)6～8 歳の子と保護者 

4/23(土) 
午後 2 時～3 時 

1,320 円 

4 組 

2 カ月～10 カ月の子と父親 

4/27(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

あんよができる 

11 カ月～2 歳の子と母親 

英語 
大好キッズになろう A・B(6 日制) 

4/21・28・5/12・19・6/9・23
いずれも木曜日 
(A)午前 10 時～10 時 50 分 
(B)午前 11 時 10 分～正午 

各 4,860 円 

各 4 組 

(A)1 歳 6 カ月以下の子と保護者 
(B)1 歳 7 カ月～3 歳の子と保護者 

[4～6 歳] 3/5(土) 
[6～8 歳] 3/12(土) 
[両日とも] 

午後 0 時 30 分～1 時 10 分 

無料 

各 5 人 

4/1・8・22 いずれも金曜日 
午後 5 時～6 時 

2,010 円 

15 人 

6 歳～3 年生の女性 

4/7(木)・21(木) 
午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

4/22(金) 
午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

◆新型コロナウイルス感染拡大防止措置◆ 

・感染拡大の状況により、緊急事態宣言、まん延防止措置の発出により、 

開催中止、日程変更などになる場合がございます。予めご了承のうえ 

お申込みください。 

◆講座受講時のご協力◆ 

・ご自宅で検温し、正常体温であることを確認のうえ、ご参加ください。 

・運動時以外はマスクの着用をお願いします。 

・発熱などのかぜ症状がある方は受講をおやめください。 
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江北図書館・江南コミュニティ図書館の休館日  3/22(火)・31(木) 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 

図書館のお仕事にチャレンジしてみよう！ 

エプロンをつけて本の点検や 

カウンター体験などができるよ！ 

日時：3/26（土) 午後 2 時～4 時 

対象：新小学 2 年生～6 年生 

定員：先着 2 名（はじめての人が優先） 

申込：3/1（火）午前 9 時より事前受付 

   江南図書館カウンターまたは電話 

春のちびっこ 1 日図書館員 
 

日時：3/24(木) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：江南住区センター 大広間 

対象：おおむね 60 歳以上の方 

定員：先着 15 名 

申込：2/26（土）午前 9 時より事前受付 

   江南図書館カウンターまたは電話 

声を出して音読をすると脳と体が活

性化します。名作を音読して、心も

体も健康になりませんか？ 

健康になる音読講座 

声に出して名作を読んでみよう 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

サクラサク 

 

サクラサク 

 進級したらなにしたい？ 

 

進級したらなにしたい？ 

 

  江 南 Kounan library News 
ん 

  江 北 く 
Kouhoku library News 

4 月から進学・進級したら、どんなことをしたいかな？ 

さくらのカードにやりたいことを書いて 

満開にしよう！ 

 

さくらのカード配布期間：3/1（火）～3/30（水） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本散歩 
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かふぇ 

図書館の新しい本を紹介します 

参考文献：『365日「今日は何の日か？」事典』 カルチャーブックス編集部/編 講談社 

 冬と春に挟まれた３月は、三寒四温や菜種梅雨、花ぐもり、桜前線…など、お天気

に関する言葉をたくさん耳にします。この時期に気になるのは、やはり桜の開花情報

でしょうか。通勤途中で見る江北の五色桜を心待ちにする日々です。 

個人的に毎年楽しみにしている舎人公園千本桜まつりですが、今年で 3年連続中止

となってしまいました。来年はこそは、多くの人が集まるにぎやかな桜まつりが開催

されることを願っています。 

 

 

 

 

 

気になる桜前線 

鯨井 あめ/著 講談社 

2021年 8月出版 
 

『アイアムマイヒーロー！』 

小野寺 史宜/著 ポプラ社（ポプラ文庫） 

2021年 7月出版 

 

『ライフ』 

それぞれの

立場

やりたいこと

生活ご近所さん

小さな幸せ

 井川は就職に失敗した。今は学生時代から 8年も住み続けているこの部屋

からコンビニのバイトに通う日々だ。最近真上に引っ越してきた住人は「ガ

サツさん」だ。足音やら物を置く音やら、とにかくうるさい。週末には別居

しているらしい子どもが 2人やってきて、尋常じゃない音を立てる。ゴール

ドの車に乗っている「ガサツさん」は見るからにヤンチャで、文句も言えず

に悶々としていた。ところがある日、井川が部屋のドアを開けると、走って

きた「ガサツさん」の息子がぶつかってきて大泣きしてしまった。 

 

 

ティーンズ小説  

小説  

ヒーロー度

タイムスリッ

プ

自分を変え

る
マイゴの柴犬

少女の未来

 和也（たかなり）は自分を変えてみたいと思っている。でも、そうそう

ドラマみたいな劇的なことは起こらない。同窓会にでも行ってみれば、何

か起こるのではないかと期待したが、さまざまな成功談を聞いてかえって

居心地の悪さを感じるばかりだった。そんな同窓会の帰りに、駅のホーム

から落ちる女性を見る。和也は助けようと飛び出していったが、次の瞬間

タイムスリップしてしまう。それも過去の自分ではなく、赤の他人の少年

になってしまった。そこで少女に出会い、タイムスリップの意味を探して

いく。 

 

図書館員徒然語り 
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りんごは うさぎに、ソーセージは たこさんに、たまごは 

めだまやきに…なまえを たずねられた たべものは、つぎつ

ぎと すがたをかえて おさらに ならびます。うさぴょんは、

なにから たべるかな？すききらいしないで たべられるか

な？ 

 

 幼児に身近なテーマのせいかつ絵本です。シリーズにきが

え編・トイレ編もあります。 

うさぴょんのせいかつ絵本（しょくじ） 

きたやま ようこ/さく  あすなろ書房 

2021 年 12月出版 

まいにち すこしずつ あたたかくなり、 

ミツバチさんが ひっこした ゆきのはらには、 

なんの おはなが たくさんさいたでしょうか。 

 

『めざめのもりのいちだいじ 

この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 

ふくざわ ゆみこ/さく 福音館書店 

 

こたえは 12ページにあるよ！ 

ふ 

りりかさんはぬいぐるみのおいしゃさん。りりかさんに直しても

らったぬいぐるみは、どんなにボロボロでも生まれかわったように

なるとひょうばんでした。 

ある日、果歩（かほ）ちゃんとウサギのぬいぐるみルリエルがや

ってきました。ルリエルはお友だちの犬にボロボロにされてしま

い、そのことで果歩ちゃんとお友だちはけんかをしてしまったので

す。りりかさんはルリエルを直すだけではなく、果歩ちゃんとお友

だちがなかなおりできるように、ひみつの力をつかいます。 

『りりかさんのぬいぐるみ診療所（しんりょうじょ） 空色のルリエル』 
かんの ゆうこ/作 北見 葉胡/絵 講談社 

2021 年 11月出版 中学年～ 

よみもの 

えほん 

『あなたのおなまえは？』 

ほんさんぽ としょかんのあたらしい本をしょうかいします 

おおきなクマさんとちいさなヤマネくん』 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

HP(江南) 
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足立宮城郵便局 

コモディ 

イイダ 

江南中学校 

宮城小学校 

荒川 

商業高校 

ファミリー
マート 

セブン 
イレブン 

宮城都営 

住宅前 

江南センター 
江南センター 
 

江北橋 荒川 

江南センター(図書館) 周辺図 

隅田川 

首都高速 

中央環状線 

江北橋緑地右岸 

野球場・運動場 

交通機関案内 
 
 

【江北地域学習センター】 

◇日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

◇都バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4

分 

◇コミュニティバスはるかぜ 6 号 

「東京女子医大足立医療センター前」下車 10 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入

口」 

下車 2 分 

 

 

【江南センター】 

 ◇都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ◇コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

月号 TONTON 
とん とん 
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江北地域学習センター 周辺図 

江北駅 
東京女子医大足立 

医療センター前 

江北地域 

学習センター 

駐車場 セブン 
イレブン 

ハピネス 
あだち 

ベルクス 
高
野
小
学
校 

足
立
西
高
校 

 

ライフ 

江北小学校 

セブン 
イレブン 

エネ 
オス 

ファミリー 
マート 

 
環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

椿二丁目 
尾
久
橋
通
り 

鳩
ケ
谷
街
道 

江北区民 

事務所入口 

東京女子医科 
大学附属足立 
医療センター 
 

江北四丁目 

HP Facebook 

LINE You Tube LINE(江南) 


