
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

撮影場所：荒川土手 フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影 スポーツ・文化人のおすすめ本 

自治会まつり訪問！ 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 
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江北地域学習センター・体育館・図書館 江南コミュニティ図書館 ミニコミ紙 

いいとこめぐり 

健康増進事業案内 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のいいとこめぐりは自家焙煎のスペシャル

ティコーヒーが楽しめる「BRÜCKE（ブリュッ

ケ）」さんです。 

お店は小台橋そば、都立荒川商業高等学校から

北側に歩いて数分の所にあります。橋を渡って人

が行き来する小台で、コーヒーをきっかけに人々

がつながれるようにという思いを込め、ドイツ語

で橋を意味する「ブリュッケ」と命名しました。

2014 年のオープン以来、文化的なイベントの実

施や地域情報の発信にも力を入れており、『odai 

magazine（小台マガジン）』というフリーペーパ

ーを作成しています。おすすめメニューはハンド

ドリップコーヒーです。コーヒー焙煎の世界大会

でも認定されているオランダ製の機械で焙煎を行

い、お客様の好みに合わせて選べるように複数の

豆を用意しています。 
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いいとこめぐり 

 

BRUCKE（ブリュッケ） 

BRÜCKE（ブリュッケ） 

住所  ：足立区小台 2-17-11 

連絡先 ：hello@odaibrucke.org 

営業日時：木・金曜日、午後 3 時～午後 9 時 

土・日曜日、午後 1 時～午後 7 時 

※三連休の月曜日は 

午後 1 時～ 午後 7 時で営業 

※店舗地図は裏表紙に掲載 

コーヒー好きの方も、そうでない方も気軽に

おしゃべりに来てほしいため、コーヒー以外の

飲み物や、ケーキ、トーストなどの軽食も提供

しています。 

小台で一息つきたいときには、ぜひお立ち寄

りください。 

 

コーヒーと odai magazine（小台マガジン） 

都道 458 号線沿いにたたずむお店 

ハンドドリップコーヒーとチーズケーキ 

店内の様子。奥にコーヒーの焙煎機がある。 

： 

笑って健康新春江北寄席 2022 

75歳からの園芸教室 

75歳からのこけ玉作り 
 

江北はるかぜコンサート 2022 

出演者：三遊亭とむ 
【日時】1 月 20 日(木) 11時～正午 

【定員】30 名 

【申込】11 月 26 日(金) 9時～ 

【内容】どんな寄席になるかは、当日までのお楽しみ。 

参加して、たくさん笑っちゃおぅ！！  

 
 

出演者：上野ひろみ＆緑川ちさと 
【日時】3 月 21 日(月) 13時 30 分～14 時 30 分 

【定員】25 名 

【申込】1 月 26 日(水) 9時～ 

【内容】フルートとピアノでクラシックを演奏します。 

 

 

 

講師：花人菜人(かじんさいじん) 
【日時】2 月 2 日(水) 10時 30 分～正午 

【定員】12 名 

【申込】12 月 26 日(日) 9時～ 

【内容】初心者でも気軽に参加できるこけ玉作り。 

         植物に触れる楽しみを感じてください。 

 

 

 

講師：栗本恵美子 
【日時】2 月 16 日(水) 10時～11 時 30 分 

【定員】20 名 

【申込】12 月 26 日(日) 9時～ 

【内容】この季節に適した花苗を準備して寄せ植え 

     を作ります。 

 

 

 

今年もこの季節がやってきました。そう、長寿健康増進事業！ 

後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方を対象とした特別企画です。 

楽しめるラインナップが盛りだくさん！たくさんのご応募をお待ちしております。 

※画像はサンプルとなり、実際の作品と異なります。 

 

※画像はサンプルとなり、実際の作品と異なります。 

 

※ お申込みの際、お名前、ご住所、ご年齢、お電話番号、後期高齢者医療被保険者証の番号が必要となります。 

フルート 

 

ピアノ 

 

長寿健康増進事業 
生涯学習を満喫 
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足立区で SDGsに 

取り組んでいる団体紹介 

Chouchousalon（シュシュ サロン） 

文教大学あだちキャンパスそばにオープンし

た「Chouchousalon」（シュシュサロン）。できる

だけ多くの方に癒しを提供したい。悩み解決の

手伝いができるサロンとして気軽に来店してほ

しいという思いから、品質の高い化粧品・アロ

マを使った上質なケアを、リーズナブルな価格

で提供しているリラクゼーションサロンです。 

オーナーの眞柄るり子さんと、娘で店長の齋

藤美里さんは、会った瞬間から仲の良さが伝わ

ってくる素敵な親子です。お二人に話を伺った

ところ、地域に開かれたお店を心がけ、「笑顔を

ふやすことで地域が明るくなる」をモットーに

しているそうです。 

店舗入口には車椅子でも来店できるように段

差ブロックが設置されていて、ガラス戸になっ

ているので外からもお店の様子がわかります。 

ワンコインで参加できるワークショップを開催

し、参加者同士の交流の場やお散歩の寄り道ス

ポットとして利用され、中には常連さんもいる

そう。近隣の福祉施設にクリスマスプレゼント

を用意したりといった活動もされています。 

https://chouchousalons.wixsite.com/chouchou 

 

SDGｓ（エス・ディー・ジーズ）とは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。 

SDGs は 2015 年 9 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 193 か国が 2016 年から 2030 年の 15 年間で達成す

るために掲げた目標です。17 の大きな目標と、それらを達成するための具体的な 169 のターゲットで構成されています。 

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/ 

ワークショップでの作品例と店内のエステ施術台 

エッセンシャルオイルについても興味深いお話が

聞けました。 

 エッセンシャルオイルは体調管理や心を癒す効

果だけでなく、家の掃除や洗濯柔軟剤、空間除菌

など生活に寄り添えるものです。薬にばかり頼ら

ない生活の質の向上に有益で、災害時の避難生活

にも衛生面や心のケアで役に立ちます。 

 このお店では雑貨屋さんなどで見かけるリラク

ゼーションアロマとは異なる、セラピーグレード

という高品質なものを扱っています。エッセンシ

ャルオイルの原材料の生産地は貧困に苦しむ地域

も多いのですが、こちらではフェアトレード商品

で、生産者やその家族、地域を支え生活水準向上

が図られるようサポート活動をしている企業のも

のを使用しています。 

 商品を購入していただくことで、原材料調達地

域の雇用の創出・生活水準向上に貢献できる仕組

みになっています。 

 SDGｓの特定の課題に特化するのではなく、

様々な側面から総合的に目標を解決していこうと

いう Chouchousalon。 

 最後に美里さんからひと言。「お店に来てくだ

さるひとりひとりのお客様に感謝の気持ちを込め

て、お悩みの改善のお手伝いが出来たらと思って

おります。植物の持つ力が身近に活用できる素晴

らしさ。皆さんのストレスが軽減されることによ

り、他人に優しく出来たり、笑顔が増えたりと笑

顔の連鎖を生み出して地域全体に広まっていくよ

うなお店にしていけたらと思っております。どう

ぞお気軽にお立ち寄りください。」 
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〔作成〕花畑地域学習センター・図書館 

〔レイアウト編集〕江北地域学習センター・図書館 

オーナーの眞柄るり子さん（左）と店長の齋藤美里さん

（右） 

雑貨委託販売も行っていて区内のハンドメイド作家の支援に

なっています 

ワークショップ用オイルスプレーなど 

撮影のため、マスクをはずしています。 
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突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレポ!!」とは

レポーターオオヤンによる 

サークル突撃取材のことである！ 

入 会 金 / 500 円         月 会 費 / 1,500 円 

活 動 日 / 第 2・4 日曜日  活動時間 / 午後 1 時～3 時 

 

 
 

楽しく歌っています。 

 

今月は「ウィズ ユー ドレミ 江北」を取材し

ました。60～80 代の男女が集まり活動している

このサークルは、当センターで開催している

「歌声サロン」の参加者の、もっとたくさん歌

を歌いたいという強い思いがきっかけで、昨年

12 月から活動をはじめました。 

会場にお邪魔すると、皆さんが楽しそうに歌

っているところでした。楽しそうな顔を見てい

たら、私も知っている曲だったこともあり、つ

られて口ずさんでしまいました。 

歌うことは「ストレス発散」「顔や首の筋肉を

使う体操」「脳の活性化」に繋がるのだと講師の

今井先生は言います。また参加者の皆さまは、

歌という共通の趣味をもった友だちとの交流が 

楽しさのひとつと感じていらっしゃいます。 

このサークルは、歌を練習してみんなできれい

なハーモニーを作るのではなく、歌自慢のように

歌の上手さを競うものでもなく、純粋に歌うこと

を楽しむサークルです。興味がある方は、是非足

を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

こんにちは。ウィズ ユー ドレミ 江北です。一緒に歌いませんか！ 

※活動風景の動画を配信しています！ 

Youtube・Facebook・センターHP より、ご覧ください。 

先生の伴奏は最高です。 

団体 

詳細 

ウィズユードレミ江北 (合唱) 

オオヤン 

No.103 「歌を歌って、心身ともに楽しく健康に」 

 

ユーチューブ フェイスブック ホームページ 
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足立区の屋内施設システム 
足立区のスポーツセンター、地域学習センターの体育館・学習室・教養室などの空き状況を、 

足立区のホームページからご確認できることをご存じですか。今回はその方法をご紹介します!! 

① 

② 施設予約システムを選択 

画面移行後、下部にスクロールし施設予約システムを選択 

施設予約システム 

施設の空き状況を選択 → 検索条件（地域）を選択 

該当施設のある地域を選択 → ご希望のセンターを選択 → 空きを知りたい日にちを選択  ③ 

江北地域学習センターは 

「南西部」に位置してるんだ 

足立区ホームページで「施設予約システム」と検索 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 時    費 用     定 員   対 象 
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※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがございます。 
 

※ 今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

着物の基本的な着方と、名古屋帯・袋帯の結び方

を学びます。着物を持っていても、自分で着ること

ができない方におすすめです。 

令和 4 年 2 月 9 日～3 月 16 日の毎週水曜日 

（除 2/23） 全 5 回 

A：午後 0 時 45 分～2 時 15 分 

B：午後 2 時 30 分～4 時 

 

2,750 円 

 

各 7 名 

 

16 歳以上の女性 

パパの抱っこと 

ベビーマッサージ 
パパと赤ちゃんのための教室です。正しい抱っこの

しかたを学び、保育士資格を持つ指導員から、子育て

のアドバイスをもらいます。後半はベビーマッサージ

で、赤ちゃんとの触れ合いの時間を楽しみます。開催

中のママの入室はご遠慮いただいているため、ママは

のんびり自由にお過ごしください。 

令和 4 年 2 月 19 日（土） 

午後 2 時～3 時 

 

1,320 円 

 

4 組 

 

2 カ月～10 カ月の子どもと父親 

 

着物の着方と帯結び 

講座のお知らせ 月開催のサロン・コンサート 
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1/27(木) 
午後 1 時～4 時 
〔※午後 3 時 30 分受付終了〕 

無料 
※部品代がかかる場合あり 

どなたでも〔※当日参加も可〕 

(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

読書や文化芸術に親しむ人が、運動・ス

ポーツに親しむことができるプログラム 

読書や運動・スポーツに親しむ人が、文

化芸術に親しむことができるプログラム 

文化芸術や運動・スポーツに親しむ人

が、読書に親しむことができるプログラ

ム 

1/14(金)・28(金) 
午後 3 時～7 時（入退室自由） 

300 円（1 個作成につき） 

各 6 人 

小学生以上の方 
(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

将棋サロン ロビーコンサート 

江北おもちゃの病院 

ビーズアクセサリー 
手づくりサロン 

みんな集まれ！楽しく歌おう 

懐メロと童謡サロン 
はじいて遊ぼう 
おはじきサッカー体験会 

ミュージックベル 
体験サロン 

飲まないかけない吸わない 

健康マージャンサロン 

1/9(日)・24(月) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料 

各 4 人 

どなたでも 

 

1/10(祝)・24(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

各 550 円 

各 15 人 

どなたでも 

 

1/8(土) 

午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

どなたでも 

 

1/7・14・21・28 毎週金曜日 

午後 5 時 30 分～9 時 

1 回 200 円 

各 16 人 

上がり役がわかる 16 歳以上の方 

 

1/7(金)・21(金) 

午後 0 時 30 分～4 時 30 分 

1 回 200 円 

各 9 人 

小学生以上 

 

〔フルート〕1/8(土) 

〔ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ〕1/15(土) 

〔フルート・ミュージックベルともに〕 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

各 15 人 

どなたでも 

 



 

 

すべての受付開始講座の詳細は、 

センターホームページをご覧ください！ 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

抱っこで変わる 

赤ちゃんとママの姿勢 

親子ヨガで 

産後の骨盤をセルフケア 

ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン A・B(3 日制) くつ選びのための足育あそび 
ママの産後骨盤ケア＆ 

ベビーマッサージ 
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12/26(日)受付開始 

受付開始講座一覧 

窓口・電話 

午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 

午後 1 時より受付開始 

 

心と体を癒して女子力 UP 

ナイトピラティス(3 日制) 体幹ピラティス(8 日制) 

2/4・18・25 いずれも金曜日 
午後 7 時～7 時 50 分 

2,340 円 

13 人 

16 歳以上の女性 

大人からはじめる 

クラシックバレエ ポワント編(4 日制) 
大人からはじめる 

クラシックバレエ 初級編(4 日制) 

心と身体もスッキリ爽快 

ピラティスストレッチ(3 日制) 

大人からはじめる 

クラシックバレエ 中級編(4 日制) 

バランスボール 
de ストレッチ A・B 

2/4・18・25 いずれも金曜日 
午後 8 時～8 時 50 分 

2,340 円 

13 人 

16 歳以上 

2/2～3/30 毎週水曜日(除 2/23) 
午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

3,600 円 

14 人 

16 歳以上の女性 

2/5～26  毎週土曜日 
午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

2,680 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

2/5～26  毎週土曜日 
午前 10 時 40 分～午後 0 時 10 分 

3,560 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

2/5～26  毎週土曜日 
午後 0 時 10 分～午後 0 時 40 分 

1,800 円 

16 人 

16 歳以上の女性 

2/17 (木) 
(A)午後 1 時～1 時 30 分 
(B)午後 2 時～2 時 30 分 

各 670 円 

各 6 人 

16 歳以上の女性 

 

 

16 歳以上の女性 

2/2 (水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

2 カ月～1 歳 6 カ月の子と母親 

◆新型コロナウイルス感染予防のご協力◆ 

・ご自宅で検温し、正常体温であることを確認のうえ、ご参加ください。 

・運動時以外はマスクの着用をお願いします。 

・発熱などのかぜ症状がある方は受講をおやめください。 

講座の種類：サロン・コンサート、子ども、親子、大人、女性限定、どなたでも 

2/1(火)・15(火) 
午後 1 時～2 時 

各 460 円 

各 7 組 

3 カ月～1 歳 11 カ月の子と母親 
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みんなのボッチャ広場 

花いっぱい 

プリザーブドフラワーアレンジメン

ト 

大人のための字の書き方 

[漢字行書編] (5 日制) 

子ども 
クラシックバレエ(3 日制) 

姿勢シャキと教室 

ガーデニングサロン in 江北 

自分の身は自分で守る 

基礎から学ぶ空手教室(3 日制) 

2/4・18・25 いずれも金曜日 
午後 5 時～6 時 

2,010 円 

13 人 

6 歳～3 年生の女性 

2/2・9・16 いずれも水曜日  
午後 6 時 30 分～7 時 30 分 

300 円 

20 人 

5 歳～小学生 

2/8(火)・2/22(火) 
午後 1～2 時 

各 560 円 

各 14 人 

16 歳以上 

2/14(月) 
午前 10 時 30 分～正午 

2,450 円 

12 人 

16 歳以上 

2/18～3/18 毎週金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 

3,300 円 

12 人 

16 歳以上 

2/5・12・19 いずれも土曜日 
(A)午前 10 時～10 時 40 分 
(B)午前 11 時～11 時 40 分 

各 3,300 円 

各 4 組 

(A)1 歳～3 歳の子と保護者 
(B)4・5 歳の子と保護者 

2/16(水) 
午前 9 時 50 分～10 時 50 分 

1,010 円 

4 組 

あんよができる 

11 カ月～2 歳の子と母親 

2/18(金) 
午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

2/24(木) 
午前 10 時～11 時 

無料 

10 人 

どなたでも 
(小学 3 年生以下は保護者同伴) 

2/2・9・16 いずれも水曜日 
午前 11 時～午後 0 時 15 分 

各 1,320 円 

各 4 組 

2 カ月～10 カ月の子と母親 

年末年始の営業 

12 月 29 日(水)～1 月 3 日(月) 

全施設休館となります。 

12 月 28 日(火)、1 月 4 日(火) 

短縮営業のためお手続きは午後

5 時までとなります。 

1 月 5 日より通常通り営業いた

します。 
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News 

江北図書館の休館日  2022/1/1（土）～3（月）・17(月)・31(月) 

Event 

みんなで大きな「たこ」に自由に絵を描こう！ 

完成したら、江北図書館の天井に飾るよ。 

【期間】1/4～1/30 

たこたこあがれ！ 

 

15 ページのこたえ：ひだりあし 

定期開催しているロビーコンサートで、 

演奏してほしい曲を募集しています。 

また、読書するときに聴きたいおススメの曲も

同時募集中。 

投稿された曲が生演奏されるかもしれません。

ぜひ教えてくださいね♪ 

★図書館内の特設コーナーに、リクエスト 

ボックスを設置しています。 

 

【ロビーコンサート日程】 

ミュージックベルコンサート 

 毎月第１土曜日 午前 10 時 30 分～11 時 

フルートコンサート 

 毎月第 2 土曜日 午前 10 時 30 分～11 時 

  

 

音楽に関するアンケート 

Event 

Pickup 

令和 3 年度をもって、江北小学校と高野小学校が

合併します。4 月から開校する新しい江北小学校

の誕生を、みんなでお祝いしましょう。 

センターロビーに置いている折り紙でツルを 

折ってください。千羽集めてひとつの作品を作り

ます。できあがった作品は、新江北小学校に進呈

する予定です。 

さくら色のツルを折ってお祝いしよう！ 

Pickup 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

  江 北 く 
Kouhoku library News 

  江 南 Kounan library News 
ん 

江南図書館の休館日  2022/1/1(土)～3(月)・17(月)・31(月) 

LINE はじめました ホームページはじめました 
図書館イベントやミニコミ誌を WEB で見よう イベント・お役立ち情報配信中 

親子でペットボトルキャップをスイーツに

デコレーションしてみませんか？ 

日時：1/15(土) 

受付時間：①午前 11 時～正午 

②午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

※所要時間 1 回 15 分程度 

場所：図書館前の廊下 費用：無料 

対象：5 才以上の方と保護者 定員：各回 4 組 

申込：当日受付 ※先着順で順番にご案内します。 

おみくじ本で運試し！ 

今年最初の運試し！くじを引いて、本をかりよ

う！大吉が出たらプレゼントをさしあげます！ 

期間：1/4(火)～30(日) 

対象：小学生以下 

13 

骨盤ケアとベビーマッサージで 

ふれあいタイム 

骨盤のゆがみを整え、正しい姿勢を作るエク

ササイズをします。ベビーマッサージでは赤

ちゃんとのコミュニケーションを楽しみまし

ょう。 
日時：①1/11(火) ②1/18(火) 午前 10 時～11 時 

場所：江南住区センター第 2 集会室 

費用：１回 900 円(受講料 880 円、保険料 20 円) 

対象：１歳未満の子どもと母親 

定員：各回 10 組(先着) 

申込：江南図書館の窓口または電話にて受付中 

申込期間：①1/4(火)まで ②1/11(火)まで 

お年玉くじつき返却しおりの 

当選番号を確認しよう！ 

お年玉くじつき返却しおりの当選番号発表

と、当選プレゼント交換は 1/4（火）～30

（日）です。当選番号は江南図書館の館内に掲

示します。 

この期間を過ぎての交換はできませんのでご

注意ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 

新年の江南図書館イベントのご案内 

月の イベント 1 

ほんものの 

チョコレート 

みたい！ 

ペットボトルキャップで 

スイーツデコ 

ママのための 

ボディメイクタイム！ 

※作品はイメージです 
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図書館員徒然語り 

 

蒼井 碧/著 宝島社 

2020年出版 

『建築史探偵の事件簿 新説・世界七不思議』 

歴史ロマン

殺人事件の謎

日本世界遺産の

謎

論馬の

方向音痴度

論馬の目が

死んでる度

西新井駅から大師前駅までの一駅だけをつないでいる東武大師線は、昨年の

12 月で開業 90 年になりました。令和 2 年 11 月から深緑色の車体を「草だん

ご列車」と名づけて運行しています。コロナ禍で利用者が減る中、草だんごの

名店とともに地元を盛り上げています。大師線の車両は 4 色あり、この草だん

ご列車は週に約 3 回、10 分間隔で運行されています。草だんご列車に乗っ

て、西新井大師名物の草だんごを食べたら、なんだか幸運が訪れそうな気がし

てきます。 
参考文献：東京新聞 2021 年 8 月 20 日朝刊 

 

世界七不思議とは、古代建造物の中でも特に驚異的な景観を持つ

七つの建造物を指す。エジプトの大ピラミッドやオリンピアのゼウ

ス像などで、壮麗さや多くの謎で人々を魅了してきた。 

建築史を研究する不結論馬（ふゆいろんま）は旅先で巻き込まれ

た不可思議な事件をきっかけに、世界七不思議と日本の七つの景観

に関係性を見出す。何万キロも離れた場所にあり、時代もそれぞれ

違う世界七不思議が日本で存在しているという新説を論馬は証明で

きるのか。 

東武大師線の草だんご列車 

 

 

目力強くこちらをにらむ表紙の女の子は、杜ノ下（もりのした）中

学校、通称杜中に入学したばかりの明音（みおん）。両親の離婚によ

り名字が変わったばかりだ。学校では名字に「さん」をつけて呼ぶ活

動が始まり、新しい名字が強調されることにげんなりしている。 

そんな折、SNS のトークルーム【自分の名前のきらいなやつ集まれ 

＃マイネーム】で“呼ばれたい名前を名乗ろう”という呼びかけがあ

った。明音をはじめ賛同する杜中の生徒たちは、学校で独自の名札を

つけ始めた。 

 

『＃マイネーム』
 

名前の力

２つの名前

家庭の事情
勝手に決める

大人への怒り

自分の意思で

行動する

黒川 裕子/作  さ・え・ら書房 

2021年出版 
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本
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長谷川さんは、拓海（たくみ）のじいちゃんが作った

みかんのおいしさに感動して、東京からこの島に引っ越

してきたのだという。彼女は変な方言を使うし、みかん

愛がはげしいし、なんだか面倒なやつだ。 

あるとき、学校で配られたみかんを不良の柴（しば）

がふみつけ、長谷川さんと言い合いになった。拓海が間

に入って収めたことをきっかけに、3人の奇妙な友情が

芽生えていく。 

 

『みかん、好き？』 

魚住 直子/著 講談社 高学年～ 

おしょうがつの ふつかのよるに みるゆめは「は

つゆめ」といって、だれにも はなさなかったら そ

のとおりになるんだって。ことしは みんな、どんな

ゆめを みたかな？ 

みーちゃんは うさぎになったゆめがみたくて、お

ひるねのじかんに まえばをだして ねたよ。でも う

さぎじゃなくて べつのどうぶつに なっちゃった。

かわいいうさぎに なれるように みーちゃんは おも

しろいことを おもいついたよ。 

 

『うさぎになったゆめがみたいの』 

おくはら ゆめ/作 BL 出版 

 

たべられるのが いやで にげだした かがみ

もち。おなかがすいて はじめに たべたのは

なにかな？ 

 

『おもちのきもち』 この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 
かがくい ひろし/作・絵 講談社 

 

こたえは 12 ページにあるよ！ 

ふ 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

HP(江南) 
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発行者 江北地域学習センター・図書館 

〒123-0872 東京都足立区江北 3-39-4   TEL：03-3890-4522(江北地域学習センター)  03-3890-4488(江北図書館) 

FAX：03-3890-5212 

江南コミュニティ図書館 

〒120-0046 東京都足立区小台 2-4-18   TEL：03-3913-0460 

指定管理者／㈱ティー･エム･エンタープライズ 

 

足立宮城郵便局 

コモディ 

イイダ 

江南中学校 

宮城小学校 

荒川 

商業高校 

セブン 
イレブン 

宮城都営 

住宅前 

江南センター 
江南センター 
 

江北橋 荒川 

江南センター(図書館) 周辺図 

隅田川 

首都高速 

中央環状線 

江北橋緑地右岸 

野球場・運動場 

交通機関案内 
 

【江北地域学習センター】 

◇日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

◇都バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 6 号「上沼田第二都住」 

下車 10 分 

◇コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2 分 

 

【江南センター】 

 ◇都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ◇コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

月号 TONTON 
とん とん 

1 

江北地域学習センター 周辺図 

江北駅 
上沼田第二都住 

江北地域 

学習センター 

駐車場 セブン 
イレブン 

ハピネス 
あだち 

ベルクス 
高
野
小
学
校 

足
立
西
高
校 

 

ライフ 

江北小学校 

セブン 
イレブン 

エネ 
オス 

ファミリー 
マート 

 
環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

椿二丁目 
尾
久
橋
通
り 

鳩
ケ
谷
街
道 

江北区民 

事務所入口 

東京女子医科 
大学附属足立 
医療センター 
 (建設中) 
 

江北四丁目 

HP Facebook 

LINE You Tube LINE(江南) 

いい 

とこ 

住所  ：足立区小台 2-17-11 

連絡先 ：hello@odaibrucke.org 

営業日時： 

木・金曜日、午後３時～午後９時  

土・日曜日、午後１時～午後７時 
※三連休の月曜日は午後１時～午後７時で営業 

今月の 

いいとこめぐり 

BRÜCKE 
（ブリュッ

ケ） 

ブリュッケ 


