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9 
2021 

江北地域学習センター・体育館・図書館 

江南コミュニティ図書館 
１０～１２月の施設利用休止について 

スポーツ・文化人のおすすめ本 

おすすめ講座＆図書館の魅力とオススメ本の紹介 



 

 

【休止期間】 令和 3年 10月 1日（金）～12月末日（予定） 

第一学習室・第二学習室・教養室 

 【対象施設】 体育館・トレーニングルーム・レクリエーションホール 

9月 5日～11日は救急医療週間 

アプリを使って応急手当を覚えよう！ 

東京消防庁公式アプリ 

ダウンロードはこちら 
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あだちファミリー・サポート・センター 

あだちファミリー・サポート・センターは、足立区の子育てを地域で助け合うしくみです。会員

制のため、子育ての応援をしてくださる方（提供会員）を募集しております。地域の子育てを応援

したい熱意のある方をお待ちしております。 

まずは、下記の提供会員登録説明会にご参加ください。 

お子さんの保育施設・学童・習い事 

などへの送迎、提供会員のご自宅で 

お子さんの預かり 

（１時間あたり） 

〇平日の午前 8 時～午後 6 時…500 円 

〇平日の午前 6 時～午後 8 時、 

    午後 6 時～午後 10 時 

 土・日・祝日…800 円 

※足立区からの助成が別にあります。 

18 歳以上で区内在住の方 

子どもが好きで、心身共に健康な方 

※登録には指定の講習を受講する 

必要があります。 

安心して活動していただくために保険に 

加入しております。 

・提供会員の傷害保険 

・対象者となる子供の傷害保険 

・第三者への賠償責任保険 

提供会員登録説明会 
※事前予約が必要です。 

■日時  

９月１６日(木)午前 10 時～正午 
■場所  

江北地域学習センター２階 

第１学習室 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によ

り、中止となる場合がございます。 

あいあいサービスセンター 足立区西新井 2-11-4 

申し込み・問合せ先  

電話 3856-0274 FAX3856-0299 （平日 午前 9 時～午後 5 時） 
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【表紙】「秋晴を見上げる」フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影     

10～12月の施設利用休止について 

江北地域学習センターでは、9 月 1 日より 22 日までの毎週水曜日に新型コロナウイルスのワクチン

の接種を行うことがかねてより決定しています。さらに、10 月以降も下記の日程で接種会場となるこ

とが決定しました。期間中は、体育館および学習室などのすべての施設がご利用いただけません。そ

のため、団体利用をはじめ、個人利用や施設を会場とした講座開催も中止となります（図書館は通常

どおり開館いたします）。 

ご利用のみなさまにはご不便・ご迷惑をおかけして大変申し訳ございません。ご理解・ご協力くだ

さいますようお願い申し上げます。 

【問い合わせ先】西新井消防署ホームページ  西新井消防  で検索 

<西新井>消防署 03-3853-0119  <大師前>出張所 03-3886-0119 

<上沼田>出張所 03-3855-0119  <本 木>出張所 03-3889-0119  

<舎 人>出張所 03-3856-0119             （二次元バーコードからも検索できます） 

東京消防庁では、緊急時に役立つ消防や救急の知りたい情報を無料でいつでも、どこでも手軽に入

手できる「東京消防庁公式アプリ」を配信しています。ビデオライブラリの機能を使うと、応急手

当、心肺蘇生、止血法などを動画で学ぶことができます。ぜひご活用ください。 



 

 

 

9/4(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

 

日 時 費 用 定 員 対 象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
 

 

月開催の      キャンペーン 

9/10(金)・24(金) 
※ちょい読みは 24(金)のみ 
午後 3 時～7 時（入退室自由） 

300 円（1 個作成につき） 

各 6 人 

小学生以上の方 
(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

ビーズアクセサリー 

手づくりサロン 

9 

9/12(日)・26(日) ※雨天中止 
午前 11 時～11 時 20 分 

無料 

6 組 

幼児と母親 
(または保護者・家族) 

 

大きな絵本&親子体操 

9/26(日) 
午前 10 時～正午 

無料 

7 組 

子どもと父親 
(または保護者・家族) 

「遊べる工作広場」 

～親子で楽しむ紙ヒコーキ作り～ 

9/11(土) 

午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

どなたでも 

9/11(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

15 人 

どなたでも 

ロビーコンサート 
フルートコンサート 
 

 

 

 

 

 

 

4/11(土) 

午前 10 時 30 分～11

時 

無料 

30 人 

どなたでも 

ロビーコンサート 
ミュージックベルコンサート 

今後の状況によっては、当月号に記載の講座は変更や中止となる 

場合があります。あらかじめご了承ください。 

ちょいスポ 
読書・文化芸術→スポーツ 

読書や文化芸術に親しむ人

が、運動・スポーツにもち

ょっと親しむことができる

プログラムです。 

文化芸術や運動・スポーツ

に親しむ人が、読書にもち

ょっと親しむことができる

プログラムです。 

ちょい読み 
文化芸術・スポーツ→読書 

読書や運動・スポーツに親

しむ人が、文化芸術にもち

ょっと親しむことができる

プログラムです。 

ちょいカル 
読書・スポーツ→文化芸術 

こちらに掲載されているすべてのプログラムは、予約なし（当日先着順）でご参加いただけます！ 
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こんにちは。翁長 明弘（おながあきひろ）です。 

今回、僕が紹介する本は、 

『ステフィン・カリー、努力、努力、努力。自分

を証明できるのは、自分だけ』です。 

この本は、NBA バスケットボール選手ステフィ

ン・カリーの人生にフォーカスした評伝です。僕自

身も「努力」という言葉が大好きで、本のタイトル

にも惹かれて読んでみたいと思い、手に取りまし

た。 

誰もが逆境や壁にぶつかり、挫折することがある

と思います。そのときにどう乗り越えたらいいか

や、トップ選手になる前となった後の苦悩と葛藤が

描かれており、考えること、努力することの大切さ

を学ぶことができます。 

 

本を読んでいるうちに、アメリカに留学してい

たころ、夢を見ながら毎日挑戦をしていた自分を

思い出し、今の自分を見つめ直すきっかけにもな

りました。 

夢に向かい挑戦するとき、逆境や壁にぶつかり

困ったとき、みなさんにも読んでいただき、活力

にしていただけたらと思います。 

 

 

180cm 体重: 74kg（現役時代） 

ポジション: ポイントガード、シューティングガード 

引退後はバスケットボールスクール・クラブチーム・バスケットボールクリニック・講演・高校バスケ

ットボール部外部コーチ・中学校バスケットボール部スキルコーチなど、自身の経験を活かし、未来ある

子ども達の指導をしている。江北地域学習センターでは、月曜日の午後 3 時 30 分～9 時に、幼稚園児～

中学生までの指導を行っている。 

 

『ステフィン・カリー、努力、

努力、努力。自分を証明できる

のは、自分だけ』 

マーカス・トンプソンⅡ／著 

東山 真／訳（ごま書房新社） 

※足立区内図書館に所蔵はございません。 

※書店で購入することは可能です。 

興味がある方は、センターに本をご用意 

しております。窓口へお問い合わせくだ 

さい。 

翁
長 

明
弘 
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自然を調べる親子ウォーキング 

 

8/26(木) 
センターホームページでも 

ご覧いただけます。 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

 

（窓口・電話）  午前 9 時～午後 8 時 

（インターネット）午後 1 時より受付開始 

9/13(月)・27(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

〔※午後 1 時より受付〕 

1 回 550 円 

各 14 人 

16 歳以上 

みんな集まれ！楽しく歌おう 

懐メロと童謡サロン 

9/12(日)・27(月) 
午後 3 時～4 時 30 分 

無料 

各 4 人 

どなたでも 

はじいて遊ぼう 

おはじきサッカー体験会 

9/4(土)・18(土) 

午後 1 時～2 時 30 分 

〔※午後 0 時 50 分より受付〕 

無料 

各 9 人 

小学生以上の経験者 

強者歓迎 

江北囲碁道場 
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ガーデニングサロン in 江北 

10/14(木)・28(木) 
午前 10 時～11 時 

無料 

各 10 人 

どなたでも〔※当日参加も可〕 
(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

9/23(祝) ※雨天中止 
午前 9 時 30 分～11 時 30
分 

無料 

5 組 

小学生と保護者 

 

受付開始講座一覧 

江北センターの花壇の草とり・鉢植えなどを 

一緒に行いながら、草花の育て方のアドバイスが

もらえます。3 回参加した方には、お花の苗をプ

レゼントします！ 

正しいウォーキングの方法を教わり、親子で楽

しみながら荒川土手を歩きましょう。途中で見つ

けた草花や虫、鳥など発見したものは、図鑑で調

べることができます。図書館スタッフが、調べ方

のコツもお教えします。 

月開催のサロン 9 

9/3(金)・17(金) 
午後 0 時 30 分～4 時 30 分 
〔※午後 0 時 20 分より受付〕 

1 回 200 円 

各 9 人 

小学生以上 

将棋サロン 

 

江北おもちゃの病院 

9/23(祝) 
午後 1 時～4 時 
〔※午後 3 時 30 分受付終了〕 

無料 
※部品代がかかる場合あり 

どなたでも〔※当日参加も可〕 
(小学 1～3 年生は保護者同伴) 

 

15 人 

どなたでも 
(小学 3 年生までは保護者同伴) 

9/3・10・17・24 の各金曜日 
午後 5 時 30 分～8 時 30 分 
〔※午後 5 時より受付〕 

1 回 200 円 

各 16 人 

上がり役のわかる 16 歳以上 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
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江南図書館の休館日  9/21(火)・30(木) 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
 

LINE はじめました ホームページはじめました 

Event 小台・宮城を調べて家族タイムラインを作ろう 
 いざという時の備えはできていますか？ 

足立区災害対策課の職員による防災の話を聞いたあと、災害が起きた時にど

うするか家族で話し合って「家族タイムライン」を作成しましょう。 

 

 
日時：9/23(木・祝) 午後 2 時～3 時 30 分 

場所：江南住区センター大広間 

対象：小学生以上の子どもと保護者 定員：10 組(先着) 

 

ママはちょいトレおはなし会 

手遊びやからだ遊びを交えた 0～3 歳向けのおはなし会

です。親子で一緒におはなし会とからだ遊びが楽しめま

す。9 月は骨盤のゆがみを整えるストレッチをちょこっ

と体験できます。 

日時：9/28(火) 午前 11 時～11 時 20 分 

場所：江南住区センター児童館 

対象：3 歳までの子どもと母親 定員：7 組 

事前に江南児童館子育てサロンの予約申込が必要です。 

骨盤ケアとベビーマッサージでふれあいタイム 

ママのためのボディメイクタイム！骨盤のゆがみを整

え、正しい姿勢を作るエクササイズをします。ベビーマ

ッサージでは赤ちゃんとのコミュニケーションを楽しみ

ましょう。 

日時：①10/6(水) ②10/20(水)  午前 10 時～11 時 

場所：江南住区センター第 2 集会室 

費用：１回 900 円(受講料 880 円、保険料 20 円) 

対象：１歳未満の子どもと母親  定員：各 10 組(先着) 

持ち物：運動のしやすい服装、水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル、靴下（必要な方）、 

バスタオル、マッサージ用のオイル・ジェル・保湿クリームなど普段お使いのもの 

申込：江南図書館の窓口または電話にて受付 

申込期間：①9/29(水)まで ②10/13(水)まで 

※8/8 に開催予定としていたイベントを緊急事態宣言で延期しました。 

Event 

図書館でちょいスポイベントやってます！ 

イベントのお問い合わせ・お申し込みは江南図書館まで：TEL 03（3913）0460 

イベント・お役立ち情報配信中 図書館イベントやミニコミ誌を WEB で見よう 

  江 南 Kounan library News 
ん 

News 

江北図書館の休館日  9/21(火)・30(木) 

Event 

こども映画会 

 

11 ページのこたえ：おつきみだんご 

親子でウォーキングをしよう。 

途中でみつけた草花やいきものを、 

図鑑で調べるよ。 

 

【時間】午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

【場所】江北センター発 荒川土手など 

【費用】無料   【定員】5 組 

【対象】小学生と保護者 

【申込】8/26（木）～ 

    センター窓口または電話 

（03-3890-4522） 

自然を調べる親子ウォーキング 

Event 

  江 北 く 
Kouhoku library News 

Event 

9/23（木） 

 

大人気の絵本を映画でたのしもう♪ 

 

【時間】午後 2 時 30 分～3 時 

【場所】江北センター第 1 学習室 

【費用】無料 

【対象】どなたでも 

【上映作品】『おまえうまそうだな』 

        『きみはほんとうにステキだね』 

       宮西 達也/作絵 ポプラ社  

9/11（土） 

親子で工作やマジック体験に参加しよう。 

【時間】午前 10 時～正午 

【場所】図書館入口前（ロビー） 

【対象】小学生と保護者 

ちょこっとカルチャー体験会 Event 

9/5（日） 

9/19（日） 

 

 
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になることがあります。 
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トツからだんご山にテーマパークができると聞いて、

クラス中が大はしゃぎ。ジェットコースターが苦手な樹

(いつき)はあまり乗り気ではなかったけれど、みんなが

喜んでいるので、どっちでもいいと思っていた。 

でも、おじいちゃんが自然を守ろうと反対運動を始め

たことで、テーマパークに賛成か反対か、どちらの味方

をしたらいいのか全くわからなくなってしまった。 

自分の意見を持つことのむずかしさを考えさせてくれ

ます。 

『ぼくたちのだんご山会議』 

おおぎやなぎ ちか/作 佐藤 真紀子/絵 汐文社 中学年～ 

ひつじかいの男の子は、まじめにはたらいても少しの 

食べものしかもらえませんでした。それでも、おなかの 

すいたうさぎに毎日食べものをわけてあげました。すると

100日め、神さまがあらわれて、「おれいにたからものを 

あげよう」と言います。男の子は、「たからものより動物

のことばがわかるようになりたい」とおねがいしました。 

やさしい気持ちから、男の子の毎日がかわっていくお話 

です。 

『王さまになった羊飼い』 

チベットの昔話 松瀬 七織/再話 イ ヨンギョン/絵 福音館書店 

あめふりぼうずになった てるてるぼうずを

たすけてくれたのは だれでしょう？ 

『あめふりぼうず』 この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 
せな けいこ/作・絵 金の星社 

 

こたえは 8 ページにあるよ！ 

ふ 

本
散
歩 

T
e
e
n
s
 

本
散
歩 

小
説 

10 
図書館員徒然語り 

 子育て中の働く（働きたい）女性には数々の壁が立ちはだかっ

ている。「認可外保育園も含めすべて落ちてしまった」「子どもを

預けて復職したいが、夫や義母がそれを許さない」「子どもに合わ

ない保育園に入れざるを得なかった」など、理由はさまざまであ

る。 

 それなら新しく保育園を作ってしまおうと、３人のママが立ち

上がった！保育園は子どものためか、親のためか、理想と現実を

見つめながら奮闘する姿に、地域の人も動き出します。 

 

成田 名璃子/著 徳間書店 

2020年出版 

『月はまた昇る』 

子育て

未来を

作る

仕事
女性の

生き方

地域の

つながり

春の読書週間イベントのプレゼントのミニひまわりを、図書館で

も育ててみました。種をまき水やりすること数日、小さな芽が出た

ときはとてもうれしいものでした。しかしながら途中何度かつまず

きそうなこともありました。なかなか発芽しない、葉っぱが黄ば

む、虫がついた、など。でもそこは図書館、すぐに役立つ本があり

ました。 

 手前味噌ではありますが、図書館の本は役に立つと実感しまし

た。図書館を生活のさまざまなシーンでお役立ていただきたいと思

います。 

 

ミニひまわり 

 

 図書委員会で好きな本を聞かれて、荒坂(あらさか)は、ただ一人答え

られませんでした。それなのに、図書新聞の編集長に任命されてしまい

ます。同じクラスの図書委員、藤生（ふじお）と新聞づくりを始めま

す。先輩や先生に本の紹介文の依頼をしますが、先輩から渡された紹介

文には本のタイトルがありません。無類の本好きの藤生が、先輩の状況

と紹介文から、この本ではないかという本を見つけます。人がなぜ、本

を読むのか、読書の謎にも気づかせてくれる一冊です。 

『読書嫌いのための図書室案内』
 

図書室の居心地

本の新発見

過去の後悔読書嫌い

友達

青谷 真未/著 早川書房 

2020年出版 

きれいに咲きました 

江南センター駐輪場にて 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 
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足立宮城郵便局 

コモディ 

イイダ 

江南中学校 

宮城小学校 

荒川 

商業高校 

ファミリー
マート 

セブン 
イレブン 

宮城都営 

住宅前 

江南センター 
江南センター 
 

江北橋 荒川 

江南センター(図書館) 周辺図 

隅田川 

首都高速 

中央環状線 

江北橋緑地右岸 

野球場・運動場 

交通機関案内 
 
 

【江北地域学習センター】 

・日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

・都バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

・コミュニティバスはるかぜ 6 号「上沼田第二都住」 

下車 10 分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2 分 

 
 

【江南センター】 

 ・都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ・コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

月号 
とん とん 

江北地域学習センター 周辺図 

江北駅 
上沼田第二都住 

江北地域 

学習センター 

駐車場 セブン 
イレブン 

ハピネス 
あだち 

ベルクス 
高
野
小
学
校 

足
立
西
高
校 

 

ライフ 

江北小学校 

セブン 
イレブン 

エネ 
オス 

ファミリー 
マート 

 
環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

椿二丁目 
尾
久
橋
通
り 

鳩
ケ
谷
街
道 

江北区民 

事務所入口 

東京女子医科 
大学附属足立 
医療センター 
 (建設中) 
 

江北四丁目 

ホームページ フェイスブック 

ライン(江北) ライン(江南) 


