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〔写真〕おはじきサッカー 

おはじきサッカー体験記  @江北 

その指に魂を込めよ！ 

「おはじきサッカーの仲間が欲しいな～」が最

近の口癖の担当オオヤン。2 月某日にセンターに

来館した中学生の子たちと仲良くなり、一緒にコ

マを弾いて親交を深めていました。「筋が良い

よ！最高だよ！」と鼻息荒く、興奮気味に話す、

今日この頃です。 

さて、日々の積み重ねで得たスキルは着実に上

がっています。もっとスキルが上がれば仲間がで

きた時に教えることができるなぁ、と考えるオオ

ヤンは思いつきます。 

「そうだ、鹿浜センターへ行こう。」 

 

近接の鹿浜地域学習センターでも月2回の体験

会を開催しており、2 月 26 日（水）の午後にオ

オヤンは勝負を挑むことにしました。 

「おはじきだけに指が鳴りますよ！」というオオ

ヤンの言葉にそれじゃあ、「指パッチン（正式名

称はフィンガースナップというらしい）でしょ」

という心の中でツッコみながら送り出す筆者。 

当日ははっきりしない天候で心配しながらも、

定刻を少し過ぎた頃に会場へ到着するとプレイ

を始めている面々がいました。鹿浜センターのお

はじきサッカーチームの「鹿浜ファイターズ」で、

今日の対戦相手です。 

試合開始、得意のドリブルで大人の余裕を見せ

つけようとしましたがコースをうまく防がれ、逆

に攻め込まれてしまいます。シュートまで持ち込

みますが、スーパーセーブで得点を許しません。

これはマズイと思っても時すでに遅し、2 対 1 の

敗北を喫しました。 

「対決」のつもりで行ったオオヤンですが、笑

顔溢れる楽しい「交流戦」となり、最後は健闘を

称え合いました。 

 

 

 

（つづく） 

第 4節 

鹿浜センターへ道場破り!? 

気持ちを込めて飾りました 

早く皆様にご覧いただけますように… 
江北センターでは 2 月 24 日にトランポリン日本代表の森ひかる選

手をお招きして「トークショー＆体験会」のイベントを開催する予定

でした。しかし、新型コロナウイルス感染拡大防止のために止む無く

中止となってしまいました。それでも、イベントへ参加の皆様に楽し

んでもらいたい、ともに彼女の応援を行いたいという気持ちを込め、

準備してきた装飾と応援メッセージをオリンピック期間中まで飾る

ことにしました。近くをお立ち寄りの際には、ぜひご覧ください。 
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【表紙】「夕暮れの舎人公園」フォトクラブ・写留団Ｐ.Ｃ.Ｃ 撮影 

4 月より新年度を迎えることで環境や生活のリ

ズムが変わるのは大人から子どもまで多くの方が

体験することだと思います。そのような節目の時

季に「新しいことをやってみたい」という感情を

覚えたことはありませんでしょうか？ 

 

江北地域学習センターでは様々な世代の皆さま

に向けて、多種多様な生涯学習講座を企画、運営

していますが、今回は主に就学前のお子様から小

学生までのお子様を対象とした学習系講座、運動

系講座をご紹介していきたいと思います。 

 

現在、センターでは以下の表の通り教室を開

催しています。参加している子どもたちは学ぶ

こと、体を動かすことを元気いっぱい楽しんで

います。また、学校などとはまた違う集団行動

の中で周りと協調することを学んだり、成長の

場になっている子もいるようです。 

当紙の講座一覧の 6、7 ページには 3 月 26 日か

ら受付開始の講座が掲載されていますので、そち

らもぜひ、ご覧ください。また、すでに募集開始

している講座もございますので、お気軽にお問い

合わせください。 

 

現在、新型コロナウイルスの感染拡大防止のた

め施設利用ができない状況が続いています。安心

してご利用いただけることを願い、特集としてご

紹介しました。よろしくお願いします。 

江北センター子ども向け教室特集 

楽しみ方は様々です 

 

曜日 教室名 対象（子どもの年齢・学年） 

月 ネイティブ講師と親子で英語教室  1 歳から 3 歳の子どもと保護者 

月 キッズチアダンス  5 歳から小学 2 年生の女の子 

月 ジュニアチアダンス  小学 3 年生から 5 年生の女の子 

水 子どもヒップホップダンス  小学生 

水 基礎から学ぶ空手教室  5 歳から小学生 

木 英語大好キッズになろう A（親子）  1 歳 6 か月以下の子どもと保護者 

木 英語大好キッズになろう B（親子）  1 歳 7 か月から 3 歳までの子どもと保護者 

木 ちびっこ体操  4 歳から就学前 

木 こども体操  小学生 

金 子どもクラシックバレエ教室  小学 1 年生から 3 年生までの女の子 

金 親子トランポリン  2 歳から就学前の子どもと保護者 

金 子どもトランポリン  6 歳から小学生 

土 ネイティブ講師と親子英語レッスン A  1 歳から 3 歳の子どもと保護者 

土 ネイティブ講師と親子英語レッスン B  4 歳から 5 歳の子どもと保護者 

日 小学生囲碁教室  小学生 

※ 受講対象は原則開催前にご年齢または学年に達していることが必要となります。 

※ 通年で実施していない教室もございます。日程、時間等はセンターまでお問い合わせください。 

※ 今回の特集では主に乳児を対象とした教室は含めていません。 

〔写真〕小学生囲碁での受講生同士の対局 



 

 

 

日 時 費 用 定 員 対 象 

5/2(土)・16(土) 

午後 2 時～4 時 

〔※午後 1 時 50 分より受付〕 

無料 

各 10 人 

小学生以上の経験者 

4/27(月)、5/11(月)・25(月) 

午後 1 時 30 分～3 時 

〔※午後 1 時より受付〕 

1 回 550 円 

各 30 人 

16 歳以上 

4/27(月)、5/10(日)・25(月) 

午後 3 時～4 時 30 分 

無料 

各 4 人 

どなたでも 

みんな集まれ！楽しく歌おう 

童謡唱歌サロン 

 

おはじきサッカー体験会 

 

江北囲碁道場 

5/2(土) 
午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

30 人 

どなたでも 

※日時が 5 月より変わりました。 

 

今月のサクレポは「折り紙ももの会」です。 

このサークルは健康増進や技術向上のみならず、

親睦を深め、折り紙を通しての地域貢献を目的に活

動しています。 

オオヤンが会場に行くと、先生を中心に祝鶴（い

わいづる）や箸入れ、箸置きを作成していました。 

日常のたわいのない話をしながら和気あいあい

と楽しく活動している様子はとてもアットホーム

で、活動を満喫しているのが伝わってきました。 

折り紙は折り方などを考えるため脳の活性化に

なり、手を使うのでリハビリにも良いです。 
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5/1(金)・15(金) 

午後 0 時 30 分～4 時 30 分 

〔※午後 0 時 20 分より受付〕 

1 回 200 円 

各 16 人 

小学生以上 

 

4/22、5/6･13･20･27(水) 

4/24、5/1･8･15･22･29 (金) 

午後 5 時 30 分～9 時 

〔※午後 5 時より受付〕 

1 回 200 円 

各 24 人 

上がり役のわかる 16 歳以上 

5/9(土) 

午後 2 時～3 時 

無料 

10 人 

どなたでも 

5/9(土) 

午前 10 時 30 分～11 時 

無料 

30 人 

どなたでも 

4/24(金)、5/8(金)・22(金) 

午後 3 時～7 時（入退出自由） 

300 円（1 個作成につき） 

各 10 人 

小学生以上の方 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

ビーズアクセサリ 

手づくりサロン 

 

ミュージックベル体験サロン 

ロビーコンサート 
フルートコンサート 
 

 

 

 

 

 

 

4/11(土) 

午前 10 時 30 分～11

時 

無料 

30 人 

どなたでも 

 

将棋サロン 

 

健康マージャンサロン 

※4 月中止のサロンが多数あるため、5 月分も一緒にご紹介します。 

ロビーコンサート 
ミュージックベルコンサート 

こんな考えのもと、特別養護老人ホームなどに

積極的に出向き、入居者の皆さんに折り紙を教え

ています。サークル活動という垣根を越え、様々

な場所でボランティアとして活動する会員の皆

さんに感動しました。 

簡単なものから奥の深い細かいものまで、一度

は折ったことがある折り紙で仲間づくりや趣味

にいかがでしょうか。初心者の方でも楽しく作成

することができます。ぜひ、サークル活動に参加

してみてください。 

※取材は 2 月中に行いました。 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレポ!!」とは

レポーターオオヤンによる 

サークル突撃取材のことである！ 

入 会 金 / 0 円         月 会 費 / 600 円 

活 動 日 / 第二金曜日    活動時間 / 午前 10 時～正午 

 

 

〔写真〕机を囲み皆で活動しています。 

〔写真〕祝鶴（いわいづる） 

 

〔写真〕箸置き 



 

 

 

3/26(木) 

（窓口・電話）3/26 (木) 午前 9 時～午後 8 時 

（インターネット）3/26 (木) 午後 1 時より受付開始 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

 ※ 費用は教材費、保険料が含まれるものがございます。 

各講座の内容は 

センターホームページで 

ご覧いただけます。 

ちびっこ体操 

とび箱・マット編（8 日制） 

ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン(Ａ･Ｂ)（3 日制） 

 

5/11・18・25 いずれも月曜日 

午前 10 時～10 時 50 分 

3,300 円 

10 組 

1～3 歳の子どもと保護者 

ネイティブ講師と楽しもう 

親子で英語教室（3 日制） 

5/8～7/3 の毎週金曜日 
（5/22 を除く） 
午後 3 時 15 分～4 時 15 分 

6,960 円 

15 組 

2歳～就学前の子どもと保護者 

 

親子トランポリン（8 日制） 

5/8～7/3 の毎週金曜日 

（5/22 を除く） 

午後 4 時 30 分～5 時 30 分 

3,040 円 

24 人 

6 歳～小学生 
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心も身体もスッキリ爽快 

ピラティスストレッチ（5 日制） 
 

姿勢シャキッと教室 

個別相談で安心 

FP(ファイナンシャルプランナー)相談会 

5/12(火)・26(火) 
午後 0 時 30 分～1 時 30 分 

1 回 560 円 

各 20 人 

16 歳以上 

 

古典文学講座「声に出して読む」 

『平家物語』第 7 期 

 

ガーデニングサロン in 江北 

プリザーブドフラワー 

アレンジメント作り 

 

みんなのボッチャ広場 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス（5 日制） 
楽しく歌おう 

ウクレレサロン 

 

入門太極拳（6 日制） 

5/10(日)・27(水) 
午前 10 時～11 時 

無料 

各 4 人 

16 歳以上 

 

5/13～6/24 の毎週水曜日 
（6/17 除く） 
午後 0 時 20 分～1 時 20 分 

2,700 円 

20 人 

16 歳以上 

 

5/1～29 の毎週金曜日 
午後 8 時～8 時 50 分 

3,900 円 

20 人 

16 歳以上 

 

5/1～29 の毎週金曜日 
午後 7 時～7 時 50 分 

3,900 円 

20 人 

16 歳以上の女性 

 

4/21、5/19、6/16、7/21、8/18、
9/29 のいずれも火曜日 
午後 2 時～4 時 

無料 

20 人 

16 歳以上 

 

5/11(月) 
午前 10 時 30 分～正午 

2,900 円 

20 人 

16 歳以上 

 

4/27(月) 
午後 1 時 20 分～3 時 50 分 

330 円 

10 人 

16 歳以上 

 

4/23、5/14・28 の木曜日 
午前 10 時～11 時 

無料 

10 人 

どなたでも〔※当日参加も可〕 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

5/22(金) 
午後 3 時 30 分～5 時 

110 円 

15 人 

どなたでも 

(小学 3 年生までは保護者同伴) 

 

大人のための字の書き方 

ひらがな楷書編（4 日制） 

5/8～29 の毎週金曜日 
午前 9 時 30 分～11 時 

2,640 円 

12 人 

16 歳以上 

 

 

4 月 20 日（月）までの教室・

イベントが中止となっていま

す。また、今月号に掲載してい

る教室も中止になる場合もござ

います。申し訳ございませんが、

あらかじめご了承ください。 

新型コロナウイルスに伴う 

講座・イベント中止について 

申込み方法 

検索 江北地域学習センター 
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5/7～6/25 の毎週木曜日 
午後 3 時 30 分～4 時 30 分 

2,720 円 

35 人 

4 歳～就学前の子ども 

受付開始講座一覧 

5/7～6/25 の毎週木曜日 
午後 4 時 40 分～5 時 40 分 

2,720 円 

35 人 

小学生 

 

こども体操 

走り方編（8 日制） 
 

子どもトランポリン（8 日制） 

ママの産後骨盤ケア＆ 

ベビーマッサージ 

 

5/13～27 の各水曜日 
午前 11 時 10 分～午後 0 時 40 分 

1 回 1,320 円 

各 10 組 

2～10 カ月の子どもと母親 

5/13～27 の各水曜日 
午前 10 時～11 時 

1 回 1,010 円 

各 10 組 

あんよができる 11 カ月～2 歳
の子どもと母親 

ママの骨盤ケア＆ 

親子ふれあいタイム 

5/9・16・23 いずれも土曜日  
(A) 午前 10 時～10 時 50 分 
(B) 午前 11 時～11 時 50 分 

各 3,300 円 

各 10 組 

(A) 1～3 歳の子どもと保護者 
(B) 4～5 歳の子どもと保護者 

親子ヨガ 

産後の骨盤をセルフケア 

5/19(火) 
午後 0 時 30 分～1 時 30分 

460 円 

20 組 

3 ヵ月～1 歳 5 ヵ月の 
子どもと母親 
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式典に華を添える「聖火リレー」 20 

江南図書館の休館日  4/20(月)・30(木) 

う 江 南 Kounan library News 
こ な ん 

と しょ か ん 

世界各国の国旗を描いて、図書館の壁に貼ろう！ 

カウンターで用紙を配布しています。用紙に書か

れている国名の国旗を本で調べながら描いてみま

しょう！ 

完成した国旗は図書館の壁に飾ります。大人も子

どもも参加できます！めざせ 197 か国！！  

【開催期間】2020/4/21(火)～9/6(日) 

 

みんなでつくろう万国旗コレクション 

夏季五輪にむけて、カウントダウンボードを設置し

ます！7/24 の開会式まで残り 100 日となる 4/15 か

ら開始予定です！ 

 カウントダウンボードのほか五輪特集コーナーを

設置します！ぜひ、お立ち寄りください！ 

 

2020 SUMMER カウントダウンボード 開始！ 

Event 

4/21（火） 

～ 

9/6（日） 

 

Event 

4/15（水） 

近代オリンピック大会で会場に初めて聖火が灯火されたのは、1928（昭和 3）年の第 9 回アムステルダ

ム大会です。そのときは大会期間中に競技場内だけに灯されました。聖火リレーが始まったのは、1936

（昭和 11）年の第 11 回ベルリン大会です。古代オリンピックの地オリンピア（ギリシャ）のヘラ神殿で

採火された聖火は、7 か国を通る 3075ｋｍを 11 日 12 夜かけて 3075 人のランナーによりリレーされて、

ベルリンの開会式場の聖火台に点火されました。その後第二次世界大戦が勃発し、存続が危ぶまれた時代

もありました。しかし、1952 年第 15 回ヘルシンキ大会から聖火リレーはオリンピック憲章に規定され、

今日まで続いています。 

聖火台への点灯方法は、科学や技術の進歩とともに様々な工夫がなされ毎回注目されますが、今回の演

出も楽しみです。 

参考文献：  『ＪＯＡオリンピック小事典 2020』 日本オリンピック・アカデミー編著 メディアパル 

『オリンピック・パラリンピック大百科 2』日本オリンピック・アカデミー監修 小峰書店 

8 11 ページのこたえ：きしゃ と でんしゃ 

  江 北 
こ 

ほ 
と か ん 

Kouhoku library News 
う く しょ 

News 

Information 

江北図書館の休館日  4/20(月)・30(木) 

Event 

SDGs とは、持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）の略称で

す。2015 年の国連サミットで採択されたも

ので、国連加盟国が 2030 年までの 15 年間

で達成するために掲げた目標です。 

 江北図書館では 4 月から 1 年間かけてそ

れぞれの課題を考えるためのコーナーを設

置します。大人も子どもも、ちょっと先の

未来のために、今できることから始めてみ

ませんか。 

 

4 月は「質の高い教育をみんなに」 

すべての人に公平で質の高い教育を提供

し、生涯学習の機会を広めよう。 

Pick Up 

SDGs（エス・ディー・ジーズ）ってなんだろう 

 

 

4/21（火） 

～ 

5/16（土） 

 

百科事典で調べて 5 つのクイズに答えよう！ 

ひとつ正解するごとに、五大陸の色シールがも

らえるよ。 

シールをコンプリートして、ゴールドメダルシ

ールを手に入れよう。 

世界のなぞを解き明かせ！！ 

【対象】小学生以上 

 

★同時開催 

ぬりえでスポーツ大会 

【対象】幼児から 

アース・プロジェクト ～5 つの大陸を攻略せよ～ 
子どもの読書週間イベント 
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こたえは 8 ページにあるよ！ 
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草木染工房で修行中の容子は、染織専攻の美大生や留学生の友人

たちと、祖母の遺した古民家で暮し始める。 

 ある日、生前の祖母から「澄月の人形を探して欲しい」と頼ま

れていた業者が訪ねてくる。容子が幼いころ祖母に贈られた古い日

本人形「りかさん」の作者も澄月で、不思議な力を持つ能面師だっ

た。古民家に置かれた「りかさん」の生い立ちが明らかになってい

く中で、様々な縁が不思議と絡み合い繋がっていく。 

 春、新年度を迎え、弁当生活が始まる方もいるかもしれません。   

今や、日本の弁当文化は“BENTO”と世界共通語になるほど関心が高まり、工夫

を凝らしたレシピ本も多く出版され、弁当に関わるテレビや映画などの映像作品

も大人気です。 

弁当の素晴らしさは、美味しさや手軽さだけでなく、作る人から食べる人への思

いが込められているところだと思います。私も家族への弁当は、美味しく食べて

くれるだけでなく、食べている時間がホッと一息ついてリラックスできる時間に

なって欲しいと願いながら心を込めて作っています。 

葵の願いは、自分のことを誰も知らないところへ行くこと。願い

はすんなり叶い、中学の同級生が一人もいない神高に入学した。穏

やかな学校生活を送りたいと考えていた矢先、強引に個性豊かな変

人だらけの生徒会に入れられてしまう。 

ある日、「生徒会メンバーの秘密をばらす」という脅迫状が届き、 

生徒会の４人は、それぞれの過去の秘密と向き合うことになる。 

脅迫状の差出人は誰なのか、生徒会メンバーの過去の秘密とは… 

「今年の生徒会は最高におもしろくなるぞ」 

弁当に込めた思い 

 

梨木 香歩/著 新潮社 

1999 年出版 

『からくりからくさ』 

ねこは パサパサで カリカリな キャットフード なんて 

たべたくニャイ！ 

でも、キャットフードが くえニャイなら なにを たべれ

ばいいんだろう？ 

ねこは カメやキツネ、チンパンジーなど たくさんの ど

うぶつたちに なにを たべているのか きいてみた。けど、

おいしいものは みつからない。 

ねこは おいしいものを みつけられたか ニャ？ 

暦（こよみ）のとなりの席は、床井くんです。床井くん

には、ふしぎとクラスを平和にする力があるのです。 

床井くんに、「暦がわらった。今日もいいことあるぞ」と

言われるとうれしいし、「ツルみたいにスラッとしてる」と

言われると、背が高いこともコンプレックスに感じなくな

ります。床井くんは、暦のことだけが好きなのではなく、

クラスのみんなのことが好きなのです。だから今日もうち

のクラスは平和です。 

『ゆかいな床井くん』 
戸森 しるこ/著 講談社 中学年～ 

くるまが 1 つ あるのは 1 りんしゃ。 

くるまが 4 つ あるのは じょうようしゃ。 

くるまが かぞえられないくらい たくさん 

あるのは なあんだ？ 

『こんなもんくえニャイ！』 

クリストファー・サイラス・ニール/作 林 木林/訳 光村教育図書 

渡辺 茂男/さく 堀内 誠一/え 福音館書店 

『くるまはいくつ？』 この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 

麻希 一樹/著 KADOKAWA 

2019 年出版 

『「未完成」なぼくらの、生徒会』 

手仕事

縁の深さ

謎の探究
暮らしの中

の季節

生きること

言えない秘密

ハラハラの

新学期

青春の誤算読みやすさ

意外な結末



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」

「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

足立宮城郵便局 

コモディイイダ 

江南中学校 

宮城小学校 

荒川商業高校 

ファミリー
マート 

セブン 
イレブン 

停留所 

宮城都営住宅前 

停留所 

江南センター 江南センター 

 

江北橋 
首都高速 

中央環状線 

江北橋緑地右岸 

野球場・運動場 

荒川 

江南センター(図書館) 周辺図 

隅田川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通機関案内 
 

【江北地域学習センター】 
・日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

・都バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4 分 

・コミュニティバスはるかぜ 6 号「上沼田第二都住」 

下車 10 分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2 分 

 

 

 

【江南センター】 
 ・都バス「宮城都営住宅前」下車 5 分 

 ・コミュニティバスはるかぜ 8 号「江南センター」 

  下車すぐ 

江北地域学習センター 周辺図 

江北駅 

停留所 

江北区民事務所入口 

停留所 

上沼田第二都住 

江北地域 

学習センター 

駐車場 セブン 
イレブン 

ハピネス 
あだち 

ベルクス 

高
野
小
学
校 

足
立
西
高
校 

 

ライフ 

江北小学校 

セブン 
イレブン 

エネ 
オス 

ファミリー
マート 

 
環状七号線 

日
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里
・
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停留所 

椿二丁目 
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通
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各学習センターで、１４センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 
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