
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
江北地域学習センター・体育館・図書館 

江南コミュニティ図書館 
 

コ
ン
テ
ン
ツ 

・
教
え
ま
す
、
体
育
館
の
つ
・
か
・
い
・
か
・
た
。 

・
ス
ポ
ー
ツ
は
大
事
だ
け
ど
、
熱
中
症
に
も
注
意
！ 

・
江
北
セ
ン
タ
ー
で
卓
球
し
ま
せ
ん
か
。 

・
こ
の
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
お
す
す
め
講
座
が
あ
り
ま
す
。 

・
今
月
も
図
書
館
の
魅
力(

と
オ
ス
ス
メ
本)
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

・
あ
な
た
の
生
活
を
潤
す
講
座
は
こ
れ
ら
だ
。 

 

No.３５７ 

 

７ 
体
育
館
が
使
え
る
っ
て 

予
約
し
な
く
て
も 

知
っ
て
た
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走れない革靴 

 

伸縮性のない 

スラックス 

 

ぴっちりした 

ワイシャツ 

 

体育館の利用方法には事前に予約して利用する

「団体利用」と、当日利用ができる「個人利用」

があります。団体利用は何となくわかるけど、個

人利用はどうすれば使えるのでしょうか。 

個人利用とは 

あらかじめセンターで決まった曜日や時間帯、団

体利用の予約が入らなかった時間帯を「個人利

用」に設定しています。 
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個人利用の利用方法 

①個人利用開始 10 分前に窓口に集合し、 

やりたい種目を伝える 

②利用料金 

中学生まで：100 円 

高校生以上：300 円 

を払い、入場券を受け取る 

③自分たちで準備をしてプレー開始 

④利用終了時間までに現状復帰をして、終了 

利用時の注意 

・種目の事前予約は出来ません。 

・種目が多数ある場合は、種目ごとの代表者でじ

ゃんけんや、話し合いをして決めます。 

・別グループで同じ種目の場合は、譲り合ってお

使いください。 

・運動できる服装、室内用シューズが必要です(ジ

ーパンやスカートなどは NG) 

・利用料金は体育館に入る方皆さまからいただい

ています(観覧の場合でも料金が発生します) 

・夜間の時間帯は中学生までの方だけでの利用は

出来ません。必ず保護者が必要になります。 

 

正しく使って楽しいスポーツライフを！ 

 

個人利用ができる日 

・毎月第 1 日曜日 

午前のみバスケットボールの種目指定 

午後Ⅰ～夜間は種目指定なし 

・毎月第 3 土曜日 

夜間半面のみ障がい者トランポリンの種目指定 

午前～夜間(半面)は種目指定なし 

・毎週水曜日 

午前(ビーチボールバレー種目指定)、午後Ⅱ(種目指定

なし)、夜間(ファミリーテニス種目指定) 

各時間帯 

午前 午後Ⅰ 午後Ⅱ 夜間 

午前 9 時 

～正午 

午後0時30分

～3 時 

午後3時30分

～6 時 

午後6時30分

～9 時 

各時間帯 10 分前に受付を開始。 

個人利用できない格好 

 

個人利用できる格好 

運動しやすい 

ウェア 

走れる靴 
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熱中症になってしまったら 

呼びかけに応じられるようであれば涼しい場所に移動

し、水分補給をします。 

自分で水分補給ができない場合や、水分補給しても症

状がおさまらない場合は医療機関で診てもらいましょ

う。 

呼びかけても反応が悪い(無い)場合、直ぐに救急車を

呼んでください。 

 

熱中症に注意して、楽しいサマーライフを！ 

江北センターの体育館にはラウンジがあります。 

ここでは冷房が使えるので、休憩スペースとして

ご活用ください。  

熱中症予防・対策 

・水分や塩分を程よく摂取する 

 →スポーツドリンクは塩分や糖分が入っているの

で、熱中症予防には最適です。 

・睡眠、食事をしっかり摂る 

 →睡眠不足や食事抜きの状態で運動すると、体調が

万全でなく、熱中症になるリスクも高くなります。 

・こまめに休憩する 

 →日陰や凉しい屋内で休憩しましょう。 

  
愛飲のスポーツドリンクを持って

SNS 映えを意識する職員 T 
  

熱中症には以下のような症状があります。 

 ・めまいや顔のほてり 

軽度 ・筋肉のけいれん 

・身体のだるさや吐き気 

・汗のかき方がおかしい 

・体温が高い・皮膚の異常 

重度 ・呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

 ・水分補給ができない 

めまいがしたらすぐに休憩しましょう。 

体育館でいい汗をかくのは良いことだけれど、 

この時期は熱中症に十分注意する必要があります。 

 
<熱中症> 

熱中症は暑い環境などで水分補給などせずに、体

温が高くなっているまま活動を続けると起こって

しまいます。 

夏の屋外だけでなく、自宅や体育館などの屋内で

も発症することがあります。 熱中症でダウンした職員 T 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

当センターには卓球サークルが 5団体あり、

区内には卓球の愛好家が沢山います。そんな皆

さんのために企画したのが、江北卓球大会。年

に 2回開催し、今回で 8回目を迎え、273 名も

の方が集まりました。 

開会式にてオオヤンが挨拶をして、試合開

始。参加者の目が試合モードになり、先ほどま

で和やかだった会場の雰囲気もガラッと変わ

り、真剣勝負の世界に。 

どの試合も白熱していて、取材のために会場

にいたオオヤンも、取材を忘れて試合に見入っ

てしまいました。また、試合を見ているうちに 

 

〔写真〕会場の雰囲気 

〔写真〕豪快なバックハンドを決める参加者 〔写真〕他の試合に釘づけの参加者 

団体名 活動日/指導者 時間 月会費 
卓球ひまわり同好会 月曜日 /第二・四 指導者有 午前 9時～正午 2,000 円 

椿会 金曜日 /指導者無 午後 6時～9 時 800 円 or1 回 200 円 

江北友ノ会 月・火曜日 /指導者無 午前 9時～正午 800 円 or1 回 200 円 

遊々コスモス 木曜日 /指導者無 午後 6時～9 時 1 回 300 円 

鹿浜クラブ 月曜日 /指導者無 午後 0時 30 分～3時 1,000 円 or1 回 300 円 

 

卓球の面白さや素晴らしさ、ラリーが続くハラハ

ラ感を目の前で感じることができました。 

 この大会はチームメンバーをランダムで決め

るため、知らない参加者同士で 1 日を過ごしま

す。そのため、新たな仲間ができる、異世代交流

にもなるといった卓球を通じた絆づくりにも繋

がります。 

 卓球は未経験者でも気軽に始められるスポー

ツです。新たな趣味として、運動不足解消に、始

めてみてはいかがでしょうか。今回は当センター

の卓球サークルの情報を掲載します。ご都合の合

う時間に参加してみてはいかがでしょうか。 
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6/26(火) 

午前 9 時 

受付開始 

大人向けの字の書き方教室。筆ペンを使って写経

を行ない、字のバランスや、書き方のクセを見て

いきます。写経が初めての方でも安心してご参加

いただけます。 

【日時】7/20(金) 

午前 9時 30～11 時  

【料金】900 円 

【定員】12 人 

【対象】16 歳以上 

【講師】土田恵子 
 

 

 

夏休みの自由研究はこれ！クリップモーターを

作ってみましょう。楽しみながらモーターの仕組

みが理解できる教室です。 

【日時】8/6(月)  

午前 10 時～11時 30 分 

【料金】100 円   

【定員】20 人 

【対象】小学生(小学 3年生までは保護者同伴) 

【講師】関東電気保安協会 

無理なくできるヨーガのポーズで身体だけでな

く心もリラックス。身体が硬いと難しいと思っ

ている方も安心してご参加ください。 

【日時】8/7～9/25(8/14・9/18 除く)(火)  

午前 10時 30 分～11 時 30 分 

【料金】3,300 円   

【定員】30 人 

【対象】16 歳以上の女性 

【講師】佐久間順子 

6/26 受付開始講座は 10・11 ページにも掲載しています。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

夜の図書館って、どんなかんじなのでしょうか？ 

みんなの大切なぬいぐるみがおとまりして 

夜の図書館を探検します！ 

 

日時：7/18（水）午後3時～のおはなし会終了後におとまり 

対象：7/19（木）午後6時までにおむかえに来られる人 

受付：7/1（日）午前9時～ 先着6 名 

 

こわ～い話のあとは、ヨーヨーつりやスーパーボールすくいをやるよ。

最後に打ち水をして、涼しくなっちゃおう！ 

 

日時：7/25（水）午後3時30 分～4 時30 分 

場所：江北センター2 階 和室 

対象：小学生 

受付：7/1（日）午前9時～ 先着30 名 

 

ｎｅｗｓ 

ｎｅｗｓ 怪談くらぶスペシャル 

おはなし会＆ぬいぐるみおとまり会 

 

今年も大募集！ 

図書館のお仕事を体験してみよう！ 

 

日時：7/27（金）・7/30（月）どちらか1 日  

   午後2 時～4 時15分 

対象：小学3 年生～6 年生（初めての人が優先です） 

受付：7/11（水）午前9時～ 先着順 

定員：各4 名 

※人気講座のため、お早目にお申し込みください。 

 

ｎｅｗｓ ちびっこ１日図書館員募集 

いずれも申し込みは江北図書館(03-3880-4488)になります。 
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西内 ミナミ/作 はた こうしろう/絵 鈴木出版 低学年向け 

 

9 

 

こども 

うずまき、うずまき、暑い時はソフトクリーム食べたくなるよ

ね。でも、うずまきは食べ物だけではありません。ゾウの鼻、チ

ョウのミツを吸うときの管状（くだじょう）の口、ひつじのつの、

いろんなところに、うずまきがあります。君のゆびの先にもうず

まきがあるんだよ。いろいろなうずまき見てみてね。 

 

 

ツリーハウスをつくるなら、たかい木をえらぼう。みんなで せ

っけいしたら、ロープやブランコはもちろん、木の上のとしょか

んもすてきだね。ねぶくろで ねたり、ほしぞらを ながめたり、

ないしょばなしだってできちゃうよ。 

こたえは 10 ページにあるよ！ 

ページ 

三輪 一雄/作・絵 偕成社  

 

ヤッコは“そっくりな子が、じぶんのかわりをしてくれたら

いいのに”とおもいました。するととつぜん、もうひとりのヤ

ッコがあらわれてかわりにピアノをひいてくれますが、あそん

ではくれませんでした。 

ヤッコはどんどんふえて四人になりました。みんながじぶん

のかわりをしてくれるので、ほんとのヤッコはすることがなく

なってしまいました。ほんとのヤッコはなにをしたらいいでし

ょうか？ 

 

よみもの 

カーター・ヒギンス/文 エミリー・ヒューズ/絵  

千葉 茂樹/訳 ブロンズ新社 

 

いつも おこられてばかりの ぼくは 

たなばたの たんざくに どんな おねがいを 

かいたでしょうか？ 

 この本をよんで、 

クイズにチャレンジ！ 

ｔekuteku 

『ぐるぐるうずまき』 

 ちしき 

『四人のヤッコ』 

 

『ツリーハウスがほしいなら』 

 

 『おこだでませんように』 

 くすのき しげのり/作 石井 聖岳/絵  

小学館  

 

こんげつの 

ほんさんぽ 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ド田舎度

思い出の儚さ

はじめの

バイオレンス度
衝撃のラスト

ゆる～い

終末感

現実の厳しさ

甘酸っぱい

思春期

将来の夢リアリティ

読後感の

さわやかさ

中学３年生のはじめの村に、伝説の狸と謎の美女

がやってきた。村の言い伝えによると、美女が村を

去った後、狸が村人を丸呑みして、家を焼き払い、

世界から村に関する記憶を消すという。 

荒唐無稽な話にも関わらず、村人たちはこの話を

すんなりと受け入れてしまう。自棄に走る村人、発

狂する先生、学校は休校になり、同級生は海外に逃

亡する。はじめは、姉の身に起きた悲劇をきっかけ

に美女と狸に対抗しようと立ち上がるが…。 

 

いよいよ！夏本番 

 

今月の本散歩 

夏の楽しみといえば花火。「足立の花火」はもちろん、各地

で行われる花火大会を毎年楽しみにされている方も多いかと

思います。花火大会の期限を遡ってみたところ、どうやら江戸

時代から夏の年中行事「川開き」のメインイベントとして花火

見物をしていたようです。江戸時代の花火は、火の粉のような

オレンジ１色でしたが、それでも暗くなる前から花火を心待ち

にする人々や納涼舟で川べりは大賑わいだったそうです。 

参考：『江戸町人の生活・続』 今戸 栄一/編 日本放送出版協会 

  『ビジュアルで読み解くお江戸の意外な生活』 大石 学/監修 PHP 研究所 

 

さ
く
ら
ん
ぼ 

図書館員徒然語り 

か
ふ
ぇ 

三田村慎平はテレビで観たドキュメンタリー

番組のように“施設に住むかわいそうな子供たち

を支えたい！”という夢を持ち、児童養護施設に

転職しました。しかし、初日に先輩の和泉和恵に

善意の気持ちで行った行動を注意されてしまい

ます。さらに施設に住んでいる谷村奏子に“かわ

いそうな子”と言ってしまい嫌われてしまいま

す。はたして慎平は、施設の子供たちと良い関係

を築けるでしょうか？ 

 

柿村 将彦/著（新潮社） 2018 年出版 

 

 

『隣のずこずこ』 

 
ティーンズ 
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有川 浩/著（幻冬舎）2014 年出版 

 

『明日の子供たち』 

 
小 説 

えほん 

 



 

 

 

6/26(火) 受付開始講座一覧 

6/26(火)午後 1 時～受付開始 

インターネット 窓口・電話 

お申し込み方法 

江北センターの窓口・電話でのお申し込み

は 6/26(火)午前 9 時～ 

江北センター以外でのお申し込みは

6/26(火)午後 1 時～ 

検索 

https://tme-adachi.com/kohoku/ 

 

費用は教材費、保険料が含まれるものがあ

ります。 

お支払いは講座開始1週間前までにお済ま

せください。 

ご注意 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理想の人生を現実に。 

ライフプランを見直そう考えよう 

8/12(日)・22(水)  

午前 10 時～11 時 

自分の「夢」や「理想」を叶えるため

に、必要なお金っていくらなんだろ

う。ファイナンシャルプランナーと一

緒に考えてみませんか。 

○料金：無料 

○定員：各 10 人 

○対象：おおむね 50 歳くらいまで 

 

 9 ページの答え：おこだでませんように 

 

 

 

姿勢シャキッと教室 
8/28(火)  

午後 0時 30 分～1時 30 分 

姿勢をよくしたいという方必見。姿勢

改善のストレッチや、正しい姿勢を保

持するための筋肉をつける運動をし

ます。目指せ美姿勢。 

○料金：550 円 

○定員：20 人 

○対象：16 歳以上 

 

 

ネイティブ講師と楽しもう 

親子で英語教室(Ａ・Ｂ) 
7/30・8/6・13(月)  
Ａ：午前 10 時～10 時 50 分 

Ｂ：午前 11 時～11 時 50 分 

ネイティブ講師による親子で楽しめ

る英語教室です。 

○料金：各 3,300 円 

○定員：各 10 組 

○対象：Ａ：1～2歳、Ｂ：2～3歳の子ど 

もと保護者 

 

 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
8/3～31(金)  

午後 8時 30 分～9時 20 分 

ピラティスにストレッチの要素を取

り入れ、柔軟性やバランス感覚を高め

ていくほか、筋力アップ、姿勢改善に

も繋がります。 

○料金：3,850 円 

○定員：20 人 

○対象：16 歳以上 

 

 

 

はつらつ教室 
7/12・26(木)  

午後 1時 45 分～3時 15 分 

いつまでも動ける体でいたいあなた

へ。無理のない運動で楽しく体を動か

します。 

○料金：無料 

○定員：各 20 人 

○対象：おおむね 65 歳以上 

 

 

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 
8/1～28(8/15 除く)(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

お子さまへのベビーマッサージをメ

インに、様々なふれあい遊びをしま

す。1日ごとの申し込みなので、ご都

合に合わせて参加できます。 

○料金：1回 1,300 円 

○定員：各 10 組 

○対象：2～10 ヵ月の子どもと母親 
 

 

ネイティブ講師と親子で楽しむ 

英語レッスン(Ａ・Ｂ・Ｃ) 
8/4・18・25(土)  
Ａ：午前 9時 30 分～10 時 20 分 

Ｂ：午前 10 時 30 分～11時 20 分 

Ｃ：午前 11 時 30 分～午後 0時 20 分 

お休みの日はお子さんと一緒に英語を楽

しみましょう。 

○料金：各 3,300 円 

○定員：各 10 組 

○対象：Ａ：1～2歳、Ｂ：2～3歳、Ｃ：4 

～5歳の子どもと保護者 

 

親子ヨガ 
8/7・21(火)  

午後 0時 30 分～1時 30 分 

親子で一緒にヨガエクササイズ。お子さ

んをお腹に乗せながらポーズをとった

りもします。産後の運動に最適です。 

○料金：1回 460 円 

○定員：各 20 組 

○対象：3 ヵ月～1歳 5か月の子どもと母親 

ママ友も作れる 

ベビーマッサージサロン 
8/10・24(金) 

午前 10 時 30 分～正午 

ベビーマッサージでお子さんに安らぎ

を与えながら親子の絆を深めます。ママ

友つくりにもぴったり。 

○料金：1回 1,100 円 

○定員：各 10 組 

○対象：2 ヵ月～1歳未満の子どもと母親 

 

江北地域学習センター 

大人だからこそ楽しめる講座 

大人向け講座 

親子で楽しむ、絆深まる 

親子向け講座 
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美容・健康・趣味・女子力UP 

女性向け講座 

 

ミュージックベル体験サロン 
7/14・21(土) 

午後 2時～3時 

ミュージックベルをあなたの手で演

奏してみませんか。未経験者大歓迎で

す。第 3週目はコンサートのあとに体

験ができます。  

○料金：無料 

○定員：各 10 人 

○対象：どなたでも 

 

 

花壇づくりサロンＩＮ江北 
8/9・23(木)  

午前 10 時～11 時 

江北センターにある花壇を使ってお

花の手入れや新しく苗を植えるコツ

を学びます。 

○料金：無料 

○定員：10 人 

○対象：16 歳以上 
 

 

ミュージックベルミニコンサート 

7/21(土)  

午後 1時 30 分～2時 

ミュージックベルと呼ばれる 27 本の

ベルを 1人で演奏するコンサートで

す。見るのも聞くのも楽しいコンサー

トです。 

○料金：無料 

○定員：各 30 人 

○対象：どなたでも 

 

当日参加OK、地域交流にも 

サロン講座 

 

ＩＴサロン 
7/14・28(土)  

午後 2時～4時 

パソコンのちょっとわからないを解

消できます。お茶を飲みながら楽しく

パソコンに触れてみませんか。 

○料金：1回 200 円 

○定員：各 6人 

○対象：中学生以上 

強者歓迎 

江北囲碁道場 
7/7・21(土)  

午後 2時～4時 

囲碁を気軽に楽しみたい方、どんどん

強くなりたい方、そんなみなさんを歓

迎します。 

○料金：無料 

○定員：各 10 人 

○対象：小学生以上の経験者 

 

 

 

体幹ピラティス 
8/1～9/26(8/15・9/12 除く)(水)  

午後 3時 30 分～4時 30 分 

インナーマッスルを鍛えるピラティ

スで、姿勢の改善や腰痛、肩こりの解

消に繋げます。初めての方でも気軽に

ご参加できます。 

○料金：3,150 円 

○定員：25 人 

○対象：16 歳以上の女性 

 

 

身体を癒やして女子力ＵＰ 

ナイトピラティス 
8/3～31(金)  

午後 7時 30 分～8時 20 分 

お休み前の時間を使ってピラティス。

「肩こり」「猫背」「疲労感」を改善して

女子力 UP！ 

○料金：3,850 円 

○定員：20 人 

○対象：16 歳以上の女性 
 

大人からはじめる 

クラシックバレエ・初級編 
8/4・18・25(土)  

午前 9時 30 分～10 時 30 分 

バレエ初心者でも楽しく習えます。バレ

エの上達だけでなく、普段の動きにも活

かされ、美しい姿勢で生活ができます。 

○料金：1,980 円 

○定員：16 人 

○対象：16 歳以上の女性 

楽しく踊って健康美人 

魅惑のベリーダンス 
8/3～9/28(金)  

午後 1時 30 分～2時 30 分 

ベリーダンスの基礎ステップや腰の

使い方、さらにステップアップもめざ

していきます。腰を使うことでお腹も

引き締まります。 

○料金：4,050 円 

○定員：20 人 

○対象：16 歳以上の女性 

 

 

骨盤エクササイズ 
8/2～30(8/16 除く)(木)  

午後 0時 30 分～1時 30 分 

体の要となる骨盤を整えることで体

全体をリセット。骨盤のゆがみを整え

ると、腰痛や冷え症に効果的。美尻効

果もあります。 

○料金：1,800 円 

○定員：20 人 

○対象：16 歳以上の女性 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
7/4～25(水)  

午後 5時 30 分～9時 

飲まない、かけない、吸わないをモッ

トーにしたマージャンサロン。上がり

役さえわかればどなたでもご参加い

ただけます。 

○料金：1回 200 円 

○定員：各 24 人 

○対象：上がり役のわかる 16 歳以上 

 

 

 

フルートミニコンサート 
7/28(土)  

午後 1時 30 分～2時 

優しい音色で有名な木管楽器の代表、

フルート。ＣＤの伴奏に合わせてクラ

シックからＣＭ曲まで様々な曲を演

奏します。 

○料金：無料 

○定員：各 30 人 

○対象：どなたでも 
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株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」

「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

足立宮城郵便局 

コモディイイダ 

江南中学校 

宮城小学校 

荒川商業高校 

ファミリー
マート 

セブン 
イレブン 

停留所 

宮城都営住宅前 

停留所 

江南センター 江南センター 

 

江北橋 
首都高速 

中央環状線 

江北橋緑地右岸 

野球場・運動場 

荒川 

江南センター(図書館) 周辺図 

隅田川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

交通機関案内 
 

【江北地域学習センター】 
・日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15 分 

・都バス、東武バス、国際興業バス「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号「上沼田第二都住」 

下車 10 分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号「江北区民事務所入口」 

下車 2分 

 

 

 

【江南センター】 
 ・都バス「宮城都営住宅前」下車 5分 

 ・コミュニティバスはるかぜ 8号「江南センター」 

  下車すぐ 

平成 30 年 7 月 1 日 発行 

発行者 江北地域学習センター・図書館・江南コミュニティ図書館 

123-0872 東京都足立区江北 3-39-4  120-0046 東京都足立区小台 2-4-18 

TEL：03-3890-4522(江北地域学習センター)  03-3890-4488(江北図書館)  03-3913-0460(江南コミュニティ図書館) 

FAX：03-3890-5212 

指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

 

江北地域学習センター 周辺図 

江北駅 

停留所 

江北区民事務所入口 

停留所 

上沼田第二都住 

江北地域 

学習センター 

駐車場 セブン 
イレブン 
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江北小学校 
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オス 

ファミリー
マート 

ファミリー
マート 環状七号線 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

停留所 
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