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江
北
で
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き
る
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で
す
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新人戦 in あだち  

おはじきフレッシュリーグ  
 
 

2 月 18 日（日） 

午前 10 時～午後 4 時 
（午前 9 時 開場） 

無料 

 

おはじきサッカーの 

競技歴 3 年以下の方 

※観覧はどなたでも可能 

保塚地域学習センター 
足立区保塚町 7-16 

日 時 

対 象 

料 金 

会 場 

新スポーツ！ 

おはじきサッカーが今、熱い 

地域学習センターの窓口までお

申込みください。エントリー完

了後、本大会の詳細をご案内い

たします。 2 月 11 日（日）〆切   

エントリー希望の方は…  

年
６
月
に
開
幕
す
る
サ
ッ
カ
ー 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
。
サ
ッ
カ
ー
は

サ
ッ
カ
ー
で
も
、
指
で
弾
く
お
は
じ
き

サ
ッ
カ
ー
も
盛
り
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
た
だ
の
お
も
ち
ゃ
の
お
は
じ
き
と

思
う
こ
と
な
か
れ
。
日
本
に
も
協
会
が

あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
体
系
が
き
ち

ん
と
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
共
通

の
レ
ギ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
の
っ
と
っ
て

熱
く
腕
を
（
指
を
!?
）
競
い
合
い
ま
す
。 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
は
個
人
戦
と
団
体
戦

に
分
け
ら
れ
る
の
が
ふ
つ
う
で
す
が
今

回
の
新
人
戦
は
個
人
戦
の
み
で
す
。
入

門
、
初
心
者
が
楽
し
み
な
が
ら
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
を
年
間
通
じ
て
戦
い
ま
す
。
各

回
ご
と
に
順
位
を
決
定
し
、
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
ポ
イ
ン
ト
の
多
い
者
が
お
は
じ
き

フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ー
グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と

な
り
ま
す
。 

年
度
途
中
か
ら
の
エ
ン
ト
リ
ー
も
も

ち
ろ
ん
可
能
。
観
覧
の
み
で
も
大
歓
迎

で
す
が
、
も
し
お
は
じ
き
プ
レ
イ
ヤ
ー

と
し
て
出
場
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
の

な
ら
…
…
ま
さ
に
そ
の
瞬
間
が
あ
な
た

に
と
っ
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
へ
の
道
の

始
ま
り
で
す
。
レ
ッ
ツ
、
お
は
じ
き
！ 

今 

おはじきサッカーについてよく記事を見か

けるけど、江北センターでできるの？と疑問

をお持ちの皆様、安心してください、江北セ

ンターでもおはじきサッカーができます。現

在プレイヤーを募集中です！ 

 

今年からセンター1 階通路におはじきサッカ

ースタジアムを設置しました。 

子どもから大人まで白熱できるおはじきサ

ッカー、ぜひ江北センターで体験してみては

いかがでしょうか。 

【
写
真
】
職
員
Ｔ
も
熱
中
！ 



 

 

 

「インスタ映え」という言葉が流行し、様々な

ところで写真を撮る方を見かけますね。今回はこ

の言葉が流行するずっと前から写真の愛好家と

して活動している「フォトクラブ写留団（しゃる

だん）P.C.C」の活動にお邪魔しました。 

このサークルは会員がプライベートで行った

場所の風景、人物、物などを撮影し、お気に入り

の作品を当センター2 階の通路に展示します。毎

月一回、会員が集まる日は、撮影者が各作品の前

で、撮影時の工夫や作品への思いや見どころを説

明し、講師や会員が評価をします。 

活動にお邪魔してみると代表の宮田さんが作 

品の説明をしており、話す側も聞く側も楽しそ

うで心から写真が好きなんだと思いました。 

 写真撮影は自然との触れ合いができ、ストレ

スの解消にも繋がります。また、うまく撮影す

るためにはどうしたらいいかと頭を使うので、

思考力も向上します。 

 カメラを持っているという事だけが参加条件

ですので、興味のある方は参加してみてはいか

がでしょうか。 

 展示作品の見学は、センター開館中自由にで

きますので、毎月変わる様々な作品を見に来て

はいかがでしょうか。 

2/14～3/14(水) 

午後 1時 30分～3時 30分  

【料金】2,700円 

【定員】15人 

【対象】16歳以上の女性 

【講師】梅津 静江 

3/11(日)  

午前 9時～午後１時 

【料金】450円 

【定員】40人 

【対象】小学 1～2年生 

【講師】田中 秋乃 

2/18(日)  

Ａ：午前 9時 20分～10時 50分 

Ｂ：午前 11時～午後 0時 30分 

【料金】930円 

【定員】各 10 人 

【対象】どなたでも 
(小学 3年生までは保護者同伴) 

【講師】小山 弘実 

 

イヤリング orピアス【A・B】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

入 会 金 / 2,000 円       月 会 費 / 1,500 円 

活 動 日 / 第 3 日曜日      活動時間 / 午後 1 時～4 時 

〔写真〕会場内での活動風景 

 

〔写真〕宮田さんの作品「初シャッターチャンス」 〔写真〕作品の説明をする宮田会長 

1/26(金) 

午前 9 時 

受付開始 

卒業、入学シーズンに向け着物の着方を勉強し

てみませんか? 

今回は名古屋結びと袋帯を学びます。自宅に着

物はあるけれど着方がわからない、学びたい方、

お待ちしています。 

 

やさしい着付けと帯結び 

名古屋帯結びと袋帯編 

           

参加者みんなでチームに分かれて綱引き、リレ

ー、ドッチボール、玉入れ、障害物競争、ムカ

デ競争、玉運びなど、様々な種目をします。 

江北で一番のアスリートは誰だ！？ 

 

おしゃれなフレームとレジンで作る 

金色のフレームとレジンを使ってオリジナルの

イヤリングかピアスを作ります。 

どちらかお好きな方を選んで作れるので、プレ

ゼント用や自分用など、用途に合わせて作れま

す。 

 



 

 

 

1 / 26 (金)  受付開始講座一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽に合わせてダンスエクササイズ 

ＺＵＭＢＡ(ズンバ) 
ラテンの音楽に合わせて踊り、脂

肪を燃焼します。 

3/4・11・18(日) 

午後 4時～5 時  

【料金】1回 880円 

【定員】各 18人 

【対象】16歳以上 

姿勢シャキッと教室 
姿勢改善のためのトレーニング

を行ないます。目指せ美姿勢！ 

3/13・27(火) 

午後 0時 30 分～1時 30分  

【料金】1回 550円 

【定員】各 20人 

【対象】16歳以上 

 

 

 

 

親子ヨガ 
お子さんと一緒に様々なポーズ

をとってリラックス！  

3/6・20(火)  

午後 0時 30 分～1時 30分  

【料金】1回 460円 

【定員】各 20組 

【対象】3ヵ月～１歳 5ヵ月の 

こどもと母親 

大人のための朗読会 
朗読による、美しい日本の文学を

お楽しみください。 

2/24(土)  

午後 2時～3時 30分 

【料金】無料 

【定員】30人 

【対象】16歳以上 

大人のための字の書き方 

「応用」編 
自分の練習したい筆記用具で字

の書き方を習えます。 

3/2～30(金) 

午前 9時 30 分～11 時  

【料金】2,600円 

【定員】12人 

【対象】16歳以上 

 
 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
同じ趣味を持った仲間と楽しみ

ませんか？ 

2/7～28(水)  

午後 5時 30 分～9時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 24人 

【対象】上がり役のわかる 

16 歳以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人からはじめる 

クラシックバレエ【初級・中級】 
はじめての方歓迎の初級、経験者や初級では物足り

ない方向けの中級があります。 

3/3～31(土)  

初級/午前 9 時 30分～10時 30 分 

中級/午前 10時 40 分～午後 0時 10分 

【料金】初級/3,300円・中級/4,400 円 

【定員】各 16人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 
 

骨盤エクササイズ 
骨盤を調整して血液やリンパの

流れをスムーズに。 

3/1～22(木) 

午後 0時 30 分～1時 30分 

【料金】1,800円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 
 

ママ友もできる 

ベビーマッサージサロン 
家でもできるマッサージで親子

の絆を深めます。 

3/2・16(金) 

午前 10時 30分～正午 

【料金】1回 1,100 円 

【定員】各 10組 

【対象】2ヵ月～1 歳未満の 

こどもと母親 

 

 

 

 

 
 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス 
「肩こり」「猫背」「疲労感」を改

善して女子力 UP！ 

3/2～30(金) 

午後 7時 30 分～8時 20分  

【料金】3,850円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 
 

 

バスケットボールで体を動かそう。観戦も可能 
バスケットボールの基礎を学びながら、体を動かす

楽しさやスポーツの楽しさを体感しましょう。その

後に開催されるバスケットボールの試合も観戦でき

ます。 

2/18(日)  

午後 0時 20 分～1時 20分 

【料金】10円 

【定員】20人 

【対象】小学生 

ノルディックウォーキングで 

荒川を歩こう 

専用ストックで歩いて腰痛改

善！健康維持にも効果的！ 

3/7・14・28(水) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】1,650円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

 
 

日本棋院資格保持者から教わる 

江北囲碁サロン 
初心者上級者問わず囲碁を楽し

めるサロンです。 

2/3・17(土) 

午後 2時～4 時  

【料金】無料 

【定員】各 10人 

【対象】小学生以上 

 

 

花壇づくりサロン In江北 
センターの花壇を使ってお花の手

入れ方を学びましょう。 

2/8(木) 

午前 10時～11時 

【料金】無料 

【定員】10人 

【対象】16歳以上 

 

 

 

 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
柔軟性、筋肉調整、姿勢改善に効

果あり！ 

3/2～30(金) 

午後 8時 30 分～9時 20分  

【料金】3,850円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込みの場合は午後１時以降となります。 

お申し込みの際は「江北とんとんを見た」とお伝えいただくとスムーズです！ 

講座によっては見学もできますので、お気軽にご相談ください。 

費用には教材費、保険料が含まれるものがあります。あらかじめご了承ください。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください。 

 

  

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージ+その日ごと

にいろんなふれあいをします。 

3/7・14・28(水) 

午前 10時 30分～正午 

【料金】1回 1,300 円 

【定員】各 10組 

【対象】2ヵ月～10ヵ月の 

こどもと母親 

 

 

 

楽しく踊って健康美人 

魅惑のベリーダンス教室 
基本となるステップや腰の動き

を習います。 

3/2～30(金) 

午後 1時 30 分～2時 30分 

【料金】2,250円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 
 

ミュージックベルミニコンサート 
ロビーで気軽に楽しめるコンサートです。ミュージ

ックベルという楽器を使ってお馴染みの曲を演奏し

ます。ミュージックベルを体験することもできます。 

2/24(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30人 

【対象】どなたでも 

フルートミニコンサート 
ロビーで気軽に楽しめるコンサートです。お馴染み

の曲を CD伴奏に合わせてフルートで演奏します。フ

ルートの優しい音色をお楽しみください。 

2/17(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30人 

【対象】どなたでも 

はつらつ教室 
適度な軽運動で無理なく楽しく

体を動かしましょう。 

2/8・22(木) 

午後 1時 45 分～3時 15分  

【料金】無料 

【定員】各 20人 

【対象】おおむね 65歳以上 

 

 

 

 

 
 

楽しく一緒に懐メロを歌おう 

江北歌声サロン 
童謡や懐かしの昭和歌謡などを

みんなで歌いましょう。 

3/11・25(日) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 30人 

【対象】16歳以上 

ＩＴサロン 
パソコンのちょっとわからない

を解消しませんか？ 

2/10・24(土)  

午後 2時～4 時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 6人 

【対象】中学生以上 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切寧なコ

ミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」

「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日暮里・舎人ライナー    「江北駅」より徒歩 15分 

・都バス 49 系統、東武バス西 01系統、国際興業バス赤 27系統   「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号   「上沼田第二都住」下車 10分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号   「江北区民事務所入口」下車 2分 

発行日 平成 30 年 2 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

     指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

 

江北地域学習センター 

今
年
も
バ
レ
ン
タ
イ

ン
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
様
々
な
お
店

で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
特
集

ブ
ー
ス
が
出
て
い
ま
す

よ
ね
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

好
き
の
私
と
し
て
は
と

て
も
楽
し
い
の
で
す

が
、
い
つ
も
懸
念
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
特
集

ブ
ー
ス
な
の
に
、
と
て

も
暑
い
」 

 

多
分
多
く
の
人
が
来

店
し
て
い
る
か
ら
人
口

密
度
が
高
く
な
っ
て
暑

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
コ

ー
ト
を
着
て
店
内
を
回

っ
て
い
る
と
汗
が
出
て

き
ま
す
。 

え
？
も
ら
う
側
じ
ゃ

な
い
の
か
っ
て
？
そ
の

質
問
は
現
在
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
よ
。
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
よ
。 

(

江
北
セ
ン
タ
ー 

: 
髙
木) 



 

 

 

 


