
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とんとん 

江北 

No.３５３ 

 

３月号 

p.2～3：お祭り男が行く p.4：サクレポ 

 

p.11：3 月カレンダー p.6～7：2/26 受付講座 

p.5：おススメ講座 

p.8～10：図書館ページ 

餅
に
豆
に
大
忙
し 

お
祭
り
男
の
勇
姿
を
見
よ 

江
北
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー 

体
育
館
・図
書
館 

地
域
情
報
誌 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

2/3（土）センターからほど近い上沼田町会の会館がある北野神社（江北 3-18-19）にて、

節分豆まき会が開かれました。このイベントは 50 年以上の歴史があり、さらにこの日は土曜

日ということもあり、例年よりも多くの方が参加していました。お祭り男のオオヤンは厄を

払い、福を招くために意気揚々と参加してきました。 
 

午後 3 時 30 分、神社関係者、町会役員、

議員、企業役員など、豆をまく方が本殿内

に集まり、30 分身を清めました。その後、

宇田川町会長の進行のもと、関係者の挨拶

が終わったところで豆まきが開始されまし

た！ 

神社の本殿や、町会館、特設ステージか

ら豆がまかれていきます。豆まきといって

も、実際にまくのはスナック菓子や飴など。

参加者に子どもが多いこともあり、みんな

が楽しめるように宇田川町会長が考えたそ

うです。その成果もあって、子どもから大

人まで多くの方が、「ここに投げてぇ～」と 

 

猛アピール。豆まきは大盛り上がり。 

 写真を撮っていたオオヤンですが、気づ

けばなんと豆をまく側に！参加者のみなさ

んに福をまくことになるとは…貴重な体験

をさせていただきました！ 

最近ではこのようなイベントを開催しな

い町会が増えています。私は、今回の豆ま

きを通じて日本の伝統文化の必要性を改め

て実感しました。地域の人と人が、楽しく、

気軽に触れ合い、若い親御さんや子どもた

ちがこの思い出を忘れず継承し、いつまで

も続けてほしいなと思いました。 

 
 

 

【写真】ふくはーうちー！ 

【写真】会場には多くの人が！ 

【写真】笑顔でお菓子をまくオオヤン。 

2/4(日)午前 10 時 30 分より三嶋神社(扇 2-9-3)にて扇南町会のもちつき大会が開かれま

した。このもちつき大会は今回で 38 回目となる伝統ある行事で、「もちつき体験ができる」

「つきたてのお餅が食べられる」といった期待を胸に地域の方々が 200 名以上集まりまし

た。もちろんおおやんもわくわくしていました！ 

 私が会場に着いたときには、既に長蛇の

列が！お餅の配布を待ちわびる方達です。

その列の隣では「よいしょ～」という威勢

の良い声と共に「ぺったん、ぺったん」と

いうお餅をつく音が聞こえてきます。青少

年部の方達によるもちつきが行なわれてい

ました。 

さらにタオルを巻いた後藤町会長も合流

し、餅つきを始めました。ベテランならで

はの豪快な杵(きね)さばきに私だけでなく、

参加者の目をくぎ付けにしていました。 

会長の餅つきが終わり、子どもたちの餅

つき体験がスタート！青少年部やご家族の 

サポートのもと、一生懸命子ども用の杵を

振り上げ、日本の伝統文化を楽しそうに肌

で感じていました。 

 つきたてのお餅は、扇小学校 PTA、寺地

小学校郊外部、地域住民のみなさんが協力

して包装し、会場に足を運んだ方に振る舞

っていました。私もお餅をいただきました。

つきたてのお餅は絶品でした！ 

 餅つきという日本文化の体験を通じて、

地域交流、新たな絆づくりに繋がっていま

した。これからも様々なイベントを開催、

継続していってほしいと感じました。 

  
 

 

【写真】上手につけたかな？ 【写真】餅をつく後藤会長。 



 

 

 

江北地域学習センターでは卓球を主に活動し

ているサークルが多数あり盛んです。今回はその

中のサークル「椿会」の練習にお邪魔をしました。 

20 代～70 代と幅広い参加者がいる椿会では、

「健康増進」「ストレス発散」「趣味や仲間づくり」

など様々な目的で参加者が集まっています。 

会場にお邪魔をした際は、本番さながらのダブ

ルスの試合をしている方から、技術向上のため

に、ひたすら一定方向に球を打ち続け、フォアハ

ンドの練習をしている方がおり、ただ卓球をする

だけでなく、個々に目標を持って活動をしている

のが分かりました。 

 

 

 

 

 

額に汗をかきながら試合中にスマッシュが決

まった時のガッツポーズや雄叫びを見ていると、

心から卓球を楽しんでいる、生涯スポーツを楽し

んでいるのが伝わってきて、改めて卓球の素晴ら

しさを実感しました。なんだか私も卓球を始めて

みたくなりました。 

卓球は初心者でも気軽にはじめることができ

るスポーツで、運動不足の解消にオススメです。

夜間時間帯での活動なので、仕事帰りに参加をす

ることも可能です。 

新たにスポーツを始めようと思っている方、是

非一度参加してみてはいかがでしょうか！ 

4/12（木） 

午前 10 時～11 時  

【料金】無料 

【定員】10 人 

【対象】16 歳以上 

【講師】葦の会 

 

防火衣を着て 

消防車と 写真撮影を 
しよう 

3/29(木)  

午前 10 時～10 時 40 分 

【料金】無料 

【定員】20 人 

【対象】6歳～小学 2年生 
(就学前の子どもは保護者同伴) 

【会場】上沼田出張所 

   の     の 

仕方を学ぼう 

3/24（土） 3/28（水） 

午前 10 時～11 時  

【料金】無料 

【定員】各 30 人 

【対象】16 歳以上 

【講師】野呂 彰男 
(ファイナンシャルプランナー) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

入 会 金 / 0 円       月 会 費 / 800 円 

活 動 日 / 毎週月曜日    活動時間 / 午後 6 時 30 分～9 時 

 

〔写真〕本番さながらの白熱したダブルス 

〔写真〕女性二人に指導する会員 〔写真〕個人レッスンもしっかりします。 

2/26(月) 

午前 9 時 

受付開始 

センターの花壇を使って自宅でもできる苗の植

え方やお花の手入れ方法を学びましょう。 

これから園芸を始めてみたい方大募集です。参

加者同士での趣味仲間づくりにも最適です。 

 

消防士が着用している防火衣を着て、消防車と

一緒に写真が撮れます。 

消防車は走っているところを見かけることはあ

りますが、防火衣を着て写真を撮る機会はあま

りないので、この機会にぜひご参加ください。 

※集合は江北センターロビーになります。 

あなたの「夢」や「理想」を実現するために必

要なお金を見積もります。 

具体的な金額を出すことで、あなたのライフプ

ランをより確実なものにすることができます。 

見直そう  

考えよう 



 

 

 

2 / 26 (月)  受付開始講座一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミュージックベル体験サロン 
ミュージックベルを自分の手で

演奏してみませんか？ 

3/10・17(土) 

午後 2時～3 時 

【料金】無料 

【定員】10 人 

【対象】どなたでも 

 

 

花壇づくりサロン In江北 
センターの花壇を使ってお花

の手入れ方を学びましょう。 

4/12(木) 

午前 10 時～11 時 

【料金】無料 

【定員】10 人 

【対象】16 歳以上 

 

 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス 
「肩こり」「猫背」「疲労感」を改

善して女子力 UP！ 

4/6～27(金) 

午後 7時 30 分～8時 20 分  

【料金】3,080 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

大人からはじめる 

クラシックバレエ・中級編 
経験者の方、初級では物足りな

い方にオススメ。 

4/7～28(土)  

午前 10時 40分～午後0時10分 

【料金】3,520 円 

【定員】16 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

大人のための字の書き方 

「ひらがな楷書(かいしょ)」編 
自分の練習したい筆記用具で字

の書き方を習えます。 

4/20～5/18(金)(5/4 除く) 

午前 9時 30 分～11 時  

【料金】2,600 円 

【定員】12 人 

【対象】16 歳以上 

 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
同じ趣味を持った仲間と楽しみ

ませんか？ 

3/7～28(水)  

午後 5時 30 分～9時  

【料金】1回 200 円 

【定員】各 24 人 

【対象】上がり役のわかる 16 歳以上 

 

 

 

日本棋院資格保持者が教える 

小学生囲碁教室 
入門的な内容から応用まで幅広

く教わることが出来ます。 

4/1～6/17(日) 

(4/15・22・29・5/20・27 除く)  

午前 10 時～正午  

【料金】1,540 円 

【定員】10 人 

【対象】小学生 

 
姿勢シャキッと教室 

姿勢改善のためのトレーニング

を行ないます。目指せ美姿勢！ 
4/10・24(火) 

午後 0時 30 分～1時 30 分  

【料金】1回 550 円 

【定員】各 20 人 

【対象】16 歳以上 
 

 

 

 

 

 
 

 

フルートミニコンサート 
お馴染みの曲を CD 伴奏に合わ

せてフルートで演奏します。

3/24(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30 人 

【対象】どなたでも 

 
 

 

日本棋院資格保持者から教わる 

江北囲碁サロン 
初心者上級者問わず囲碁を楽し

めるサロンです。 

3/3・17(土) 

午後 2時～4 時  

【料金】無料 

【定員】各 10 人 

【対象】小学生以上 
 

 

 

ＩＴサロン 
パソコンのちょっとわからない

を解消しませんか？ 

3/10・24(土)  

午後 2時～4 時  

【料金】200 円 

【定員】6人 

【対象】中学生以上 

 

 

 

 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or 電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込みの場合は午後１時以降となります。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください(一部例外あり) 

骨盤エクササイズ 
骨盤を調整して血液やリンパの

流れをスムーズに。 

4/5～26(木) 

午後 0時 30 分～1時 30 分 

【料金】1,800 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

ミュージックベルミニコンサート 
ミュージックベルを使ってお馴

染みの曲を演奏します。 

3/17(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30 人 

【対象】どなたでも 

 

入門太極拳 
基本動作の多い二十四式太極拳

を行います。 

4/4～6/27(水)(5/16 除く) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】5,400 円 

【定員】28 人 

【対象】16 歳以上 

ヘルシーエクササイズ 
エアロビクスなどの有酸素運動

で、持久力を向上させます。 

4/5～5/24(木)(5/3 を除く)  

午前 10 時～11 時 30 分  

【料金】3,150 円 

【定員】30 人 

【対象】16 歳以上 

 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
柔軟性、筋肉調整、姿勢改善に

効果あり！ 

4/6～27(金) 

午後 8時 30 分～9時 20 分  

【料金】3,080 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上 
 

キッズチアダンス 
チアダンスの基本の動きやテク

ニックを習います。 

4/2～6/25(月) 

(4/16・30・6/18 除く) 

午後 4時～4時 50 分 

【料金】6,760 円 

【定員】15 人 

【対象】4歳～小学 1年生 

 

子どもヒップホップダンス 
ヒップホップのリズムや基本ス

テップで踊ります！ 

4/3～6/26(火) 

午後 5時～6 時  

【料金】4,420 円 

【定員】15 人 

【対象】小学生 

はつらつ教室 
適度な軽運動で無理なく楽しく

体を動かしましょう。 

3/8・22(木) 

午後 1時 45 分～3時 15 分  

【料金】無料 

【定員】各 20 人 

【対象】おおむね 65 歳以上 

 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操 
楽しく動ける体操でいつまでも

健康を維持！ 

4/6～6/29(金)(5/4 を除く) 

午後 1時 30 分～3時 

【料金】5,400 円 

【定員】35 人 

【対象】おおむね 60 歳以上 

 

大人のための朗読会 
朗読による、美しい日本の文学

をお楽しみください。 

3/24(土)  

午後 2時～3時 30 分 

【料金】無料 

【定員】30 人 

【対象】16 歳以上 

子どもクラシックバレエ 
バレエを通じてリズム感、柔軟

性などを楽しく身に付けます。 

4/6～6/29(金)(5/4 除く) 

午後 5時～6 時 

【料金】6,600 円 

【定員】15 人 

【対象】小学 1～3年生の女の子 

 

 

 

 

 
 

古典を楽しむ「平家物語」 
日本文学を代表する「平家物語」

を声に出して読み、鑑賞します。 

4/10・5/8・6/12・7/10(火)  

午後 2時～4 時 

【料金】無料 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上 

 

 楽しく踊って健康美人 

魅惑のベリーダンス 
基本となるステップや腰の動き

を習います。 

4/6～5/25(金)(5/4 除く) 

午後 1時 30 分～2時 30 分 

【料金】3,150 円 

【定員】20 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

体幹ピラティス 
しなやかな身体づくりと、身体

の悩みを改善します。 
4/4～5/23(水) 

午後 3時 30 分～4時 30 分  

【料金】3,600 円 

【定員】25 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

大人からはじめる 

クラシックバレエ・初級編 
初めての方、ブランクのある方

にオススメ。 

4/7～28(土)  

午前 9時 30 分～10 時 30 分 

【料金】2,640 円 

【定員】16 人 

【対象】16 歳以上の女性 

 

 

 

親子ヨガ 
お子さんと一緒に様々なポーズ

をとってリラックス！  

4/3・17(火)  

午後 0時 30 分～1時 30 分  

【料金】1回 460 円 

【定員】各 20 組 

【対象】3 ヵ月～１歳 5ヵ月の 

こどもと母親 

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージ+その日ごと

にいろんなふれあいをします。 

4/4～25(水) 

午前 10 時 30 分～正午 

【料金】1回 1,300 円 

【定員】各 10 組 

【対象】2 ヵ月～10 ヵ月の 

こどもと母親 

 
 

ママ友も作れる 

ベビーマッサージサロン 
家でもできるマッサージで親子

の絆を深めます。 

4/13・27(金) 

午前 10 時 30 分～正午 

【料金】1回 1,100 円 

【定員】各 10 組 

【対象】2 ヵ月～1歳未満の 

こどもと母親 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切寧なコ

ミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」

「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日暮里・舎人ライナー    「江北駅」より徒歩 15分 

・都バス 49 系統、東武バス西 01 系統、国際興業バス赤 27 系統   「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号   「上沼田第二都住」下車 10 分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号   「江北区民事務所入口」下車 2分 

発行日 平成 30 年 3 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

     指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

 

江北地域学習センター 

江
北
セ
ン
タ
ー
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
て
か
ら
早
く
も
一
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
一
年
を
振
り

返
っ
て
み
る
と
、
あ
っ

と
い
う
間
だ
っ
た
よ
う

に
も
感
じ
ま
す
。 

話
は
変
わ
り
ま
す

が
、
こ
の
時
期
か
ら
つ

い
に
花
粉
が
本
格
始
動

し
て
き
ま
す
ね
。
私
は

病
院
に
行
っ
て
薬
を
も

ら
っ
た
り
し
て
い
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
楽

に
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
中
、
と
あ
る

ニ
ュ
ー
ス
で
今
年
は
去

年
よ
り
も
花
粉
の
量
は

多
く
な
る
が
、
例
年
に

比
べ
る
と
少
な
い
方
な

の
だ
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。 今

年
よ
り
も
少
な
い

は
ず
の
去
年
で
さ
え
花

粉
で
夜
も
眠
れ
な
っ
た

私
は
こ
の
春
を
乗
り
切

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

(

江
北
セ
ン
タ
ー 

: 
髙
木) 



 

 

 

 


