
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

p.2：お祭り男が行く！ p.3：ふれあいまつり準備 

p.5～7：7/26 受付講座 p.4：サクレポ 

p.11：8 月カレンダー p.8～10：さくらページ 
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 「学校は新しいスタートの年ですが、これま

で通り地域の催事を大事に継承していきたい」

と保坂校長先生の挨拶でスタート。 

第 1 部としてまずは体育館での演奏でした。

揃いの法被(はっぴ)を羽織った「高野箕濃が谷

囃子保存会」の演奏でお祭りムードを高め、ブ

ルーのポロシャツでそろえた「高野小学校ブラ

スバンド」、赤い T シャツの「江北小学校金管

バンドクラブ」それぞれの元気いっぱいの演奏

が続きます。 

体育館演奏のトリを引き受けたのは「江北桜

中学校吹奏楽部」の皆さん。水色の T シャツに

身をまとい、圧巻のサウンドで会場を盛り上げ

ました。 

体育館で演奏の余韻に浸っていると、校庭か 

らへそに響く太鼓の音が。「扇南町会」の熱気のこもった太鼓で第１部のトリが飾られました。 

「ああ、お祭りっていいな、楽しいな」とつぶやくのは職員 K(T ではない)。 

 どうやら 7 月 15 日に江北桜中学校（江北 5 丁目 14）で開催された「ふれあい元気まつり」に行っ

てきたようです。どんなお祭りだったのでしょうか? 

 

第 2 部は校庭いっぱいの模擬店！焼きそば、

フランク、お好み焼き串、さつま揚げ串といっ

た胃袋を引っ張られるような香ばしいライン

ナップ(ビールもありました！)や、ラムネ、か

き氷、チョコバナナ、フルーツポンチ、タピオ

カなどの甘味まで勢ぞろい。 

お昼時ということもあり、校庭は多くの人で

にぎわい、職員 K もあっちこっちに釣られてし

まいました。 

職員 K のお腹が膨れ、財布がしぼんだころに

会場を後にしました。 

楽しそう、嬉しそう、おいしそう。久しぶり

のお祭りの雰囲気に暑さを忘れて楽しみまし

た。ふれあい元気まつりに携わったみなさま、

本当にお疲れ様でした！ 

次はどんなお祭りが彼らを待っているのでしょうか！ 

〔写真〕江北桜中学校吹奏楽部の演奏中。 

 

〔写真〕おいしそうな

焼きそばです！ 

 

〔写真〕屋台の前にはテーマパーク並の行列が！ 

 

ついにこの日がやってきます。 

そうです、江北ふれあいまつりです。 

え？まだ気が早いって？そんなことはありません。 

夏休みの宿題と同じで、まだ期間があると思っている

と、あっという間にあと一週間しかない。なんてこと

になってしまいます。 

今回はふれあいまつり準備第一弾として職員Ｔがフリ

ーマーケットについてお知らせします。 

江北ふれあいまつりとは？ 
 
当センターで活動しているサークルが、日

頃の成果を「発表」「体験」「展示」という

かたちでお披露目する場所です。 

ふれあいまつりに参加をすれば、新たにや

ってみたいことが見つかるかも！！ 

 

 

着なくなった服や使わなくなったおもちゃがある、頂

いたものだけど、押し入れの奥にしまってあるだけ… 

そういったものをお持ちの方、フリーマーケットで出

品してみては？ 

新たな持ち主が大事に使ってくれるかもしれません

よ。臨時収入も嬉しい！！ 

 
8/1(土)午前 9 時よりセンター窓口にて受付を開始します。(受付期間 9 月末まで) 

先着順での受付となりますので、出店を希望される方はお早めにお申し込み下さい。 

いつかくる引越しのために職員 T は今から不要

品を処分したいようです。 

ふれあいまつり実行委員会としてフリーマーケットに

出店し、ふれあいまつりの運営委資金にします。 

皆さまがお持ちの不要品などを出品しますので、不要

品をお持ちの方は是非センターへお持ちください。 

 

破損している、シミがある、全体の一部分しかないもの、 

食品などの生ものは受け取りができませんのでご注意ください。 

 

物品引き取り期間は 8/1(土)～9/9(土)までとなります。 

センター窓口までお持ちください。 

 

 

江北周辺にある飲食店限定！ 

看板メニューを多くの人に食べてもらいたい、もっと

お店を知ってもらいたいと考えているオーナーは是非

挑戦してみてはいかがでしょうか? 

8/1(土)午前 9 時よりセンター窓口で受付を開始します。 

(受付期間 8 月末まで) 

ご希望の方は担当大家まで。事前にセンターにご連絡をお願いします。 

 

模擬店参加者大募集！ 



 

 

 

今月はマジックを主に活動している地域学習

団体「マジッククラブ サリー」を取材しました。

50～80 代の男女が集まり活動をしているこの

サークルは、日本奇術連盟相談役のマジシャン J

こと小宮行雄先生のもと、会員同士和気あいあ

いとマジックを楽しみながら、練習に励んでい

ます。 

会場にお邪魔をした際は、ハンカチを使った

マジックを練習しているところでした。かくし

芸大会で脚光を浴びるため、オオヤンも練習に

参加しました！先生と会員の皆さんが丁寧に教 

えてくれたので、マジックを覚えることができ

ました。できた時は凄く嬉しかったです。 

マジックを見ると驚きや感動を覚えますが、

披露する人も、マジックを覚える楽しさ、披露

した時に観客が驚いた時の達成感など、する方

にも、見る方に幸福を与えてくれます。 

性別や年齢、経験の有無に関係なく、老若男

女気軽にはじめることができますので、このサ

ークルで一芸を身につけ、様々な場所で披露し

てはいかがでしょうか。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔写真〕講師のマジシャン J。ダンディー。 

 

 

入 会 金  /  2,000 円    月 会 費  /  2,500 円 

活 動 日  /  第 3 土曜日   活動時間  /  午後 7 時～9 時 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

〔写真〕講師からマジックを教わる会員。皆真剣です。 

〔写真〕マジックを教わるオオヤン。 

 

 8/20(日)  

 午前 10時～11時 

 10円 

 20人 

 小学生 

 フープインザフット 

 

バスケットボールの基本動作を学びながら体

を動かす楽しさを体感しましょう。 

各学年に分かれて指導するので、バスケットボ

ールをやったことがなくても安心して参加で

きます。 

体を動かそう 
で 

 9/1～29(金)(9/15 を除く) 

午前 9時 30分～11 時  

 2,600 円  

 12人 

 16歳以上 

土田 恵子 

字をきれいに書きたいけど思うように書けない

という方向けの講座です。 

鉛筆、ボールペン、サインペンなど、自分が練

習したい筆記用具で参加できるので、上達した

い筆で字の書き方を習ってみませんか？ 

 

 9/1～29(金) 

 午後 8 時 30 分～9 時 20分 

 3,850 円 

 20人 

 16歳以上 

 白石 明世 

普段鍛えにくい体幹部分を鍛え、シャキッと背

筋が伸びて疲れにくい身体づくりをします。 

「肩こり」「猫背」「疲労感」を改善し、お腹周

りの脂肪を燃焼させます。メタボ改善にも効果

的です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツ吹矢式呼吸法」で楽しく運動！血行促

進や細胞の活性化にもつなががります。 

9/6・20・27(水) 全 3回 

午後 1時 30分～3時  

1,750円       24人 

16歳以上 

 

 
 

ラテンの音楽に合わせたダンスエクササイズ。脂

肪燃焼や体力向上を目指す方にオススメ！ 

9/3～24(日)  

午後 4時～5時  

1回 880円      各 18人 

16歳以上 

 

 

 
 

無理なくエアロビクス、筋力運動、有酸素運動を

行います。運動不足解消や筋力 UPに！ 

9/7～10/19(木) 全 5回  

10:00～11:30  

3,150円       30人 

16歳以上 

 

 
 江北センターの花壇を使ってお花の手入れ方法

を学びます。趣味仲間もできます。 

9/13(木)  

午前 10時～11時  

無料         10人 

16歳以上 

パソコンを通じて地域交流！お茶を飲みながら、

お話ししながら楽しみませんか。 

8/12・26（土）  

午後 2時～4時  

1回 200円      各 6人 

中学生以上 

 

 

 

初心者でも上級者でもどなたでも気軽に楽しめ

るサロンです。囲碁の指導も受けられます。 

8/5・19（土） 

午後 2時～4時  

1回 110円      各 10人 

小学生以上 

 
 

上がり役さえわかればどなたでも参加できるサ

ロンです。新たな仲間づくりにどうぞ！ 

8/2～30(水)  

午後 5時 30分～9時  

1回 200円      各 24人 

上がり役のわかる 16歳以上 

 

 
 

みんなが知っている童謡や懐かしの昭和歌謡な

どをみんなで一緒に歌いましょう。 

9/10・17（日） 

午後 1時 30分～3時  

1回 200円      各 30人 

16歳以上 

 

 

 
 

身体の要、骨盤のゆがみを調整して血液やリンパ

の流れをスムーズにします。 

9/7～28（木）  全 4回 

午後 0時 30分～1時 30分  

1,800円       20人 

16歳以上の女性 

 

はじめての方歓迎の初級、経験者や初級では物足

りない方向けの中級があります。 

9/2～30(土) (9/23を除く) 全 4回 

初級/9:30～10:30 中級/10:40～12：10  

初級/2,640円    1中級/3,520円 

各 16人        16歳以上の女性 

 

楽しく動ける体操でいつまでも健康を維持！新

たな友達作りにも最適です。 

9/1～10/27(金) (10/13を除く) 

午後 1時 30分～3時 全 8回  

3,600円       35人 

おおむね 60歳以上 

健康維持や介護予防に最適！適度な軽運動で無

理なく楽しく体を動かしましょう。 

8/10・24(木)  

午後 1時 45分～3時 15分  

無料         各 20人 

おおむね 65歳以上 

 

 
 

ベビーマッサージで親子の絆を深めます。参加者

同士の交流で育児の不安も解消！ 

9/1・15（金） 

午前 10時 30分～正午  

1回 1,100円     各 10組 

2ヵ月～1歳未満のこどもと母親 

 

 

 
 

お子さまの体力づくり、親子のコミュニケーショ

ンに最適です。 

9/1～11/10（金）（9/22・10/13・11/3除く）  

午後 3時 15分～4時 15分 全 8回  

6,080円       15組 

2歳～就学前のこどもと保護者 

 

 無理せず健康な身体を！「骨盤のゆがみ」「肩こ

り」「猫背」「疲労感」を改善して女子力 UP！ 

9/1～29（金）  全 5回 

午後 7時 30分～8時 20分  

3,850円       20人 

16歳以上の女性 

 

 
 

お子さんを抱えながら、お子さんと一緒にポーズ

をとってリラックス！ママ友もできます！ 

9/5（火）  

午後 0時 30分～1時 30分  

460円        20組 

3ヵ月～１歳 5ヵ月のこどもと母親 

 

 
 

ミュージックベルという 27 本のベルを使い、お

馴染みの曲や話題の曲を演奏します。 

8/26(土)  

午後 1時 30分～2時  

無料         30人 

どなたでも 

綺麗な音色で有名なフルートでクラシックから

ポップスまで様々な曲を演奏します。 

8/19(土)  

午後 1時 30分～2時  

無料         30人 

どなたでも 

 

 
 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込の場合は午後１時以降となります。 

お申し込みの際は「江北とんとんを見た」とお伝えいただくとスムーズです！ 

講座によっては見学もできますので、お気軽にご相談ください。 

費用には教材費、保険料が含まれるものがあります。あらかじめご了承ください。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください。 

ボールを使った運動で、楽しく正しい身体の使い

方や、体力の付け方を身に付けます。 

9/7～11/16(木) 全 8回 

午後 3時 30分～4時 30分  

3,740円       35人 

4歳～就学前の子ども 

 
 

遊び間隔を取り入れたボール、フープ、マット運

動で、運動能力の向上を図ります。 

9/7～11/16(木) 全 8回 

午後 4時 40分～5時 40分  

3,740円       35人 

小学生 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧なコミュニ

ケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」「教える」を安

全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日暮里・舎人ライナー「江北駅」より徒歩 15分 

都バス 49系統、東武バス西 01系統、国際興業バス赤 27系統 

「椿二丁目」下車 4分 

コミュニティバスはるかぜ 6号「上沼田第二都住」下車 5分 

コミュニティバスはるかぜ 11号「江北区民事務所」下車 2分 

発行日 平成 29 年 8 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

    指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

  

 

 気づけば夏本番、暑さも連日厳しいです。

ちなみに 2004 年には 7 月から 8 月にかけ

て 46 日も真夏日が続いたそうですよ。足

立区の学校は夏休みが 42 日なので、休み

期間がまるごと真夏日だったと言えます。 

 当時はあまり気にせず外で遊んでいまし

たが、今思うと子どもの体力はすごいもの

だと感じます。 

 なお、暑い日はビールがおいしいですが、

アルコールは水分補給にならないので、チ

ェイサーを一緒に摂りましょう。 

(江北センター / 髙木) 

急な病気やけがをした場合に、「今すぐ病院に行ったほうがいいのかな？」、「救急車を呼んだほうがいいの

かな？」など迷った際の相談窓口として、東京消防庁救急相談センターを開設しています。 

 
 

 東京消防庁救急相談センター

では、これらの相談に、救急相談

医療チーム（医師、看護師、救急

隊経験者等の職員）が、２４時

間・年中無休で対応しています。 

 

 

 



 

 

 

 


