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今月はハーモニカでの演奏を主に活動している「江北ハーモニカサ

ークル」を取材しました。このサークルは、 

1.肺活量を鍛えることができる 

2.未経験の方でも、ハーモニカがあれば参加できる 

3.活動の幅を広げている（音楽を通じて地域に貢献している） 

等の特徴があります。課題曲をみんなで演奏する練習方法となってお

り、演奏後は改善点を話し合って、技術の向上に励んでいます。また、 

センター以外での活動もしており、近隣にある特別養護老人ホームや学校等に出向いて、入居者

の皆さん、生徒の皆さんの前で演奏をしているそうです。サークル活動という垣根を越えて、様々

な場所で自主的にボランティア活動をする。すごいことですよね！ 

ハーモニカを通じて、新たな仲間づくりに、新たな趣味に、新たな生きがいとしていかがでし

ょうか！初心者の方でもハーモニカさえあれば参加することができますので、ぜひ、サークル活

動に参加してみてください。 

  

 

 

 

 

 

 足立西高校のすぐ南、道路を挟んで『江北四丁目第二児童遊園』（江

北 4 丁目 26）があります。少しだけ南北に伸びた小ぢんまりとした

公園ですが、まだ新しい敷石やベンチの雰囲気は、マンションのファ

サードのような印象です。公園の中央にやや仰々しい表情の鉄塔がそ

びえ立っています。遊具のない、小ざっぱりとした公園です。 

 この日は、まだ梅雨の明け切らない中の

晴れ間を狙っててくてくしてきました。で 

きてから間もないからなのか電線が近いからなのか、この公園にはよ

く茂った高い木がなく、初夏の青空の気持ち良い暑さの下、緑陰のな

いのがうらめしくも感じます。 

 つやつやと濃い緑の葉のクチナシは背が低く、イロハモミジの足元

にだけ、かぐわしい白い花をふんわり咲かせていました。 

資機材格納庫がどんとあります。 

 公園はなかなかコンパクトで、走ったり 

ボールで思い切り遊んだりするには向かなさそうですが、ブランコや

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

サークル情報  

〔写真〕演奏終了後、笑顔で記念撮影 

 

〔写真〕江北ふれあいまつりで演奏中 

 

『江北ハーモニカサークル』 
入会金/0 円 月会費/2,000 円 

活動日/第 2・4 水曜日 活動時間/10:00～12:00 

会場/レクリエーションホール 

地 域 情 報 
江北四丁目第二児童遊園 

こうほくよんちょうめ だいにじどうゆうえん 

〔写真〕公園南側から。鉄塔の奥には足

立西高校グラウンドのフェンスが。 

〔写真〕植込みのあじさい。花も咢（が

く）も、つぼみも葉の雫も爽やか。 

 代表コメント 

サークル会員の平均年齢も高くなり、前よりかは出向くことが少

なくなりましたが、聴いてくれる人がいる限り出向きたい。聴いて

くれる人を笑顔にしたい。その笑顔があるから活動を続けることが

できる。自分達のモチベーションにつながっている。 

これからも頑張ります！！ 

 

センター情報 
 

 6 月 17 日（金）に宮城第三団地自治会が団地内にある集会所で居

住者向けの交流サロンカフェが開催されました。 

今年 4 月から始まったこの交流サロンカフェは、毎月第 3 金曜日

の午後 2 時から 4 時で開催しており、物忘れが気になるご高齢の方

や認知症の方と生活をしているご家族等がターゲットとなっていま

す。また、気軽に相談できる場所があるということを地域の方に知っ

ていただくことも運営の目的となっているそうです。 

会場にお邪魔すると、既に約 30 名の参加者が集まっており、新田包括支援センターのスタッ

フさん進行のもと、サロンがスタートしました。事前に用意されていたお菓子を食べながら談笑

しているみなさんの姿は本当に楽しそうで、私もカフェにいる気分となりました。また、その談

笑の中に、新田包括支援センターのスタッフさんやボランティアの方が入り、日常会話から最近

の生活環境やその人の体調についてききとっており、驚きました。 

談笑だけでなく、ひらがなやカタカナをシャッフルして、物や人物を当てたり、ヒントから県

名を当てるなどのゲームを行ない、参加者全員が楽しめる工夫もされ

ていました。 

話す事、考えることは脳の活性化につながります。今後も高齢化は

進み、ご高齢の一人暮らしや認知症の方と生活をしていくご家族が増

えていくことは間違いありません。改めて、こういったイベントが必

要不可欠であると思いました。 

宮城第三団地自治会 

Cafe ♡ みやぎ  

〔写真〕談笑する参加者 

     

〔写真〕みんなで楽しくゲーム中 

     

 

 6 月 9 日（木）に花壇づくりサロンＩＮ江北を開催しました。 

改修工事前最後の花壇づくりサロンは朝から雨が降り、開催できる 

か心配でしたが、開始時間の午前 10 時には雨も上がり無事に作業が 

できました。 

今回の作業は、改修工事中一時的にハピネスあだち屋上の花壇スペー 

スお借りして育ててお花を手入れするための移動作業と、参加してい 

ただいた方にプランターを渡し、そこにお花を移す作業を行ないまし 

た。プランターに入れたお花は参加者のご自宅で育てていただくこと

になりました。 

約 2 年半でボランティアの方たちと大事に育ててきたお花は全部

で 58 種類となりました。これらの移し替え作業が終了し花壇をみる

と、お花はなくなり少しさみしくなってしまいました。 

リニューアルオープンした際には、きれいなお花がまた咲くよう準

備していきますので楽しみにしていてください。 
〔写真〕自宅で育てるためのプランター 

    へお花を写している様子。 

     

センター情報 

〔写真〕お花の引越しに向け作業中。 
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 午前中のレクホールでは、江北ハーモニカサークルによる

演奏会がありました。観覧者の方が演奏に合わせて歌う場面

もありました。 

 午後は Bloomstick によるダンスの発表があり、子どもか

ら大人まで楽しく観覧していました。 

夜は社交ダンスパーティーを開催。様々な曲に合わせて楽し

くダンスを踊りました！ 

レクリエーションホール -recreation hall- 

 
特 集 

 6 月 19 日(日)に江北センター改修工事前最後のイベント 

「第 29 回江北ふれあいまつり」を開催しました！ 

 晴天ときどき雨の中、サークル様々な催しを見に約 600 人 

の方が来場し、一日の開催でも、おまつりらしい盛り上がりを 

見ることが出来ました。 

 さてさて、各部屋ではどのような催しがあったのでしょうか。 

 

体育館 -gymnasium- 
 

 体育館では、北峰会による空手の演武、組手の発表を行

ないました。その後は特別イベントとしてチアダンスの発

表がありました。どちらも非常に盛り上がりました！ 

午後は卓球サークルが合同で体験会を開きました。参加

者の方と楽しく卓球を行ない、交流を深めました！ 

 

 ロビーではフルート、エレクトーンによるスペシャルコンサ

ートが開かれました。今回はフルートだけでなく、鍵盤ハーモ

ニカを使った演奏もありました。最後はセンタースタッフがク

ラリネットを使って演奏する場面もあり、いつもとは全く違っ

たロビーコンサートとなりました！ 

学習室 -study room- 
学習室では、ポロニアキルト(キルト)、リフォームハン

ズ(手芸)、むらさき会(俳句)、友彩の会(絵手紙)による作品

の展示がありました。完成度の高い作品がいくつも並べら

れ、学習室を彩っていました。 

 毎年 10 月に開催していたものを 6 月に前倒しとなったので、参加サー

クルさんには急ぎで準備をしていただきました。本当にお疲れ様でした！ 

 

ロビー -lobby- 江北とんとん 

平成 28 年 7 月 1 日発行 第 333 号 

発 行：江北地域学習センター   

所在地：足立区江北 3-39-4 

TEL 03-3890-4522     

FAX 03-3890-5212 

指定管理者：（株）ティー・エム・エンタープライズ 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/shisetsu/shogaigakushu/004.html 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧なコミュニ

ケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」「教える」を安

全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 
 

Facebook 
 

 

 

ホームページ 

A E D  
 

Automated External Defibrillator 

（自 動 体 外 式 除 細 動 器 ）  

当センターはお客さまの安全にも 

心がけております。 

安心してご利用ください 

。 

設置施設 

  

 

 

防犯防災情報 

熱中症を予防しましょう 

夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。しっかり予防し、楽しい夏を過ごしましょう！ 

 
◎熱中症を防ぐために・・ 

 行動の工夫           衣服の工夫         住まいの工夫 
 

 

 

 

 

 

◎熱中症の危険信号！ 
・高い体温 

・赤い、熱い、渇いた皮膚 

・ズキンズキンとする頭痛 

・めまい、吐き気 

・意識の障害 

・日影を選んで歩く 

・涼しい場所に避難する 

・適宜休憩する 

・天気予報を参考にして外出を検討する 

・こまめに水分補給しましょう 

・吸汗・速乾素材等を活用する 

・襟元はゆるめて通気する 

・日傘や帽子を使う 

 

・外部の熱を断熱する 

・風通しを利用する 

・空調設備を利用する 

 

 熱中症の初期症状を見逃さず、 

すぐに涼しい場所へ移動し、 

体を冷やし、水分補給を行う 

ことが重要です！ 

 

 

 

 西新井消防署ホームページ 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

西新井消防 検索 西新井消防署 

０３－３８５３－０１１９ 

 

 
センター情報 

江北とんとん８月号は改修工事に伴う事務所移転作業のため、 

休刊となります。 

 江北地域学習センター大規模改修工事 

2016 年 7 月 2 日～2017 年 3 月（予定） 
 

江北地域学習センターは大規模改修工事となります。 

工事期間中はセンター・体育館・図書館がご利用いただけません。 

区民事務所は現在の第二駐車場に仮設移転をいたします。 

区民事務所は 7 月 4 日（月）より営業開始となります。 
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り
ま
す
。
中
で
も
た
ま
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な
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べ
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た
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っ
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は
、
炭 

で
あ
ぶ
り
こ
ん
が
り
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け
た
ブ

タ
の
し
っ
ぽ
で
し
た
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『
赤
毛
の
ア
ン
』
に
登
場
す
る

数
々
の
お
菓
子
。
ケ
ー
キ
や
パ

イ
、
ク
ッ
キ
ー
、
砂
糖
漬
け
が

並
ぶ
「
お
茶
の
時
間
」
に
憧
れ

ま
し
た
。 

そ
し
て
多
分
、
私
が
最
初
に

出
会
っ
た
お
い
し
そ
う
な
本

は
、
『
ち
び
く
ろ
・
さ
ん
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で
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。
争
っ
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ト
ラ
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ヤ

シ
の
木
の
周
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を
ぐ
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ぐ
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回

り
、
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に
な
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ま
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そ
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ホ
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、
そ
の
お
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し

そ
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だ
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！
本
を
読
ん

で
は
、
母
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を

ね
だ
っ
た
も
の
で
し
た
。 

食
い
し
ん
坊
な
私
を
育
て

た
も
の
の
ひ
と
つ
は
、
間
違
い

な
く
こ
れ
ら
の
本
た
ち
で
す
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本 散 歩 

高校生の千鶴は亡き祖父の蔵で、鞘も柄もない一振

りの日本刀を見つける。千鶴は日本刀のことを同級生

に話したことから、グループワークの題材として『日

本刀の拵
こしら

え』を制作することになる。知識も技術も

ない千鶴たちは、職人たちのもとを訪ね、拵えを作り

ながら日本刀に込められた思いを学んでいく。 

『カタナなでしこ』 
榊 一郎/著  

講談社 

 

Teens 雑誌紹介 

数少ないプロレス専門の週刊誌です。 

豊富な写真で白熱した試合をドラマティ

ックに紹介。コラムや解説も読みごたえが

あります。プロレス界の最新情報や裏舞台

などは、プロレス初心者にもおすすめです。 

 

☆江北図書館休館中は、発売日翌日より 

鹿浜図書館で最新号を閲覧できます。バッ

クナンバーは予約してお取り寄せくださ

い。 

 

発売日：毎週水曜日 

『週刊プロレス』 
ベースボール・マガジン社 

 

 

２０１６ 

７月号 

～もくじ～ 
P1…図書館からのお知らせ 

さくらんぼカフェ 

新刊案内 

P2…本散歩、雑誌紹介 

P3 …ほんさんぽ、ふむふむ 

江北図書館 
だより 来年の３月に、 

お会いしましょう！ 

発行日：平成 28 年 7 月 1 日 

発 行： 

株式会社ﾃｨｰ･ｴﾑ･ｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ 

発行所：江北図書館 

〒123-0872 

足立区江北 3 - 39 - 4 

03 - 3890 – 4488 

【ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
】 

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
仮
設
江

北
区
民
事
務
所
の
敷
地
内

（
旧
江
北
セ
ン
タ
ー
第
２
駐

車
場
）に
あ
り
ま
す
。 

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
の
返
却
は

本
・
雑
誌
の
み
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
・
紙
芝
居
の
返

却
は
、
区
内
の
図
書
館
の
窓

口
に
お
願
い
し
ま
す
。 

 

『ちびくろ・さんぼ』 

ﾍﾚﾝ･ﾊﾞﾝﾅｰﾏﾝ/文 ﾌﾗﾝｸ･ﾄﾞﾋﾞｱｽ/絵 

光吉 夏弥/訳 瑞雲舎 

 

【予
約
本
の
受
取
館
変
更 

の
お
願
い
】  

休
館
中
は
、
江
北
図
書

館
で
予
約
の
本
の
貸
出
が

で
き
ま
せ
ん
。
受
取
館
を

江
北
に
指
定
さ
れ
て
い
る

予
約
は
、
近
隣
の
図
書
館

へ
受
取
館
の
変
更
を
お
願

い
し
ま
す
。 

ま
た
、
す
で
に
江
北
図

書
館
を
受
取
館
に
指
定
さ

れ
て
い
る
予
約
本
は
、
６

月
１８
日
以
降
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
館
内
検
索
機
か
ら 

江
北
図
書
館
は
施
設
の

改
修
工
事
の
た
め
、
７
月

２
日
か
ら
来
年
の
３
月
ま

で
休
館
い
た
し
ま
す
。
休

館
中
は
近
隣
の
鹿
浜
図
書

館
、
興
本
図
書
館
、
新
田

図
書
館
等
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

 

江
北
図
書
館
は
、
７
月
２
日
か
ら 

来
年
の
３
月
ま
で
休
館
し
ま
す
！ 

受
取
館
の
変
更
が
で
き
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
連
絡
方

法
を
メ
ー
ル
に
指
定
さ
れ

て
い
る
方
に
も
、
お
電
話
や

は
が
き
で
ご
連
絡
さ
せ
て

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
そ
の
他
ご
不
明

な
点
は
、
図
書
館
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

子
ど
も
の
頃
に
何
度
も
読

み
返
し
た
本
に
は
、
お
い
し
そ

う
な
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。 

『
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
戦
争
』
の
金

泉
堂
の
エ
ク
レ
ー
ヌ
。
数
々
の

お
い
し
そ
な
お
菓
子
の
中
か
ら

私
が
一
番
惹
か
れ
た
の
は
、
何

と
い
っ
て
も
エ
ク
レ
ー
ヌ
で
し

た
。 『

大
き
な
森
の
小
さ
な
家
』

は
、
厳
し
い
冬
を
迎
え
る
前
の

一
家
の
冬
支
度
か
ら
物
語
が

始
ま
り
ま
す
。
シ
カ
の
肉
を
燻

製
に
し
た
り
、
ブ
タ
肉
で
ハ
ム

や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
っ
た
り
、

家
の
中
は
肉
や
魚
や
野
菜
な

ど
の
保
存
食
で
い
っ
ぱ
い
に
な 

 

 

旧友でありミナトホテル経営者でもあった湊陽子さん

の法要を、ホテルの裏庭でやると言い出した祖父。遺品

整理の進んでいない陽子さんの部屋から、裏庭の鍵探し

を頼まれた芯
しん

は、このホテルに集まるのは訳アリの人ば

かりだと気づく。裏庭の鍵が開いたとき、それぞれの止

まった時間が動き出す再生の物語。 

本を読んだ後、共感したり感銘を受けたりした手応

えが無いと、どんなに名作と言われる本でも内容を思

い出せないことはありませんか？この本で文字の味わ

い方のコツを知ると『人間失格』だろうが『罪と罰』

だろうが、肩肘を張らずに楽しめるようになります。

この機会に、文学の世界にどっぷり浸ってください。 

『ミナトホテルの裏庭には』 
寺地 はるな/著 

ポプラ社 

『読んだつもりで終わらせない 

名著の読書術』 
樋口 裕一/著 
KADOKAWA 

 

小 説 読書術 
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ほ ん さ ぽ ん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ケンガイにっ！』 
高森 美由紀/作 

加藤 休ミ/絵 

フレーベル館 

『ルラルさんのぼうえんきょう』 
いとう ひろし/作 

ポプラ社 

 俊は、夏休みの１ヶ月、いなかのばあちゃんち

で過ごすことになった。ところがそこは、まさか

のケンガイ！スマホが使えないなんて、どうやっ

て時間をつぶせばいいのだ！？ 

 大人も子どもも悩みをかかえている。バラバラ

になってしまった家族が、またひとつになる物語。 

 ほしの きれいな よる、ルラルさんは ぼうえ

んきょうを のぞいて びっくり。みどりいろの 

おそろしい かおが こちらを のぞいています。

さっきの ながれぼしは、うちゅうじんの えん

ばんに ちがいありません。ルラルさんはうちゅ

うじんを さがしにいきました。 

【ヒント】この本をよめばわかるよ！ 

『うみべのハリー』 
ジーン･ジオン/ぶん  

マーガレット･ブロイ･グレアム/え 

わたなべ しげお/やく      福音館書店 

 

ふむふむ 

おもしろい本を 

たくさんおぼえて 

ふむふむしよう。 

ふむふむふむふむう。 

【クイズ】 

ハリーが うみべで あそんでいたら なみに  

のみこまれてしまいました。まいごのハリーを 

さがしにきた こどもたちが ハリーをみつけた 

おみせは なにやさんでしょう？ 

えほん 

８０年間ひらいていた築地市場。そこは港から

魚介類
ぎょかいるい

がぞくぞくと届
とど

く場
ば

所
しょ

だった。市場では

「せり」をする人や魚を切る人などたくさんの人

たちがはたらいていたよ。市場の一日を通して、

どんな仕事
し ご と

をしていたのか見てみよう。 

よみもの 

 
  

ちしき 
『築地

つ き じ

市場
しじょう

 

絵
え

で見
み

る魚
うお

市
いち

場
ば

の一
いち

日
にち

』 
モリナガ ヨウ/作・絵 

小峰書店 



 
 

 

 

since1962宮城コミュニティ図書館だより 

 

 

 

 

 

 

第 16号 
れんが 

つうしん 煉瓦通信 2016年 

7月 

『10 代のための座右の銘
めい

』 
大泉書店編集部／編著（大泉書店） 

 

 みなさんは、いつも心に留めておく言葉“座右

の銘”は、ありますか？座右の銘とは、『いつも

自分のそばにあって自分を戒め励ましてくれる

言葉のこと』をいうのだそうです。 

 この本では、どんな自分になりたいか？という

視点から様々な有名人の言葉を知ることができ

ます。どんな自分になりたいかなんてわからない

という人には、チャート診断も付いていておすす

めの章を教えてくれます。 

 毎日生活していると、イライラ・迷い・つまず

き・サボりたいなど、マイナスの気持ちになる事

もあると思います。そんな時、自分が進むきっか

けをくれるお気に入りの言葉決めてみません

か？ 

YA 

〒１２０-００４７ 

足立区宮城１-１５-１４ 

☎３９１３-０４６０  

 

発行日：平成２８年７月１日 

発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

発行所：宮城コミュニティ図書館 ［午前１０時～午後８時］ 

特大号 

 

１ 

ティーンズ向けの本を集めたＹＡコーナー

という場所をご存知ですか？宮城図書館に入

ってすぐ！カウンターの近くにあります。 

毎月変わる特集コーナーや中高生にオスス

メの「Ｍeet The Books」コーナーもありま

す。 

ぜひ、のぞきに来てください。 

宮城図書館ＹＡコーナー 

2 

宮城図書館へ 

行ってみよう！！ 

夏
なつ

は楽
たの

しいイベントが盛
も

り

だくさん！ 

どれくらい参加
さんか

できるか

な？ 

詳
くわ

しくは3～4ページを見
み

て

ね 

宮城図書館はココ！ 
江南区民事務所の２階に

あります 

  ちょこっと 【気まぐれ連載第 6 回】 

 サイエンス！ 

れんがつうしん Fｏｒ Fａｍｉｌｙ 

 

地球以外の星に 

住むことができる？！ 
 

 

子どもの頃に、宇宙を題材

にした映画をたくさん観てい

ました。多くの作品は地球で

はなく、人類が他の惑星に移

住していたりしました。 

科学技術が発達した現在でも、移住どころか

宇宙空間に行くことも大変なことです。 

 しかし本書では、実際に計画されている火星

の「テラフォーミング（惑星地球化計画）」が

紹介されています。外国では約 15 年後に火星

の有人探査をする計画もあるそうです。もしか

したら近い将来、本当に人類が地球以外の惑星

で生活できるかもしれません。 

 他にも宇宙の始まりや、ワープは実現可能

か？などいろんな疑問が解説されています。 

≪参考図書≫ 

『大人でも答えられない！宇宙のしつもん』 

荒舩良孝／著（すばる舎） 

 

『まさこおばちゃんの 

新聞エコバッグの作り方』 
坂上政子／著（小学館） 

 

 夏休みまでもう少しですね。夏は家族で工作をし

てみませんか？ 

この本に紹介されている「新聞エコバッグ」は新

聞、のり、ハサミがあれば、だれでも簡単に作るこ

とができます。世界に一つだけのオリジナルグッズ

になります。 

「新聞エコバッグ」のいいところは、それだけで

はありません！慣れると、なんと１０分くらいで作

れるうえに、とっても丈夫！新聞２枚重ねで作った

バッグには、最大５キロの荷物も入ってしまいま

す。 

「新聞エコ袋」はハサミも使わずにできるので、

小さなお子様とも安心して作れます。離れて暮らし

ている、おじいちゃんやおばあちゃんへのプレゼン

トとしてもオススメです。 

ご家族
か ぞ く

で 

『営繕
えいぜん

かるかや怪異譚
かいいたん

』 
 

小野不由美／著（KADOKAWA） 
 

 

我が家は昔ながらの日本家屋で、幼い頃は障

子にうつる影や、お手洗いまでの長い廊下に怯

えたものです。近年では襖
ふすま

に畳のある家はあま

り見かけません。襖の向こうから何かが覗いて

いるという定番ホラーも、現代の子どもには通

じないのでしょうか。 

この本の舞台は、古い家並みの残る小さな城

下町。祥子が祖母から譲り受けた家には、襖の

前に桐タンスを２つ並べた、開かずの間があり

ます。そして、その襖が何度閉めても、ほんの

少しだけ開くのです。不思議に思い、開かずの

間に立ち入ると、その夜から襖をあけるカリカ

リという音が家に響くようになります。 

営繕とは家に残った悪いキズを、住んでいる

人に差し支えのない状態にすることです。祥子

の家はどのような営繕を受けるのでしょうか。 

わたしの本棚から 

『よるのきかんしゃ、  

ゆめのきしゃ』 

シェリー・ダスキー・リンカー／文
ぶん

 

トム・リヒテンヘルド／絵
え

 福本
ふくもと

友
ゆ

美子
み こ

／訳
やく

 

（ひさかたチャイルド） 
 

まっくらな夜
よる

、きてきを

ならしてきかんしゃがや

ってくる。えきでは動物
どうぶつ

た

ちが荷物
に も つ

をつむためにま

っている。 

きかんしゃにはいろんな物
もの

がたくさんつめ

る。ホッパ車
しゃ

にはボール、タンク車
しゃ

にはペンキ、

れいぞう車
しゃ

にはアイスクリームなど。 

全部
ぜ ん ぶ

つみおわったら、みんなでのってしゅっ

ぱつしんこう！ 

さいごには本
ほん

にでてきた鉄道用語
てつどうようご

がしょう

かいされています。おはなしをよんで、きかん

しゃにもくわしくなろう。 

 えほん    



 
 

 

 

★ ★ 

 

 

★ 

♣ 
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7 月のカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

3 4 5  7 8 9 

 11 12 13  15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

    28   

 

1 位 興本図書館：123 票 

『編集ガール！』 

五十嵐貴久／著（祥伝社） 
 

2 位 宮城図書館：115 票 

『神去なあなあ日常』 

三浦しをん／著（徳間書店） 
 

3 位 江北図書館：96 票 

『舞台』 

西加奈子／著（講談社） 
 

4 位 花畑図書館：95 票 

『武士道シックスティーン』 

誉田哲也／著（文藝春秋） 

 

第４回テーマ「スポーツ」開催中！ 

（投票期間 7/1～8/30） 
 

あなたも本を紹介してみませんか？ 

投票だけではなく、紹介者も募集していま

す。詳細は宮城図書館まで。 

おはなし会
か い

 宮城
みやぎ

図書館
としょかん

 1階
かい

和室
わしつ

にて 第
だい

1水曜日
すいようび

と第
だい

3水曜日
すいようび

です 
  

小学生向
しょうがくせいむ

けおはなし会
かい

 
 

第
だい

1・3水曜日
すいようび

 

 ６日 （七夕ＳＰ）15:15～16:00 
 

 20 日  15:30～16:00 

 20 日  

幼児向
よ う じ む

けおはなし会
かい

 

第
だい

3水曜日
すいようび

 

15:00～15:15 

 6 日  
赤
あか

ちゃん向
む

けお話 会
はなしかい

 

にこにこ 
 

第
だい

1水曜日
すいようび

 

11:00～11:30 

 

その 1  たなばたスペシャルおはなし会
かい

 
 

いつもとはちがう、スペシャルなおはなし会
かい

！ス

タンプが２こもらえるよ！ 

短冊
たんざく

にねがいごとも書
か

いてみよう！ 
 

日にち ７月６日（水） 

じかん １５：１５～１６：００ 

ばしょ １階
かい

 和室
わ し つ

 

夏
なつ

のイベント情報
じょうほう

 

その 7  知的書評合戦ビブリオバトル in 宮城図書館 
 

宮城図書館で初めてビブリオバトルを開催します！ 

ぜひお気軽に観戦しに来てください。 

※今回発表者の募集はありません。 
 

対 象 中学生以上 

日にち ７月１０日（日） 

時 間 １４：００～１５：００ 

場 所 １階 和室 

その 3  一日
いちにち

図書
と し ょ

館員
かんいん

ぼしゅう！ 要申込
ようもうしこみ

 
 

図書館
としょかん

のお仕事
し ご と

をたいけんしてみよう！ 
 

対象
たいしょう

 小学１年生～３年生 

定 員
ていいん

 各
かく

２名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

日 時
に ち じ

 ７月２４日（日）・30 日（土） 
 

１０：１５～１１：４５ 

１４：００～１５：３０ 

 ８月３日（水） １０：１５～１１：４５ 

１４：４５～１６：１５ 

応募
お う ぼ

開始
か い し

 ７月１２日（火）１０：００～ 

   カウンター、お電話
で ん わ

にてお申
もう

し込
こ

みください。 

☎03-3913-0460 

は
っ
け
よ
い
本
場
所
！ 

～
お
す
す
め
本
対
決
～ 

第３回 結果発表！ 
テーマ「挑戦」 

3 4 

■ に白文字は 

  お休みです。 

その 2  子
こ

ども司
し

書
しょ

認
にん

定
てい

講
こう

座
ざ

（全
ぜん

６回
かい

講
こう

座
ざ

） 要申込
ようもうしこみ

 
 

宮城
み や ぎ

図書館
としょかん

子
こ

ども司書
し し ょ

を大募集
だいぼしゅう

！図書館
としょかん

の仕組
し く

みを学
まな

び、カウンターや

特集
とくしゅう

コーナーなど幅広
はばひろ

いお仕事
し ご と

を体験
たいけん

して子
こ

ども司書
し し ょ

になろう！  
 

対象
たいしょう

 小学 4 年生～6 年生  定員
ていいん

 ３名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

日 時
に ち じ

  ①8 月 9 日（火）１３：３０～１６：３０ 

②8 月１７日（水）１３：３０～１６：００ 

（９月～12 月は毎月
まいつき

１回
かい

実施
じ っ し

予定
よ て い

） 

※全
ぜん

６回
かい

に参加
さ ん か

できる方
かた

が対象
たいしょう

となります。 
 

カウンター、お電話
でんわ

にてお申
もう

し込
こ

みください。 

☎03-3913-0460 

 

その 4  絵本とふれあいおはなし会 
 

日曜日のおはなし会！ 

布絵本や大型絵本などをご家族でお楽しみ

いただける時間です。 

日にち ７月 24 日（日） 

時 間 １1：00～１1：45 

場 所 １階 和室 

 

…おはなし会の日
ひ

 

 ★…イベントの日
ひ

 

 

♣…あかちゃんタイム 

 

その 6  調
しら

べものちょちょいのちょい！講座
こ う ざ

 要申込
ようもうしこみ

 
 

本
ほん

を使
つか

った疑問
ぎ も ん

解決
かいけつ

の方法
ほうほう

を伝授
でんじゅ

します。 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

にも役立
や く だ

つかも？！ 
 

対象
たいしょう

 小学生   定員
ていいん

 各
かく

５名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

日 時
に ち じ

 7 月 31 日（日）・8 月 5 日（金） 

１０：３０～１１：３０ 
 

カウンター、お電話
でんわ

にてお申
もう

し込
こ

みください。 

☎03-3913-0460 6 

10 14 

24 26 27 30 

31 

25 29 
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生涯学習センター   03-5813-3730 

伊興地域学習センター 03-3857-6537 

梅田地域学習センター 03-3880-5322 

興本地域学習センター 03-3889-0370 

江北地域学習センター（改修工事のため休館中） 

佐野地域学習センター 03-3628-3273 

鹿浜地域学習センター 03-3857-6551 

新田地域学習センター   03-3912-3931 

竹の塚地域学習センター  03-3850-3107 

中央本町地域学習センター 03-3852-1431 

東和地域学習センター   （改修工事のため休館中） 

舎人地域学習センター   03-3857-0008 

花畑地域学習センター   03-3850-2618 

保塚地域学習センター   03-3858-1502 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 号 外 夏休みの予定は決まった？  
 待ちに待った夏休み！ 

いろんなとこに出かけたり、友達と遊んだり、楽しい予定がいっぱい！でも宿題もやらなきゃ

いけない… 

自由研究やドリル、家でやるとなかなか進まないよね。そんなときは地域学習センターに行っ

てみよう！ 

 でも残念なことに、江北センターは 7 月から工事のためにお休みになります。なので、今回

は近くのセンターや伊興遺跡公園でのイベントをみなさんにお伝えします! 

 夏休みの宿題はここで片づけちゃおう！ 

 宿題だけでなく、友達や家族との思い出も作れる素敵なイベントなので、この夏は、学習セン

ター、伊興遺跡公園へ遊びに行こう！ 

  
い こ う い せ き こ う え ん しょうかい

みんなの知っている学習センターなどで開催です。 

職員もしっかりついているので保護者のみなさまも安心して送り出してあげてください！ 

もちろんご一緒に参加される場合も大歓迎です！ 

学習センターの特別企画は、裏面をチェック！みなさまのご参加、お待ちしています。 

マイ古墳
こ ふ ん

と 

マイ古墳ずかん 

にチャレンジ！ 

いこういせきこうえん 

（東伊興４‐９‐１） 

こだい 

けん きゅう しつ 

保護者の方と一緒なら 

小さなお子様も大丈夫！ 

 

お問い合わせはこちらまで！ 

●足立区 地域文化課 文化財係   電話 ０３－３８８０－５９８４ 

●足立区立伊興遺跡公園展示館    電話 ０３－３８９８－９１１１ 

 

 

 

 

じゆうけんきゅう 

 

足立区内のセンターでやってるよ！ 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

  

小・中学生向けのフリースペースとして開設しています。 

くわしくは、各センターにお問い合わせください。 

  

 
号 外 

「夏休みの宿題をやりたいけど、家じゃ集中できない…」 

「友達と一緒に宿題や勉強をしたいけど、おしゃべりしてるとおこられちゃう…」 

 そんなみんなにうれしいお知らせ！ 
  

 夏休み期間中 

7/21（木）～8/24（水） 

午前９時～午後６時 
 


