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特 集 

 足立区の抱えている悩みに「足立区民の健康寿命が都平均より約 2

歳短い」というものがあります。さらに足立区民の糖尿病に関わる医

療費が 23 区で最多という結果もあります。 

 糖尿病は進行していくと、他の病気を合併症として発症する危険も

高くなります。これらが健康寿命※を下げる原因となっています。 

 そんな暗い話をなくすために、足立区では、糖尿病予防の取り組み

の一つとして「あだち ベジタベライフ」を推進しています。 

※健康寿命とは、一生の中で、介護を必要としないで健康に生活でき

る期間のこと 

 ベジタベライフの取り組みは糖尿病対策や、野菜を使った

レシピの紹介など、様々なものがありますが、今回はだれで

も簡単にできる取り組みを紹介します！  

 

 食事の時、最初に野菜を食べると、野菜に含まれる食

物繊維が糖分の吸収を穏やかにし、血糖値の急上昇を防

いでくれます。さらに、脂質の吸収を抑える働きや、あ

る程度の満腹感を得ることができるので、ダイエットに

も繋がります！ 

 

 野菜から食べるようにしたら、次は野菜を良く噛

んで食べましょう。よく噛むと、満腹感をさらに得

ることができ、脳の活性化にも繋がります。 

よく噛むことで歯周病予防にもなり、歯の健康も

維持する事ができます。 

 各地域学習センターでは、ベジタベライフに関連

する講座を開催しています。 

江北地域学習センターでもベジタベライフ講座を

開催します！！ 

詳細は 3 ページをご覧ください！ 

 6 月は食育月間です。普段野菜を食べる機会の少ない人は、少しずつでも普段の食生活に野

菜をプラスしてみてはどうでしょうか。 

 ベジタベライフで、健康な体を維持しましょう！ 

 

 
センター情報 

江北地域学習センターでは、毎年 10 月に開催してい

た「江北ふれあいまつり」ですが、今年の 10 月は江北

地域学習センター改修工事の真っただ中… 

と、いうことは、今年のふれあいまつりはやらない？ 

いえいえ、工事が始まる前(6 月)に開催します！開催

日は 1 日のみですが、みなさまご参加ください！ 

 あれ？ふれあいまつりってどんなおまつりだっけ？ 

体験・発表・展示があなたを待っている…！ 

第 29 回 

江北地域学習センター 

ふれあいまつり 

2016 年6 月19 日（日） 

開演：9:30～ 
 

 

ふれあいまつりは、センターを利用して活動しているサークルの皆さんが、普段の活動の

成果を多くの人に披露することが大きな目的となっています。 

☆披露の方法は様々！ 

サークル活動で創作したものを飾り、見てもらう「展示」 

 

 

 

 

サークルでの練習成果を、見て聴いて楽しんでもらう「発表」 

 

 

 

 

一緒に活動の中に参加してもらう「体験」 

 

 

 

 

どれも楽しいものばかり！子どもから大人まで幅広く楽しめるお祭りです！ 

ぜひご参加ください！センター・サークル一同、心よりお待ちしています！ 

あのコンサートが再び…？ 

詳細は当日のお楽しみ！ 
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 講 座 情 報 

6 月 12 日 日曜日 

10:00～11:00  

講師：小山 弘実 

定員：10 人  

費用：1,230 円 

会場：第一学習室 

対象：どなたでも 

（就学前の子どもは保護者同伴） 
 

クジラのフレームを使って

かわいいアクセサリー作りに

挑戦します！ 

父の日のプレゼントに、家族

の思い出つくりに、もちろん自

分用でも！ 

だれでも簡単に作れるので、

安心してご参加ください。 

6 月 15・22・29 日 水曜日 

13:30～15:30 （全 3 回） 

講師：梅津 静江 

定員：15 人 

費用：1,650 円 

会場：教養室 

対象：16 歳以上の女性 

 

 浴衣を着られるようになりたい、持

っているけど一人で着られるか不安

という方にオススメ！若い方からご

年配の方まで、楽しく学べます。 

 夏のイベントには浴衣がよく似合

います。今年の夏は綺麗に着た浴衣

で、いつもと違うあなたになって夏祭

りに参加してみませんか。 
 

6 月 27 日 月曜日 

10:00～12:00 

講師：田中 桂子 市川 道子 

定員：20 人  

費用：無料 

会場：第二学習室・体育館 

対象：16 歳以上の方 

今すぐ始められる糖尿病予防！ 

薬膳師の方による糖尿病予防に最

適なレシピ紹介や、参加者の食生活を

聴き取り、改善点などをアドバイスし

ます。 

また、自宅でも無理なく続けられる

健康体操も行います。早めの対策を今

から始めましょう。 

クジラ のフレームと UV レジン で 
          アクセサリー作り教室 
クジラ  ＵＶレジン 

 講座情報 

 
見学希望も随時募集中！ 

お電話、窓口でお気軽にご

相談ください。 

日程：6/3～24      金曜日   

時間：18:00～21:00 

定員：各 24 人 

費用：1 回 300 円 

対象：上がり役のわかる 16 歳以上の方 
 

 

 
 

江北囲碁サロン 教室 

飲まない、かけない、吸わない 健康マージャンサロン 

ITサロン 

花壇づくりサロン IN江北 

日程：6/4・18       土曜日   

時間：14:00～16:00 

定員：各 10 人 

費用：１回 110 円 

対象：小学生以上 
 

 

 
 

日程：6/11・25     土曜日   

時間：14:00～16:00 

定員：各 6 人 

費用：1 回 200 円 

対象：中学生以上 
 

 

 
 日程：7/14       木曜日   

時間：10:00～11:00 

定員：10 人 

費用：無料 

対象：16 歳以上の方 
 

 

 
 

日程：6/9・23       木曜日   

時間：13:45～15:15 

定員：各 20 人 

費用：無料 

対象：おおむね 65 歳以上 
 

 

 
 

 

 初心者大歓迎！はじめて囲碁をす

る人でも安心して楽しむことのでき

るサロンです。 

 もちろん腕に自信のある人も大歓

迎！腕試し、してみませんか？ 

 

 介護予防にもなる健康体操を無理

なく、楽しみながらやってみません

か？ 

 体を動かす楽しさを改めて実感し

ましょう。 

 

マージャンを通じて、共通の趣味を

もつ仲間を作りましょう。 

参加者は腕に自信のある猛者が沢

山います！ 

 

 パソコン教室に行くほどではない

けど、ちょっとわからないことがある

人向けのサロン。お茶を飲みながら疑

問を解決させましょう。 

 江北センターが改修工事の間、近隣

の施設の花壇を使って、お手入れの仕

方を実践的に学びます。 

 新たな趣味やボランティア活動に

興味がある方にオススメです。 

当
日 

受
付 

当
日 

受
付 
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今月は社交ダンスを主に活動している「フレンド」を取材しました。 

このサークルの特徴は  

1. ダンスがフリーである（曲を選んで踊りたいダンスで踊れる） 

2. 男女関係なく楽しみながら参加できる 

3. 会員皆人柄が良く、初心者も緊張することなく参加できる 

の 3 点です。 

会場にお邪魔をした際は、男女ペアになって、ラテン音楽「チャチャチャ」を踊っていました。 

サークル活動の趣旨としては、社交ダンスを通じて、新たな仲間を作ること、健康を維持するこ

と、社交ダンスを楽しむことで、技術の向上よりも楽しむことを主体としています。 

サークルとして活動をするきっかけとなったのが、今から 25 年ほど前に江北体育館で開催した

社交ダンスパーティー。せっかく出会うことができたのにこれで終わってしまうのは寂しい、まだ

まだ社交ダンスを続けたいという思いから、仲良くなったメンバーで結成したそうです。一つのイ

ベントから新たな絆がうまれ、現在も活動しているのはとても素晴らしいことですよね！ 

社交ダンスは、心肺機能が高まる、ぼけの防止、姿勢がよくなる、若返り効果など、良い効果が 

多く、老若男女未経験者の方でも気軽にはじめることができます。こ

の記事を見て興味をもちましたら、是非会場に足を運んでください。 

 江北センターからてくてく南に、氷川神社を過ぎ、交番を過ぎて、

ちょっとのところで東に入ったぐねぐね道の途中、吉野石膏東京工場

の北側に面して、『江北二丁目児童遊園』（江北 2 丁目 7-1）がありま

す。位置としては、江北コミュニティセンターの北東にあたります。

公園の真ん中には、南側の道路に面して西新井消防団第九分団の防災 

資機材格納庫がどんとあります。 

 公園はなかなかコンパクトで、走ったり 

ボールで思い切り遊んだりするには向かなさそうですが、ブランコや

ベンチ、水飲み場があり、「ちょっと休憩・ちょっと遊ぶ・ちょっと集

まる」のによさそうです。ただしこの季節は日陰が恋しいですね。 

ブランコの裏手のこんもりと刈り込んだサザンカの、木肌のマット

な質感がふしぎに印象的な、晴れた日のさんぽでした。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル情報 

〔写真〕男女仲良く踊っています。 

 

〔写真〕活動風景 

 

『フレンド』（社交ダンス） 

 
入会金/0 円 月会費/1,000 円 

活動日/日曜日 活動時間/19:00～21:00 

会場/レクリエーションホール 

地 域 情 報 江北二丁目児童遊園 

こうほくにちょうめ じどうゆうえん 

〔写真〕公園の入口付近は、たくましく

も可憐なドクダミの白い花がさかん 

〔写真〕すべり台はちょっと変わった降

り口 2 つの形。いわば双頭の竜。 

 サークルコメント 

男女関係なく 18 歳以上の方でしたら参加可能です！日曜日に活

動をしているので、平日に仕事をしている社会人の方も参加をする

ことができます！社交ダンスをはじめてみませんか? 

 

こどもの日に折り紙で 

こいのぼりとかぶとを作ってみよう 

開催日/5 月 5 日(木) 10:00～11:30 

費 用/1,650 円 

センター情報 

 

1 階ロビーに設置している「お客様

の声」とセンターからの回答を一

部ご紹介します。 

センター情報 

５月５日（木）に「子どもの日に折り紙でこいのぼりとかぶとを作ってみよう」を開催しまし

た。 

当日は親子で 12 名の参加があり、親子で折り紙に挑戦しました。 

まずは折り紙でこいのぼりつくりからスタート。講師であるセンタ 

ースタッフの説明と実際に折っているところを見て、実際に折ってい 

ました。 

「むずかしい」「うまく折れないなぁ」と苦戦しながら折っていま 

したが、1 枚折れると自信がついたのか、2 枚、3 枚と上達しながら 

折っていました。 

作ったこいのぼりは大きな紙に貼り、みんなで 1 枚の大きな作品にしました。みんなで協力

して作品を作り大満足！ 

そのあとは、折り紙でかぶと作りに挑戦！余っていたこいのぼりと一

緒に 1 枚の画用紙に貼ったり、絵を描いたりして、オリジナルのこいの

ぼりも作りました！ 

最後は新聞紙でかぶと作り！新聞紙の大きさで作ると、頭のサイズに

ぴったりのかぶとが作れました。 

保護者の方も折り紙に挑戦してもらいました。「折り紙をするのは学生

以来なのでなつかしい」「子どもと一緒に作れて楽しかったです」「大人

になると折り紙をする機会もほとんどなく子ども楽しく遊べました」と

家族で楽しまれていました。 

みんなで作ったこいのぼりはセンター入口に展示して、それぞれ作っ

た作品やかぶとをかぶって記念撮影！かっこいいポーズで写真を撮りま

した！ 

 

 

 

〔写真〕かぶとをかぶって作品の前で 

記念撮影ハイチーズ(^O^) 

     

〔写真〕こいのぼり作成中 

上手にできるかな? 

 

     

掲載のご意見は紙面の都合により、一部省略・変更しております。 

江北センターや図書館へのご質問やご意見はロビーに設置している「お客様の声」をご利用ください。 

センターHP やフェイスブックからのお問い合わせも受け付けています。 

 

 

 

 
ほっほう！彼女はまだいないほう… 

いつかかわいい彼女がほしいほう！（こうほくろうより） 

 
パソコン室を作ってほしいです。 

 

 パソコン室はないですが、パソコンを使える「IT サロン」っていう

講座が第 2・4 土曜日にあるので、ぜひ参加してください。 

 こうほくろうってカノジョいないの？ 

カノジョ作って! 
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株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧なコミュニ

ケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動する」「教える」を安

全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

も
う
、
Ｍ
Ｏ
Ｂ

モ

ブ
 

っ
た
？ 

『モモ』 

ミヒャエル・エンデ/作 

大島 かおり/訳 

岩波書店 

ん
で
い
た
の
に
、
あ
る
と
こ
ろ

で
ぴ
た
り
と
止
ま
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
時
間
に

関
す
る
な
ぞ
な
ぞ
の
場
面
で

し
た
。
な
ぞ
を
解
く
ま
で
先

に
進
め
な
い
と
、
う
ん
う
ん

唸
っ
て
い
る
私
の
横
で
既
に

『
モ
モ
』
を
読
ん
で
い
た
母
は

に
や
に
や
と
笑
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
答
え
を
言
い
そ

う
な
母
と
軽
い
ケ
ン
カ
に
な

り
ま
し
た
。 

そ
の
時
は
、
大
人
げ
な
い

親
だ
と
思
い
ま
し
た
が
、
『モ

モ
』
は
母
を
童
心
に
戻
し
た

魔
法
の
本
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
親
子
の
楽
し
い
思
い

出
で
す
。 

し
お
り
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
「
ぜ

ひ
、
お
薦
め
し
た
い
本
が
あ

る
」
「
何
気
な
く
読
ん
だ
が
、

面
白
か
っ
た
か
ら
Ｍ
Ｏ
Ｂ
に

し
た
い
」
と
い
う
方
は
、
お
気

軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

レ
シ
ピ
や
写
真
集
な
ど
も
大

歓
迎
で
す
。  

読
み
た
い
本
が
決
ま
ら

な
く
て
迷
っ
て
い
る
時
や
、

気
に
な
っ
て
い
た
け
ど
ま
だ

読
ん
で
い
な
か
っ
た
本
を
選

ぶ
時
の
参
考
に
、
ぜ
ひ
Ｍ
Ｏ

Ｂ
し
お
り
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。 

 

 

５
月
か
ら
Ｍ
Ｏ
Ｂ

モ

ブ

を
始
め

ま
し
た
。
Ｍ
Ｏ
Ｂ

モ

ブ

と
は
、
Ｍ

＝
み
ん
な
の
、
Ｏ
＝
お
す
す

め
、
Ｂ
＝
本
、
の
略
で
す
。

誰
か
に
お
薦
め
し
た
い
本
が

あ
っ
た
ら
書
架
の
本
に
Ｍ
Ｏ

Ｂ
し
お
り
を
は
さ
ん
で
く
だ

さ
い
。
し
お
り
に
ち
ょ
っ
と
し

た
一
言
を
書
い
て
も
ら
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。 

 

Ｍ
Ｏ
Ｂ
に
参
加
す
る
際
に

名
前
を
登
録
し
た
り
貸
出

を
し
た
り
な
ど
の
面
倒
な

手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

由
に
本
を
手
に
取
っ
て
、
し

お
り
を
は
さ
む
だ
け
で
す
。 

六
月
十
日
は
時
の
記
念

日
で
す
。
「
時
間
」
と
い
え

ば
、
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
が

『モ
モ
』
で
す
。 

モ
モ
が
住
む
町
に
、
あ
る

時
灰
色
の
男
た
ち
が
や
っ
て

き
ま
す
。
灰
色
の
男
た
ち
は

町
の
人
た
ち
の
時
間
を
盗

み
、
町
の
人
た
ち
は
人
が
変

わ
っ
た
よ
う
に
せ
っ
か
ち
で

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
モ
モ
が
皆
の
た
め
に

時
間
を
取
り
戻
そ
う
と
奮

闘
す
る
物
語
で
す
。 

私
は
小
学
生
の
時
に
『
モ

モ
』
を
読
み
ま
し
た
。
モ
モ
の

活
躍
や
物
語
の
世
界
観
が

と
て
も
面
白
く
て
夢
中
で
読 
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防犯防災情報 

 
センター情報 

 

 

 
 

Facebook 
 

 

 

ホームページ 

 

A E D  
 

Automated External Defibrillator 

（自 動 体 外 式 除 細 動 器 ）  

当センターはお客さまの安全にも 

心がけております。 

安心してご利用ください 

。 

設置施設 

大規模改修工事が始まります。 

2016 年 7 月 2 日～2017 年 3 月（予定） 

江北地域学習センターは下記日程より大規模改修工事となります。 

工事期間中はセンター・体育館・図書館がご利用いただけません。 

区民事務所は現在の第二駐車場に仮設移転をいたします。 

区民事務所は 7 月 4 日（月）より営業開始となります。 

休館日情報 

センター休館日    6/20(月) 

図書館休館日    6/20(月)・30(木) 

区民事務所休館日  土・日・祝日 

平成２８年度東京消防庁危険物安全標語 
（山口 恭史さん・新宿区在学） 

 
６月５日（日）から１１日（土）は危険物安全週間です。 

 

カセットボンベは 

取扱説明書をよく読んで 

正しく使いましょう！ 

 

 

 西新井消防署ホームページ 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

西新井消防 検索 西新井消防署 

０３－３８５３－０１１９ 

消毒用アルコールの中には、危険物に該当するもの

もあります！ 
危険物に該当する消毒用アルコールを取り扱う場合は、

注意が必要です。 

・消毒用アルコールの近くでは、火気の使用厳禁 

・容器を落としたり、衝撃を与える等の乱暴な取扱いは

禁止 

 
アルコール類に該当する旨が 

表示されています。 

江北図書館 
だより 

２０１６ 

６月号 

～もくじ～ 
P1…図書館からのお知らせ 

さくらんぼカフェ 

新刊案内 

P2…本散歩、特集 

P3 …ほんさんぽ、ふむふむ 

P4 …図書館カレンダー 

発行日：平成 28 年６月 1 日 

発 行： 

株式会社ﾃｨｰ･ｴﾑ･ｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ 

発行所：江北図書館 

〒123-0872 

足立区江北 3 - 39 - 4 

03 - 3890 – 4488 

拝
啓
市
長
さ
ま
、 

こ
ん
な
図
書
館
を 

つ
く
り
ま
し
ょ
う 

アントネッラ・アンニョリ/著 

萱野 有美/訳 

みすず書房 

 

新
し
い
本 

入
り
ま
し
た
。 

江北図書館 
長期休館のお知らせ 
 

平成 28 年 7 月 2 日～ 

平成 29 年 3 月まで 
 

ホセ・ 

ムヒカ 
世界でいちばん 

貧しい大統領 

アンドレス・ダンサ/著 

エルネスト・ 

トゥルボヴィッツ/著 

大橋 美帆/訳 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

か
さ
ぶ
た 

福島 

The Silent Views 

中筋 純/著 

東邦出版 
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ｙｓ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あまがえるたちの つゆくさじむしょは、つゆ

になり おおいそがし。そこで、こがねぐもの い

っかが てつだうことに なりました。こがねぐ

もたちは ８ほんの てあしと いとを つかっ

て、しごとを どんどん かだづけます。ところ

が、はたらきものだと おもった いっかは… 

身近なもので簡単アート作品を作ってみませんか？ 

本書には不器用な私でも簡単に作れるティッシュ工作

が載っています。私も手始めに表紙の白鳥を作ってみ

ました。羽のふんわり感を出すにはあまり手で触れな

いこと。作品は図書館に展示していますので、休館前

にぜひいらしてください。 

今月の特集 【雨】 
 

八雲は身の回りの範囲の気候「微気候」の研究家。そ

の技術を建築に取り入れてみるが、周囲の理解はなかな

か得られない。ある時八雲は隠れ家バーで雲を作り出す

芸術家と出会い、小瓶を渡される。その時から、八雲に

仕事の依頼が入るようになるが、奇怪なことも起きはじ

め…。気象を予知する一族を巡る短編連作。 

Teens 

『竜の雨降る探偵社』 
三木 笙子/著 

PHP 研究所 

『瀬戸内海賊物語 

ぼくらの宝を探せ！』 
大森 研一/原案 

黒田 晶/著 

静山社 

 

『天空の約束』 
川端 裕人/著 

集英社 

『はじめてでもできるかんたん 

ティッシュ工作』 
駒宮 洋／著 

学研教育出版 

小説 

本 散 歩 
クラフト 

おすすめ雑誌紹介コーナー 

『ＢＩＲＤＥＲ（バーダー）』 文一総合出版 
 

野鳥観察愛好者は必携の雑誌です。四季折々の野鳥のグラビア、イラス

ト、生態、識別の仕方、鳥類生理学、バードカービング、さらには観察に

必要な双眼鏡や望遠レンズ等の機器の最新情報も掲載されていて、内容も

充実しています。バードウォッチングはいつでもどこでも楽しめ、季節の

移ろいを感じられる点が魅力ということです。ぜひ楽しんでください。 

 

神主だった櫂が上京して開いた探偵事務所は、な

ぜか「雨の降る日だけ営業」という噂だ。そこへ幼

なじみの慎吾が依頼にやって来た。郵便物の間違い

が多くて困っているという会社の受付嬢の話だった

が、依頼の３日後にその女性が突然失踪！！ 

櫂と慎吾は郵便物の送り主を探し始める。 

ぼくらの住む島は、もう何年も前からリゾート開発

の話が進んでいる。島を守るためには、古くから伝わ

る村上海賊の宝を見つけ出すしかない。ところが、宝

探しのためたったひとりで海に出た中学生が、いまだ

に行方不明なのだ。消えた中学生が残した宝の地図を

手に、４人の小学生が再び冒険に出る。 

『ぱっくんおおかみと 

おばけたち』 
木村 泰子/作・絵 

ポプラ社 

『がまぐちがえるの   

つゆくさじむしょ』 

かげやま まき/作 

フレーベル館 

 

『くろねこのどん』 

岡野 かおる子/作 

上路 ナオ子/絵 

理論社 

『森の顔さがし』 

藤原 幸一／しゃしん・ぶん 

そうえん社   

おもしろい本を 

たくさんおぼえて 

ふむふむしよう。 

ふむふむふむふむう。 

【ヒント】この本をよめばわかるよ！ 

『ぞうくんのさんぽ』 

なかの ひろたか/さく・え 

なかの まさたか/レタリング 福音館書店  

 

ぞうくんは とても ちからもち。 

かばくんや わにくんを のせて おさんぽにいきました。 

さいごに わにくんのうえに のったのは だれかな？ 

ちしき こんげつのとくしゅう 【あめ】 

よみもの えほん 

 えみちゃんは ひとりで おるすばんを している

とき、あめで びしょぬれになって ふるえている ち

びねこを にわで みつけました。からだをタオルで

ふいて ミルクをあげ、いっしょに えんそくごっこ

をして あそびました。それから あめがふると、ち

びねこは やってくるように なりました。 

 

あめのふる くらいゆうぐれ。ぱっくんおおか

みは ふしぎな あおいひかりをみました。とも

だちに はなしても だれもしんじてくれませ

ん。ぱっくんおおかみは ながいきカメさんに 

おばけのしょうたいを みきわめてもらうこと

にしました。 

森の中をよく見てごらん。わらっている顔、ない

ている顔、おしゃべりしている顔が見えてくるよ。

はっぱも石も、虫のせなかも、とてもにぎやか。 

ところが森がこわされ、かなしい顔がふえている。

それでも森のいのちはつづいていくよ。 
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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 7/1 7/2 

 

休 

あかちゃんタイム 

毎週火曜日 AM１0:00～12:00 

児童コーナー 

毎月第２土曜日 PM2:30～3:00 

児童じゅうたんコーナーにて 

 

かぞくで 

おはなしライブ 

 

ぴよぴよライブ 
（0 歳～3歳対象） 

毎月第２・第４火曜日  

AM11:00～11:20 

江北センター2階和室にて 

お家で簡単予約をしよう！ 

図書館に行かなくてもご自宅のパ

ソコンや携帯電話から予約ができ

ます。他にも便利な機能をお教え

します。 

毎月第 2・4 土曜日 

PM2:00～4:00 の間はいつでも 

江北図書館窓口まで 

お声掛けください。 

６月 
毎週水曜日 PM3:00～3:30 

児童じゅうたんコーナーにて 

おはなしライブ 
図書館 

カレンダー 

江北図書館便り 

さくらページは 

P11からお読みください。  

休 

６月の休館日 

休館日もブックポストがご利用いただけます。 

（CD や紙芝居は後日カウンターへお願いします。） 

２０日(月) ３０日(木)  

休 

江北図書館 長期休館のお知らせ 
【休館期間】 

平成２８年７月２日（土）～平成２９年３月 
江北図書館は改修工事のため、長期休館いたします。 

休館中は近隣の鹿浜図書館、興本図書館、新田図書館等をご利用ください。 

 

【予約本の受取館変更のお願い】 

休館の間、江北図書館で予約の本の貸出ができません。 

近隣の図書館へ受取館の変更をお願いします。 

受取館の変更がお済でない方には、こちらからお電話をさせていただきます。 

 

なお、工事に伴い第２駐車場はご利用いただけません。 

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

since1962宮城コミュニティ図書館だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

2016年 

6月 

〒１２０-００４７ 

足立区宮城１-１５-１４ 

☎３９１３-０４６０  

 

発行日：平成 28 年 6 月 1 日 

発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

発行所：宮城コミュニティ図書館 ［午前１０時～午後８時］ 

第 15号 
 

れんが 

つうしん 煉瓦通信 

先日、郵便局で記念切手を購

入しました。82 円切手を１枚

だけ購入する予定だったので

すが、１シート購入したので思

わぬ出費です。しかし、使うの

がもったいないほどきれいな

切手を貼った手紙を見 

て、いい買い物をしたなという気持ちになり

ました。 

 日本切手の一番の魅力は、年代物でも「使

える」という点にあるそうです。50 年前の

10 円切手や 20 年切手が今でも使えるとい

うのは、世界でも珍しいそうです。 

 東京都では、目白と渋谷に切手ショップが

集まっているようです。まずは一人で行って、

年代物の切手をじっくり眺めてみたいと思い

ました。 

《参考図書》『手紙を書きたくなったら』  

木下綾乃／著（ＷＡＶＥ出版） 

 

 

YA 
 

５分で本の魅力を伝えるゲーム 

今話題のゲームがついに宮城図書館でも 

開催決定！ 

あなたの１票がチャンプ本を決める！ 

 わたしの本棚から 

『なぜイヌの鼻はぬれているの？』 

ケネス・スティーブン/文 
オイヴィン・トールシェーテル/絵 

ひだにれいこ/訳（西村書店） 

  

イヌの鼻はなぜあんなに湿って 

いるのでしょうか？イヌを飼った

ことのある人なら共感してもらえ

ると思いますが、我が家のイヌは花

粉症なのかと思うくら 

い、鼻がびっしょりと濡れていて、何度もビック

リしたことがあります！ 

 この本では、神話「ノアの箱舟」をもとに、イ

ヌの鼻がぬれた理由が書かれています。神話とい

うと難しそうに感じるかもしれませんが、絵本形

式なのでお手軽に読むことができます。 

 イヌの鼻があることに役立つのですが、それはい

ったいどんなことなのでしょうか。梅雨のじめじめ

した時には、思わずクスッと笑ってしまう本でも読

んでみませんか。 

 
 

一人５分ずつ本を紹介するゲームです。 

最後に投票があり、一番人気があった本が「チャンプ本」となります。 

今回は皆さんに観戦していただき、最後の投票をお願いします！ 

7 月 10 日（日） 

14：00～15：00 
宮城図書館１階 和室 

観戦者募集！本の紹介を聴いて 

１番読みたいと思った本に投票してください。 

申込不要 

参加費無料 

ビブリオバトルとは 

宮
城
初
開
催
！ 

観
戦
者
募
集
！ 

 

 

小学生向
しょうがくせいむ

けおはなし会
かい

 

第
だい

1・3水曜日
すいようび

 
 

    1 日・15 日  
 

15:30～16:00 

おはなし会
かい

 宮城
み や ぎ

図書館
としょかん

 1階
かい

和室
わ し つ

にて 第
だい

1・3水曜日
すいようび

 です 

幼児向
よ う じ む

けおはなし会
かい

 

第
だい

3水曜日
すいようび

 
 

 15 日  

 

15:00～15:15 

赤
あか

ちゃん向
む

けお話会
はなしかい

 

にこにこ 

第
だい

1水曜日
すいようび

 

 1 日  
11:00～11:30 

 

     『まるごとごくり！』 

シンシア・ジェイムソン／再話
さ い わ

 

アーノルド・ローベル／え 小宮
こ み や

由
ゆう

／やく

（大日本
だいにっぽん

図書
と し ょ

） 
 

子
こ

どもがいなかったおじい

さんとおばあさん。ある日
ひ

土
つち

で、

お人形
にんぎょう

の男
おとこ

の子
こ

を作
つく

り 

ました。するとどうでしょう、 
 

お人形
にんぎょう

の男
おとこ

の子
こ

は、「ねえ、ばあさん。なに

かくわせておくれ。」としゃべり始
はじ

めたから

びっくりです。 

パンに牛 乳
ぎゅうにゅう

、おじいさんとおばあさんま

で食
た

べてしまいます。いったいこの男
おとこ

の子
こ

は、どこまで食
た

べ続
つづ

けるのでしょうか？ 

 このおはなしは、ロシアの昔
むかし

ばなしでく

りかえしのおもしろさが楽
たの

しめる本
ほん

です。 

 

よみもの  

           『家族で学ぶ地震防災 

はじめの一歩』 

大木聖子／著 溝口真幸／イラスト 

    （東京堂出版） 

熊本の大震災では、多くの方が

被害に遭われました。 

今後に備えて、お子さんと地震

が起こった時の対応を再確認さ

れてみてはいかがでしょうか？ 

紹介する本では、家の近くの地図をお子さんと

一緒に作成することをおすすめしています。  

学校や公園などを避難場所に設定し、印を付け

ます。また、信号機や古いブロック塀など危険

な場所にも印を付け、災害が起こる前に備えて

おくことが大切だと著者は述べています。 

その他、地震のメカニズムや、マグニチュード

の説明などもわかりやすく書かれています。 

紹介されている防災館へも、ご家族で行かれて

みてはいかがでしょうか？ 

   

ご家族で 

パネルシアターなどいつもとはちがう

スペシャルなおはなし会
かい

！ 

みんなでおはなしをきいて、短冊
たんざく

に 

願
ねが

いごとを書
か

いてかざろう！ 

たなばたスペシャル 

おはなし会
かい

 

 

 

７月６日（水） 
 

１５：１５～１６：００ 

宮城
み や ぎ

図書館
としょかん

１階
かい

 和室
わ し つ

 

れんがつうしん Ｆｏｒ Ｆａｍｉｌｙ 
 


