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新たな趣味！発掘しませんか？ 

 
 

 特 集 

 江北地域学習センターでは、気軽に楽しめるサロンを開催しています。 

 新たな趣味づくりや、同じ趣味を持つ仲間との出会いや交流ができます。先生がいて、教えて

くれるようなサロンもあれば、参加者同士で自由に進めていくサロンもあるので、自分のスタイ

ルに合ったサロンに参加してはどうでしょうか？ 

・花壇づくりサロン in 江北 
（毎月第 2 木曜日 10：00～11：00） 
 江北センターの花壇を使って、お花の手入れを行ない

ます。時期によってはお花の植え替えもおこないます。 

 参加者同士で自宅のガーデニングのお話しやお花の手

入れの苦労話などをして交流を行なうこともできます。 

 

どんなサロンがあるのだろう・・・ 

江北サロン 

・江北囲碁サロン 

（毎月第 1・3 土曜日 14：00～16：00） 
 江北センターでサークル活動をしている方たちがボランティ

アとして来ているので、囲碁を初めてやるという方でも安心し

て参加することのできるサロン。 

 勝ち負けを競うというより、お茶を飲みながら、世間話でも

しつつ囲碁を楽しむことが目的のサロンです。 

 

 ・ＩＴサロン 
（毎月第 2・4 土曜日 14：00～16：00） 
 パソコンを買ったけど使い方がよく分からない。プリン

ターを使って印刷をしてみたい。パソコンを買う前にどん

なものか触ってみたい。など、パソコンに関するちょっと

した不安をお持ちの方に向けたサロン。 

 

・飲まない かけない 吸わない  

健康マージャンサロン 

（毎週金曜日 18：00～21：00） 
上がり役さえ知っていればどなたでも参加できる麻雀

サロン！飲まないかけない吸わないがモットーの健康で

楽しい交流サロンです。 

 

 

 

 

 あなたにぴったりのサロンは見つかりましたか？ 

 1 月からは「楽しく一緒に懐メロを歌おう 江北歌声サロン」が開催されます。ご興味のあ

る方は是非ご参加ください。詳しい講座内容は次ページをご覧ください！ 

 

 
 講座情報 

日程：28 年 1/14 木曜日  

時間：11:00～12:00  

講師：三遊亭歌橘 

  （さんゆうていかきつ） 

定員：30 人  

費用：無料 

対象：後期高齢者被保険者証をお持ちの方 

 昨年も好評でした三遊亭歌橘さんに

よる新春寄席を開催！ 

初笑いは是非新春江北寄席で！ 

 ※後期高齢者医療被保険者証をお持

ちの方が対象となりますのでご注意く

ださい。 

日程：12/20 日曜日  

時間：13:00～14:00  

講師：フープインザフット 

定員：30 人  

費用：10 円（保険料） 

対象：小学生 

 バスケットボールを通じて体を動か

す楽しさを体感しましょう。 

 バスケットボールの基本動作やドリ

ブル、パス、シュートのやり方を指導し

ます。 

 運動の得意、不得意関係なく、みんな

で楽しむことができます。 

日程：28 年 1/21 木曜日  

時間：18:45～20:00  

講師：西川順子 

定員：8 人  

費用：1,090 円 

対象：16 歳以上の女性 

 人気のヨガ教室が夜の時間に開催！ 

 はじめてヨガを行なうという方から

じっくりヨガを楽しみたいという方ま

で、楽しめる内容となっています。 

 落ち着いた空間の中で日頃の疲れを

癒しませんか？ 

日程：28 年 1/10 日曜日 

時間：13:30～15:00  

講師：今井美代子 

定員：30 人 

費用：200 円 

対象：どなたでも 

 

童謡、唱歌、懐かしのメロディー昭和

の歌謡などさまざまなジャンルの曲を

ピアノの伴奏に合わせてみなさんで楽

しく歌っていただきます。講師が用意し

た曲の中にあなたのお好きな曲があれ

ば先生にリクエストしてみてはいかが

でしょうか(^O^) 
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日程：12/10・24 木曜日   

時間：13:45～15:15 

定員：各 20人    費用：無料 

対象：おおむね 60歳以上の方 

 

 

 
 

日程：12/20 日曜日   

時間：13:30～14:00 

定員：30 人     費用：無料 

対象：どなたでも 

 

 
 

日程：12/19 土曜日   

時間：13:30～14:00 

定員：30 人     費用：無料 

対象：どなたでも 

 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/13～27 水曜日   

時間：10:30～12:00 

定員：各 10組    費用：1 回 1,040円 

対象：2 ヵ月～10 ヵ月の子どもと母親 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/5・19 火曜日   

時間：12:30～13:30 

定員：各 20組     費用：1回 460 円 

対象：3 ヵ月～1 歳 5ヵ月の子どもと母親 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/8～3/18 金曜日   

時間：13:30～15:00 

定員：35 人    費用：4,950 円 

対象：おおむね 60歳以上の方 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/15 金曜日   

時間：10:30～12:00 

定員：10 組     費用：1,180 円 

対象：2 ヵ月～1 歳未満の子どもと母親 

 

 

 
 

 
見学希望も随時募集中！ 

お電話、窓口でお気軽にご

相談ください。  
 講座情報 

当日受付 受付不要 

受付不要 

日程：平成 28 年 1/5・19 火曜日   

時間：14:00～15:00 

定員：各 20組    費用：1 回 560円 

対象：1 歳 5ヵ月～就学前の子どもと母親 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/15～3/4 金曜日   

時間：15:15～16:15 

定員：15 組     費用：6,080 円 

対象：2 ヵ月～就学前の子どもと保護者 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/13～3/16(除 3/2) 水曜日   

時間：15:30～16:30 

定員：25 人     費用：4,050 円 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/9～30 土曜日   

時間：9:30～10:30 

定員：16 人     費用：2,640 円 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/6～27 水曜日   

時間：13:30～15:00 

定員：24 人     費用：2,190 円(教材費込) 

対象：16 歳以上 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/6～27 水曜日   

時間：13:30～15:00 

定員：20 人     費用：2,200 円 

対象：16 歳以上 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/15～3/4 金曜日   

時間：16:30～17:30 

定員：24 人    費用：2,160 円 

対象：6 歳～小学生 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/12～3/29(除 3/22) 火曜日   

時間：10:30～11:30 

定員：30 人     費用：6,050 円 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/9～30 土曜日   

時間：10:35～12:05 

定員：16 人     費用：3,520 円 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 
 

日程：12/4～25 金曜日   

時間：18:00～21:00 

定員：各 24人    費用：1 回 330円 

対象：上がり役のわかる 16 歳以上の方 

 

 

 
 

日程：12/5・19 土曜日   

時間：14:00～16:00 

定員：各 10人    費用：1 回 110円 

対象：小学生以上の方 

 

 

 
 

日程：12/10 木曜日   

時間：10:00～11:00 

定員：10 人     費用：無料 

対象：16 歳以上の方  

 

 

 
 

日程：12/12・26 土曜日   

時間：14:00～16:00 

定員：各 6人     費用：1 回 200円 

対象：中学生以上の方 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/7～3/10(除 2/11) 木曜日   

時間：15:30～16:30 

定員：35 人     費用：3,060 円 

対象：4 歳～就学前の子ども 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/10～3/27(1/24) 日曜日   

時間：10:00～12:00 

定員：15 人     費用：2,420 円 

対象：小学生 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/7～3/10(除 2/11) 木曜日   

時間：16:40～17:40 

定員：35 人     費用：3,060 円 

対象：小学生 

 

 

 
 

日程：平成 28年 1/8～3/25 日 第 2・4 金曜日   

時間：16:00～16:50 

定員：15 人     費用：3,300 円 

対象：小学 1～3 年生の女の子 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/12～3/29(除 3/22) 火曜日   

時間：17:00～18:00 

定員：30 人     費用：3,740 円 

対象：小学生 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/8～3/25 日 金曜日   

時間：17:00～18:00 

定員：15 人     費用：6,600 円 

対象：小学 1～3 年生の女の子 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/13～3/23(除 3/2) 水曜日   

時間：13:30～15:00 

定員：28 人     費用：4,500 円 

対象：16 歳以上の方 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/12・26 火曜日   

時間：14:00～15:00 

定員：10 人     費用：5,292 円(教材費込) 

対象：フルートをお持ちの 16 歳以上の方 

 

 

 

 
 

日程：平成 28年 1/7～3/17(除く 2/11) 木曜日   

時間：10:00～11:30 

定員：30 人     費用：4,500 円 

対象：16 歳以上の方 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/25～3/28 

(除 2/15・3/21)  月曜日   

時間：19:00～20:30   定員：20 人 

費用：5,520 円(教材費込) ,対象：16歳以上の方 

 

 

 
 

日程：平成 28 年 1/14～28 日 木曜日   

時間：12:30～13:30 

定員：15 人     費用：1,350 円 

対象：16 歳以上の女性 

 

 

 
 

当日受付 

当日受付 

大人向け 

１６歳以上 

 

女性向け 

(１６歳以上) 親子向け その他・サロン 子ども向け 

9:00～0 窓口、電話受付開始【自館講座のみ】 

13:00～ インターネット受付開始、他館講座受付開始 

※受付は先着順となります。 

※講座受講料のお支払は、講座初日の 1 週間前までにお

願いします。 
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 江北駅の西側にあるマンションの向かいに「フラン洋菓子店」（江北 4-22-8）というお菓子屋

さんがあり、甘い匂いに釣られふらっと立ち寄ってみました。  

このお店は昭和５２年に創業し、今年で３９年目。変わらぬおいしさ 

でマドレーヌやケーキを作り続けています。店主の林田節男（はやしだ 

せつお）さんは、１５歳の頃から６０年以上この道一筋でやってきた大 

ベテラン。「食べた人においしいと言われることがこの仕事のやりがい」 

と楽しそうに話す姿にこの仕事への情熱が伝わってきました。 

どの商品もあっさりとしていて一度食べたらやみつきになってしま

います。中でも人気はいちごショート、ショコラショート、バナナロ

ール。迷ったときにおススメです！ 

最後にこの仕事にかける意気込みを聞いたところ、「どこよりもあっ

さりしていて安い商品を提供すること」と頼もしく答えてくれました。 

これからもあっさりおいしいお菓子を作り続けてください！ 

 

今回は、折り紙で多彩な作品を作っている『折り紙ももの会』

を取材しました。 

活動をしている会場にお邪魔をすると、先生を中心に祝鶴（い

わいづる）を作成しているところで、世間話をしながらわきあい

あいと楽しく折り紙をしている光景は、とてもアットホームな良

い雰囲気でした。 

会場の雰囲気に馴染んできたところで会員さんにサークル活動 

を始めきっかけをインタビューしてみると、「折り紙は折り方などを考えるため脳の活性化に役立

つと思い始めてみた」「折る作業は手を使うので健康にもいいと思い始めました」などのお話しを

きくことができました。 

こういった考えからリハビリや健康維持にもいいのではと思い、当センターの近くにある特別養

護老人ホームのハピネスあだちに出向き、入居者の皆さんに折り紙を教えているそうです。また、 

           当センターと同様の公共施設でも多数のボランティア活動をしている 

とのこと。サークル活動という垣根を越えて、様々な場所でボランティ 

アとして活動をしている皆さんに感動しました。 

誰もが一度は折ったことがある折り紙を通じて新たな仲間づくりに、 

新たな趣味にいかがでしょうか！初心者の方でも楽しく折り紙を作成 

することができますので、ぜひ、興味のある方、少しでも気になった方 

はサークル活動に参加してみてください。 

 

 

 

 

〔写真〕サークル活動風景  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サークル情報 

 
地 域 情 報 

〔写真〕マドレーヌを梱包中。 

 

（フラン洋菓子店） 

（ふらんようがしてん） 

〔写真〕みなさん笑顔で迎えてくれま

した！ 

 

『折り紙ももの会』（絵手紙）平成 19

年に発足 

 

 

〔写真〕祝鶴 

 

 

 

 

 

入会金／0 円／月会費／500 円  

活動日／第二金曜日  

活動時間／10:00～12:00 会場／第二学習室  

 11 月 8 日に江北地域学習センターで「江北センター成果祭」が開催されました。 

 この成果祭では、当センターの人気講座である「子どもクラシック 

バレエ教室」、「チアダンス教室」、「はじめてのチアダンス教室」「ベ 

リーダンス教室」の練習の成果を発表する場として開催しました。 

 当日は生憎（あいにく）の雨の中、多くの方が成果発表を見に来ま 

した。 

 かわいいレオタードを着た受講生によるクラシックバレエの発表か 

らスタートし、チアダンスの各クラスによる発表、特別ゲストとして 

参加した、チアダンス講師が指導している団体のチアダンス、体操の発表、最後に艶やかな衣装 

に身を包んだベリーダンスの発表を行ないました。 

途中で受講生が講師に花束を渡すサプライズもあるなど、感動的な 

場面もあり、成果祭は非常に盛り上がりました。 

  見る人、参加する人、教える人みんなが楽しめる成果祭となりまし 

た。第 2 回成果祭を行なうときはではさらに多くの講座から参加し、 

今回以上に盛り上がるものにしたいと思います。みなさん是非見に来 

てください！ 

 
センター情報 

江北地域学習センター センター情報 
 

 11 月 12 日（木）に当センターで「お花の手入れの仕方を学ぼう」を開催しました。 

 今回は 19 名の方に参加していただき、講師である葦の会作業所 

の楢崎さんの指導のもと、実際にセンターの花壇を使って、土づく 

りからお花の植え方について学び、なでしこや忘れな草、チューリ 

ップの球根などを植えました。 

 9 月中旬から 11 月中旬にかけては、過ごしやすい季節のため、 

お花の植え替えを行なうにはとても良いそうです。みなさんメモを 

取りながら、講師の話を熱心に聞いていました。 

 今回植え替えを行なったお花は春に咲く予定です。綺麗に咲くのが楽しみです。 

 また、「花壇づくりサロン IN 江北」に参加されている方を中心に 12 月より、「ハピネスあだち」 

の屋上の花壇を使って活動を始めます。それに向けて今回、葦の会 

作業所の方と一緒に花壇の手入れを行ないました。 

 雑草などを取った後、土を掘り返し、腐葉土や肥料を撒いて土づ 

くりを行ないました。約 2 時間の作業で花壇が完成。来月の「花壇 

づくりサロン IN 江北」で、春に咲く花を植える予定です。お時間が 

ある方がいましたら 12/10（木）に開催しますので、是非ご参加く 

ださい！ 

〔写真〕チューリップの球根を植えている 

    様子。 

    

 

ハピネスあだち 

〔写真〕ハピネスあだちの花壇の手入れの 

    様子。 

    

 

〔写真〕日頃の成果を発表するチアダ

ンス講座受講生 

〔写真〕日頃の成果を発表するベリーダン

ス講座受講生と講師 
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株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧なコミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運

動する」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

が
、
サ
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追
跡

の
サ
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ま

す
。
衛
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を
駆
使
し
て
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
位
置
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
示
し
、
世
界

各
国
の
中
継
地
点
の
映
像

を
流
し
て
い
ま
す
。
わ
が
家

の
子
ど
も
た
ち
は
毎
年
こ

の
サ
イ
ト
を
楽
し
み
に
し
て

い
て
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の

現
在
位
置
を
確
か
め
る
た

め
に
地
球
儀
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
ほ
ど
で
す
。 

 

サ
ン
タ
ク
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ス
は
「
い

る
」
と
信
じ
る
だ
け
で
、
豊

か
な
心
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
る
よ
う
で
す
。 

★次回は１月５日～「あったかい」をテーマにした本で

第 2 回４館合同書評対決を開催予定。お楽しみに! 

読書推進ポスター  

はっけよい！本場所 ～おすすめ本対決～ 

★
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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江北とんとん 

 

 休館日、各受付開始日 

センター・図書館休館日 12/21(月) 

区民事務所休館日    土・日・祝日 

施設予約開始日     12/1(火) 

講座受付開始日     12/26(土) 

利用者懇談会      12/16(水) 

年末年始休館     12/28～1/4 

 
 

 

 
防犯防災情報 

 

 センター情報 

  

A E D  
 

Automated External Defibrillator 

（自 動 体 外 式 除 細 動 器 ）  

当センターはお客さまの安全 

にも心がけております。 

安心してご利用ください 

。 

設置施設 

 

 
 

Facebook 
 

 アクセス 

家具類の転倒・落下・移動防止対策をしましょう 
西新井消防署からのおしらせ 

 

  

西新井消防 検索 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

 

ポール式器具 

ストッパー式 

家具の転倒・落下・移動防止対策

の方法は、様々なものがあります。 

家具を動かないように固定する

だけでなく、家具の配置や向きを工

夫することも一つの方法です。 

家具類の転倒等は、ケガの原因になるだけでな

く、避難障害や火災を発生させる危険性をもって

います。 

 

 

ホームページ 

江北図書館 
だより 

２０１５ 

１２月号 

時代小説で旅する 

東海道 

五十三次 
江戸・日本橋～浜松編 

舞坂～京・三条大橋編 

講談社 

江
北
図
書
館
・
興
本
図
書
館
・
花
畑
図
書
館
・
宮
城
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
図
書
館(

指
定
管
理
者
・
株
式
会
社
テ
ィ
ー
・
エ
ム
・
エ
ン
タ

ー
プ
ラ
イ
ズ
が
運
営)

の
４
館
が
合
同
で
実
施
し
て
い
た
、
中
央

図
書
館
十
五
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
結
果
を
発
表
し
ま
す
。 

中
央
図
書
館
十
五
周
年
記
念 

 
 

 
 

 
４
館
合
同
企
画
結
果
発
表 

 

岡村 直樹/著 
 

15
周
年
記
念
大
賞 

と
よ 

中
央
図
書
館
長
賞 

発行日：平成 27 年 12 月 1 日 

発 行： 

株式会社ﾃｨｰ･ｴﾑ･ｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ 

発行所：江北図書館 

〒123-0872 

足立区江北 3 - 39 - 4 

03 - 3890 – 4488 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
本
当

に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
誰
も

が
一
度
は
抱
く
疑
問
に
真

剣
に
答
え
て
く
れ
た
大
人
が

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
一
八

九
七
年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
サ

ン
新
聞
に
実
際
に
掲
載
さ
れ

た
社
説
を
本
に
し
た
も
の
で

す
。
バ
ー
ジ
ニ
ア
と
い
う
八

歳
の
女
の
子
か
ら
届
い
た
手

紙
に
答
え
る
形
で
書
か
れ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
純
粋
な

問
い
に
、
真
剣
に
答
ら
れ
る

大
人
っ
て
、
素
敵
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
？ 

毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
直
前
に

な
る
と
、
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｄ
（北
米

航
空
宇
宙
防
衛
司
令
部
） 

～もくじ～ 
P1…図書館からのお知らせ 

さくらんぼカフェ 

新刊案内 

P2…本散歩、特集 

P3 …ほんさんぽ、ふむふむ 

P4 …図書館カレンダー 

戦国武将最強

の１９軍団 
超ビジュアル相関図

ですべてがわかる 

小和田 哲男/監修 
PHP エディターズ・グループ 

梶 

よ
う
子
／
著 

講
談
社 

はあちゅう/監著 

 

『サンタクロースって 

いるんでしょうか？』 

フランシス＝P＝チャーチ/著 

偕成社 

江
北
図
書
館
で
「
本
の
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
を
や
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

カ
プ
セ
ル
に
入
っ
て
い
る

く
じ
で
貸
出
す
る
三
冊
の

本
が
決
ま
り
ま
す
。
ど
ん

な
本
か
は
お
た
の
し
み
に
。

絵
本
・
よ
み
も
の
・
大
人
の

本
の
三
種
類
を
ご
用
意
し

て
い
ま
す
。 

年
末
最
後
の
サ
プ
ラ
イ

ズ
な
出
会
い
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
？ 

お
ま
け
つ
き
で
す
。
な
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の

で
、
お
見
逃
し
な
く
！ 

ど
の
本
が
当
た
る
か
な
？ 

ガ
チ
ャ
本 

１位 吾輩は看板猫である     【宮城】 212 票 

２位 ペナンブラ氏の２４時間書店 【江北】 188 票 

３位 〈新釈〉走れメロス 他四篇  【興本】 187 票 

４位 しろいろの街の、その骨の体温の【花畑】 152 票 

 

Ｙ・Ｏさん（１４） Ｍ・Ｎさん（９） 

無
所
属

女
子
の 

外
交
術 

KADOKAWA 
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ほ ん さ ぽ ん 
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巨大ターミナル駅である東京駅で働く東本鉄の新人駅

員の若菜直。「駅を利用するお客さまに幸せな奇跡を起こ

したい」という彼女の入社動機には、誰にも打ち明けら

れない一年前のできごとがあった。 

彼女を中心に個性的な同僚や東京駅の利用者との人間

模様を描く。鉄道が好きな人にもそうでない人にも。 

日本の武装具は、国内外でその芸術性を高く評価

されてきました。動物を模したものから故事に由来

するものまで、形は様々です。現代アートやアニメ・

ゲームにも影響を与え続けるサムライ・アート。豊

富な写真とわかりやすい解説で、「刀女子」「兜むす

め」でなくても楽しめる１冊です。 

3・11 後に福島に引っ越したリク。町は静かでゴー

ストタウンみたいだった。放射能を気にする大人にふ

りまわされ、リクは心をなくしたゾンビのようになっ

ていく。そんな時、すすめられて北海道の自然体験ツ

アーに参加する。自分らしく精一杯生きることの大切

さに気づいたリクは、ある決心をする。 

『駅物語』 
朱野 帰子/著 

講談社 

おすすめ雑誌紹介コーナー                           

『婦人之友』 婦人之友社 

』   

小 説 料 理 

今月の特集 今年入った本 
 

Teens 

衣・食・住すべてにわたって日々の生活の参考になる月刊誌。

女性誌の草分けで長く読み継がれてきました。現代だからこそ見

直したい生活のあり方のヒントがたくさんあります。 

大掃除に年賀状書き、お節料理の用意、新年度に向けての家計

のチェックなど大忙しの年末ですが、生活を見つめ直すチャンス

かもしれません。 

講談社のお料理 BOOK 

『缶詰で男のもっと 

ええ加減料理』 
 石蔵 文信/著  

講談社 

食材は缶詰を使い、土鍋で調理する簡単でお手軽な

レシピ集。缶詰は旬の時期にとれたものを加工してい

るので栄養面も優れ、味付けもされているので失敗な

しの優等生！さらに非常食としてストックしておけば

安心。 

年末の忙しい奥様に代わって、腕をふるってみては… 

『リクと白の王国』 
田口 ランディ/著 

キノブックス 

『変わり兜×刀装具』 
大阪歴史博物館/編著 

青幻舎 

本 散 歩 

 

おもしろい本を 

たくさんおぼえて 

ふむふむしよう。 

ふむふむふむふむう。 

『１週間の物語』 
日本児童文学者協会／編 

磯 良一／絵 

偕成社 

『からあげ 
なにわっこ落語えほん』 

あおき ひろえ／作・絵 

アリス館 

『しばわんこの 

和の行事えほん』 
川浦 良枝/絵と文 

白泉社  

『クリスマスの森』 
ルイーズ・ファティオ/文 

ロジャー・デュボアザン/絵 

つちや きょうこ/訳 

福音館書店 
 

よみもの えほん 

ちしき こんげつのとくしゅう【クリスマス】 

おおみそかには、どうして「年こしそば」を食べ

るのかな？しばわんこや みけにゃんと いっしょ

に一年間の行事を 楽しく学びましょう。由来や意

味が くわしくわかります。おり紙のおり方も のっ

ていて サンタのブーツや こまなども 作れます。 

ナイトは変わらない毎日に退屈していた。違う

世界にいってみたいと望んだとき、突然なぞの怪

人があわられる。怪人は一週間かけてナイトをさ

まざまな世界へ連れて行ってくれるが…。「一週

間」という時間をテーマにした短い物語がほかに

４話入っています。（小学校高学年向け） 

ケンはおかあちゃんにうんざり。クリスマスな

のに チキンではなく「からあげ」をつくって、

ケーキではなく「おせんべい」をかってきたので

す。ケンは サンタさんからのプレゼントに びじ

んで おしゃれなおかあちゃんを おねがいしま

した。 

サンドイッチをたべて おなかが いっぱいに

なった サンタさんは、プレゼントをくばるまえ

に、ブナの木のねもとで ねむってしまいまし

た。きもちよさそうに ねむっている サンタさ

んのかわりに、森のなかまたちがプレゼントを 

とどけることにしました。 

【ヒント】この本をよめばわかるよ！ 

『まどから★おくりもの』五味 太郎/作・絵 偕成社 

あわてもののサンタさんが みんなのいえに

プレゼントをくばるよ。 

サンタさんが るすだと おもった いえには

ほんとは だれがいたのかな？ 
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p. 11  p.10のこたえ…くま 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

１２月 
図書館 

カレンダー 

毎月第２土曜日 PM2:30～3:00 

児童じゅうたんコーナーにて 

 

かぞくで 

おはなしライブ 

 

毎週水曜日 PM3:00～3:30 

児童じゅうたんコーナーにて 

おはなしライブ 

お家で簡単予約をしよう！ 

図書館に行かなくてもご自宅のパ

ソコンや携帯電話から予約ができ

ます。他にも便利な機能をお教え

します。 

毎月第 2・4 土曜日 

PM2:00～4:00 の間はいつでも 

江北図書館窓口まで 

お声掛けください。 年末年始休館～1/4 まで 

休 

江北図書館便り 

さくらページは 

P11からお読みください。  

ぴよぴよライブ 
（0 歳～3歳対象） 

毎月第２・第４火曜日  

AM11:00～11:20 

江北センター2階和室にて 

あかちゃんタイム 

毎週火曜日 AM１0:00～12:00 

児童コーナー 

古典講座 
幸田露伴と娘・文（あや） 

それぞれの作品を味わう 

１２/１・８ PM14:00～16:00 

江北センター２階第一学習室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の休館日 

返却する本はブックポストへ 

CDや紙芝居は後日カウンターへ 

 

２１日(月)  

 

 クリスマスおはなしパーティ 

in こうほくとしょかん 

年末年始の休館日 

上記の期間中はブックポストを閉鎖します。 

返却は１/５以降にお願いします。 

江北図書館でクリスマスおはなしパ

ーティをします。おおきな絵本やひかる

パネルシアターなどいつもとはちがう

おはなし会だよ！さいごには、サンタさ

んがきてくれるかも！？ 

ぜひ、きてください！ 

 
【日 時】12 月 16 日（水）午後 3 時～4 時 

【場 所】江北センター１階 

【問合せ】江北図書館 ℡03-3890-4488 

１２/２８(月)～１/４(月) 

年末年始のお知らせ 

足立区のすべての図書館は、（一部の受

渡窓口を除き）１２月２８日(月)～１月４日

(月)の期間はお休みです。ブックポストも閉

鎖しますのでご注意ください。 

 

また、毎月行っている雑誌のリサイクルは 

１月５日(火)午前１０時～となります。雑誌

が無くなり次第終了します。 



 
 

 

 

since1962宮城コミュニティ図書館だより 

  

小学生向
しょうがくせいむ

けおはなし会
かい

 
 

第
だい

3水曜日
すいようび

 

２ 日 15:30～16:00 
 

16 日 15:15～16:00 

16 日 

幼児向
よ う じ む

けおはなし会
かい

 

第
だい

3水曜日
すいようび

 

15:15～16:00 

2 日 
赤
あか

ちゃん向
む

けお話 会
はなしかい

 

にこにこ 
 

第
だい

1水曜日
すいようび

 

11:00～11:30 

 …おはなし会がある日
ひ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

12 月のカレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

第 9号 
れんが 

つうしん  2015年 

12月 

 

『晴れた朝それとも 

雨の夜』 
  

泉啓子／作 （童心社） 

 

          友達とのすれ違いや、家族を 

うっとおしく思い、急に異性を 

意識し出す。学校と家が世界の 

すべてだった中学生時代。 

そんな中学生を主役にした瑞々しいお話が読める

１冊です。誰かをうらやんだり、嫌いになったり。

でも、自分が思っている以上に周りは自分の事を見

守っていてくれる…。 

この本を読んだ後は、自分の事をすこし大切にし

たくなるかもしれません。今中学生のあなたも、中

学生時代を懐かしく思うあなたも、ぜひ手に取って

みてください。 

YA 

 

宮城コミュニティ図書館は 
 

12/28（月）～1/4（月） まで 
 

休館いたします。 
 

 上記の期間中はブックポストもご利用いた

だけません。ご注意ください。 

ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協

力をお願い申し上げます。 

なお、休館日前の貸出期間はお休みの日数

分、長くなります。ぜひ、この機会にいつもよ

り多めに本をお借りください。 
 

新年は 

1/5（火）午前 10 時 からとなります。 

  

トルーマン・カポーティといえば、『ティファニ

ーで朝食を』が有名ですね。カポーティ作品はどれ

も大好きなのですが、中でも私が一番好きな物語が

今回紹介する作品です。 

 主人公の７歳の男の子は、田舎の親戚の家に預け

られています。そこで出会ったのが自分と 50 歳も

年の離れたいとこの女性です。主人公は、極端に人

見知りのいとこと親友になり、二人だけでクリスマ

スの準備をします。大切に保管していたお菓子の包

み紙でツリーを飾り付け、この日のために二人で貯

めたお金でフルーツケーキを焼きます。 

大切なお金の使い道を話し合ったり、ケーキを誰

に配るか相談したりするシーンを読むと、私までク

リスマスが楽しみになります。 
 
 

《参考図書》『クリスマスの思い出』 

（『誕生日の子どもたち』より） 

トルーマン・カポーティ／著 村上春樹／訳 

（文藝春秋） 

  

わたしの本棚から 

〒１２０-００４７ 

足立区宮城１-１５-１４ 

☎３９１３-０４６０  

 

発行日：平成２７年 12 月１日 

発  行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ 

発行所：宮城コミュニティ図書館 ［午前１０時～午後８時］ 

 

『記念日につくる 

消しゴムはんこ』 

アニャン／著（誠文堂新光社） 
   

今年もあっという間に年賀状を書く季節にな

りました。もう、年賀状の準備は万端ですか？ 

今では、『メールで年賀状を送ろう。』という

キャッチフレーズも目にしますね。メールで済

ますとまでいかなくても、パソコンで一つ作り

一斉印刷の人、お店などに頼んで作ってもらう

人と様々だと思います。 

年々、年賀状を送る数もいただく数も減りま

すが、手書きの一筆がうれしいものです。 

消しゴムはんこで、ご家族で楽しみながら、

自由にペタペタオリジナルの年賀状を作ってみ

てはいかがでしょうか。 

他にはない素敵な年始のあいさつのお手紙が

できあがるかもしれません。 

 ご家族
か ぞ く

で 『きのうの夜
よる

、おとうさんが 

おそく帰った、そのわけは……』 

市川
いちかわ

宣子
のぶこ

／作
さく

 はたこうしろう／絵
え

 

（ひさかたチャイルド） 
 

あっくんのおとうさんは、帰
かえ

ってく

るのがおそい日
ひ

があります。 

おとうさんはどこでなにをしている

のでしょう？ 

実
じつ

はあっくんのおとうさんは夜
よる

になると大
おお

いそ

がし。地面
じ め ん

のふかいところで眠
ねむ

っている大
おお

なまず

が目
め

をさますと、大
おお

じしんが起
お

きてしまいます。 

その大
おお

じしんを食
く

い止
と

めるべく、もぐらとみみず

とチームを組
く

んで、大
おお

なまずを寝
ね

かしつけていた

のです。 

他
ほか

にもおとうさんのかっこいいエピソードがたっ

ぷり！ 

 よみもの    

クリスマスおはなし会
か い

 
 

日
ひ

にち  12 月 16 日（水） 

時 間
じ か ん

  １５：１５～１６：００ 

場 所
ば し ょ

  １階
か い

 和室
わ し つ

 
 

※もうしこみは、いりません 
 

クリスマスのお 話
はなし

や絵
え

本
ほん

を紹 介
しょうかい

するよ。

クリスマスにくわしくなっちゃおう♪ 

みんなの参加
さんか

をまってるよ！ 
 

おはなし会
か い

 宮城
みやぎ

図書館
としょかん

 1階
かい

和室
わしつ

にて 第
だい

1水曜日
すいようび

と第
だい

3水曜日
すいようび

です 

年末年始休館のお知らせ 

れんがつうしん Fｏｒ Fａｍｉｌｙ 

年末特大号 

新年本の福袋をご用意しています！ 

新春お楽しみ袋 
 

去年の読書週間で好評だった企画、

おたのしみ袋が帰ってきます！ 

今年は大人の方向けとお子様向けの

2 種類をご用意しています。袋の中に

はテーマごとに２～３冊の本が入って

います。 

何が入っているかは、開けてからの

お楽しみ！期間限定ですので、ぜひ図

書館にお越しください。 

～1/4 まで休館 

すてきなプレゼント

も 

もらえるよ 

 

■ に白文字は 

  お休みです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

結

果

発

表 

 

はっけよい！本場所～おすすめ本対決～ 

 

読書推進ポスター 
江北・興本・花畑・宮城図書館で募集していたポスターの大賞が決定

しました。選考は中央図書館長と 4館の選考委員で行いました。 

（募集期間 10 月１日～10 月 29日） 

４つの図書館から、おすすめする本を 1冊ずつ紹介し、読みたくなった

ものに投票していただきました（投票期間 9月 1日～10月 29日） 

１位『吾輩は看板猫である』 
212 票 

梅津有希子／著 （文藝春秋） 

宮城図書館 エリーより紹介 

2 位『ペナンブラ氏の 24 時間書店』 

188票 

ロビン・スローン／著 島村浩子／訳 

スカイエマ／装画（東京創元社） 

江北図書館 妖怪眼鏡より紹介 

 

おはなしカルタ会
かい

 
 

絵本
え ほ ん

や紙芝居
かみしばい

のお話会
はなしかい

のあとに、カ

ルタ会
かい

を行
おこな

います。 

みんなで一緒
いっしょ

にカルタにチャレンジ 

してみよう！ 

 
 

だれが１番
ばん

多
おお

くカルタをとれるかな？  

宮城図書館オリジナル読書通帳を差し上げます！ 
 

宮城図書館では 1月より希望者の方にオリジナル読書通帳の配布をいたします。 

新年から、どんな本を読んだか記録をつけはじめてみてはいかがでしょうか？ 

 シリーズ等をどこまで読んだか記録する、備忘録としてもお使いいただけます。 

配布場所 ：宮城図書館カウンター 

対 象：中学生以上 

内 容：読んだ本の書名等を自由に書いていただける形式です 

※在庫が無くなり次第終了となります 

読書の記録、はじめてみませんか？ 

中
央
図
書
館 

周
年
記
念
事
業 

４
館
合
同
企
画
（
江
北
・
興
本
・
花
畑
・
宮
城
） 

15 

3 位『新釈 走れメロス 他四篇』 187 票 

森見登見彦／著（祥伝社） 

興本図書館 高野豆腐より紹介 

4 位『しろいろの街の、その骨の体温の』 

152票 
村田沙耶香／著（朝日新聞出版） 

花畑図書館 H*より紹介 

 たくさんの投票 

ありがとうございました 

「はっけよい本場所！～おすすめ本対決～」は今後も開催します。 

次回は１～２月が投票期間です。次回からはテーマを決めて本を紹介します。 

あなたも本を紹介してみませんか？ 
投票だけではなく、本を紹介してみたい！という参加者もお待ちしております。 

詳しくは江北・興本・花畑・宮城の４つの図書館までお問い合わせください。 

 次回テーマは 

「あったかい」 

 
来年
らいねん

も図書館
としょかん

にたくさんきてね♪ 

受賞者 Y.O さん（14 歳） 

15 周年記念大賞 

中央図書館長賞 

受賞者 M.N さん（9 歳） 

日
ひ

にち 1 月 6 日（水） 

じかん 15：00～16：00 

ばしょ 1階
か い

 和室
わ し つ

 

たくさんのご応募ありがとうございました！ 
今回の受賞作品は江北・興本・花畑・宮城の４つの図書館で掲示させて

いただきます 

NO 

Image 


