
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 集★ 江北センターの部屋を使ってみよう…Ｐ１ 

●オススメ☆講座 …Ｐ２  

●３月２６日受付開始講座の紹介 …Ｐ３、４ 

●サークルレポート！／江北てくてくさんぽ …Ｐ５ 

●講座開催報告/センター掲示板…Ｐ６ 

●地域の防犯防災情報／各施設お休みのお知らせ …Ｐ７ 

●さくらぺーじ（図書館のページ） …Ｐ８～１１ 

 

 

〔写真〕開花宣言をまつばかり！ 
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 図書館や区民事務所、トレーニングルームなどでセンターを利用したことはあるけど、他にどんな施設

があるの？どうやったら使えるの？と思っている方はいませんか？いますよね！ 

 今回はそんな皆さまの疑問にお答えします！ 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 特 集 

Ｑ．江北センターにはどんな施設があるの？ 

江北センターには体育館、学習室、教養室(和室)、レクリエーションホール

があります。これらの施設は空きがあれば、予約をすることでどなたでもご利

用できます。 

 

 
Ｑ．どうやって予約すればいいの？ 

窓口・電話・インターネットで予約の申し込みができます。 

インターネット利用の場合は事前に「利用者登録」が必要になります。

「利用者登録」は区内 22 箇所総合受付で行うことができます。 

インターネットでは施設の空き状況を自分で確認・予約することがで

き、窓口支払、コンビニ支払を選択することができます。 

電話・窓口・インターネット、いずれも予約後 3 日以内にお支払いが

完了しないと予約がキャンセルになってしまうのでお気を付け下さい。 

施設予約は毎月 1 日に 2 ヶ月後の最終日まで解放されます。 

例）4 月 1 日→4 月 2 日～6 月 30 日まで予約可能。 

  ※体育館のみ 8 日前までに予約をしないと個人利用となります。 

 

 

 
Ｑ．利用当日の流れは？ 

お支払いをしていただいたときに「施設使用承認書兼領収書」をお渡しし

ますので、当日それを窓口にご提示ください（再発行はできません）。その際

に施設のカギと「施設使用報告書」をお渡しします。 

施設使用後は現状復帰をしていただき、お帰りの際に窓口に施設 

のカギの返却と「施設使用報告書」を記入し提出をお願いします。 

 準備と片づけは使用時間内にお願いします。 

 

 

 
Ｑ．使用料金は？  午前 午後 夜間 

使用時間 9：00～12：30 13：00～17：00 17：30～21：30 

第 1 学習室 １，６００円 ２，０００円 ２，５００円 

第２学習室 １，１００円 １，４００円 １，７００円 

教養室 １，６００円 ２，０００円 ２，５００円 

 午前 午後１ 午後２ 夜間 

使用時間 9：00～12：00 12：30～15：00 15：30～18：00 18：30～21：00 

レクホール ２，１００円 ２，７００円 ２，７００円 ３，１００円 

体育館 ２，７００円 ３，５００円 ３，５００円 ４，１００円 

体育館半面使用の場合は半分の金額になります。 

レクホールの夜間は 21:30 までご利用いただけます。 

各施設の料金は右の表の通りです。 

万が一お支払い後にキャンセルをす

る場合は、お支払いから 3 日以内なら

全額、3 日以降、使用日の前々日までな

ら半額をお返しします。 

その際は「施設使用承認書兼領収書」

と承認書名義人の印鑑（シャチハタ不

可）が必要になるので必ずお持ちくだ

さい。 

 

〔写真〕体育館。広さがウリです。 

学習室はパーテーションで区切られ

ているので、パーテーションを移動し、

一つの部屋にして使うこともできます。 

〔
写
真
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第
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9：00～ 電話・窓口申し込み開始   13：00～ 他館講座・ネット申し込み開始 

受講料は講座開始の一週間前までにお支払いください 

講座情報 

何
可
之
墓 

 

写経を行う意味や姿勢を拝聴します。講話拝聴後、

実際に写経を書いていきます。まずは手本を写すこ

とから始め、最後は手本を見ながら 1 枚書き上げ

ます。 

※今回は初心者の方でも使用できる筆ペンを使用

します。 

 

5 月 1 日～6 月 19 日 金曜日 

16:30～17:30   

講師：足立区トランポリン協会 

公認指導員 

定員：24 名  

費用：2,160 円（保険料込み） 

対象：6 歳～小学生 

会場：体育館 
 

5 月 15 日～5 月 29 日 金曜日 

13:30～15:00   

講師：土田恵子 

定員：10 名  

費用：2,220 円（教材費込み） 

対象：16 歳以上 

会場：第二学習室 
 

観
自
在
菩
薩

行
深
般
若
波

羅
蜜
多
時
照

見
五
蘊
皆
空

度
一
切
苦
厄

舎
利
子
色
不

異
空
空
不
異

色
色
即
是
空

空
即
是
色
受

想
行
識
亦
復

如
是
舎
利
子

是
諸
法
空
相

不
生
不
滅
不

垢
不
浄
不
増

不
減
是
故
空

中
無
色
無
受

想
行
識
無
眼

耳
鼻
舌
身
意

無
色
声
香
味

触
法
無
眼
界

乃
至
無
意
識

界
無
無
明
亦

無
無
明
尽
乃

至
無
老
死
亦

無
老
死
尽
無

苦
集
滅
道
無

智
亦
無
得
以

無
所
得
故
菩

提
薩
埵
依
般

若
波
羅
蜜
多

故
心
無 

4 月 18 日 土曜日 

14:00～15:00 

講師：劇団出身の語り手 

定員：30 名 

費用：無料 

対象：16 歳以上 

会場：レクリエーションホール 

 
 
人から人へと語り継がれる日本の伝統文化「怪談」

は夏の風物詩としてのイメージが強くあります

が、春夏秋冬それぞれの話が存在します。 

今回は「春の怪談」をテーマに、劇団出身の読み

手が朗読します。耳で聴く怪談を是非お楽しみく

ださい。 
 

トランポリンの簡単な技を習得し、スポーツの

楽しさを知ってもらいながら、体力、運動能力

を向上させます。トランポリンをすることで身

体が柔軟になり大きな怪我の症状を和らげたり

します。 

5 月 1 日～6 月 19 日 金曜日 

15:15～16:15   

講師：足立区トランポリン協会 

公認指導員 

定員：15 組 

費用：6,080 円（保険料込み） 

対象：２歳～就学前の子どもと保護者 

会場：体育館 
 

お子さまの健康体力づくりに。また、跳ぶ楽しさ

を親子で体験することで、コミュニケーションを

とることができます。お子さまの機嫌もトランポ

リンでスッキリ解消！！ 
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日時：５月１４日～７月１６日   

【ちびっこ】 １５:３０～１６：３０ 

【こ ど も】 １６：４５～１７：４５  

費用：各３，４００円         定員：各３５人 

◆【ちびっこ】４歳～就学前    【こども】小学生 

遊びを取り入れた運動を行ない、楽しみながら

身体能力を高めることができます。様々な運動を

することで成長を促進させます。 

見学希望も随時募集中！ 

お電話、窓口でお気軽に 

ご相談ください。 

日時：４月９・２３日        １３：４５～１５：１５  

費用：無料             定員：各２０人 

◆おおむね６０歳以上 

体に負担の少ない運動を適度に行います。無

理なくほどよい運動で健康維持を促進させます。 

9：00～ 電話・窓口申し込み開始   13：00～ 他館講座・ネット申し込み開始 

受講料は講座開始の一週間前までにお支払いください 

  講座情報 

日時：５月１３・２０・２７日    １３：００～１５：００  

費用：１，７５０円(教材費込み) 定員：２４人 

 腹式呼吸と胸式呼吸を同時に使うスポーツ吹矢

式呼吸法は運動効果以外にもストレス解消や血行

促進の効果もあり、健康維持にも最適です。 

親子ヨガ教室 

お母さんのためのママキッズヨガ 

 
 

火曜日開催 

日時：５月１３・２０・２７日    １３：３０～１５：００  

費用：１，６５０円         定員：１５人 

 専用のポールを使って荒川土手を歩きます。ポ

ールを正しく使うことで、身体への負担が少なく、

楽しくウォーキングができます。 

日時：５月１９日         １２：３０～１３：３０   

費用：４６０円           定員：２０組  

◆３ヶ月～１歳５カ月の子どもと母親 

 お子さんと一緒にできるヨガエクササイズ。忙しい

育児の息抜きに。お子さんの運動神経もよくなりま

す。 

日時：５月１９日         １４：００～１５：００   

費用：５６０円           定員：２０組  

◆１歳５カ月～就学前の子どもと母親 

 お母さん向けのヨガを中心に、お子さん用のキッ

ズヨガなどを混ぜながらポーズをとります。親子の

絆づくりにも役立ちます。 

日時：５月１２・２６日       １４：００～１４：５５   

費用：５，０５２円(教材費込み) 定員：４人  

※フルート持参 

 課題曲に取り組み、自身の個性を磨きます。参

加者同士でアンサンブルをすることで協調性も生ま

れます。 

  

楽しいフルート教室 

水曜日開催 

ノルディックウォーキングで荒川を歩こう教室 元気はつらつスポーツ吹矢教室 

木曜日開催 楽しくちびっこ・こども体操 

はつらつ教室 

大人向け 

１６歳以上 

 

女性向け 

(１６歳以上) 

子ども向け 

親子向け 

その他 

参加対象にご注意ください。 

日時：４月１０・２４日・５月８・２２日・６月１２・２６日   

１６：００～１６：５０ 費用：３，３００円(教材費込み) 

定員：２０人◆小学１・２年生 

 チアダンスを通して体を動かす楽しさを体感しま

しょう。チアダンスではバランス感覚や反応能力を

養うことができます。 

日時：４月４・１８日       １４：００～１６：００  

費用：１回１１０円        定員：各１０人 

◆小学生以上 

 初心者から熟練者までだれでも参加できます。

お茶をのみながら楽しく囲碁に触れましょう。 

日時：５月２～３０日       １０：３５～１２：０５  
費用：４，４００円         定員：１６人 

初級よりも高度で鮮麗されたリズムステップを中心

に行っていきます。初級では物足りなくなってしまっ

た中級者向けの教室です。 

 

ベビーマッサージサロン 

はじめてのチアダンス 

 
 

日時：５月２～３０日       ９：３０～１０：３０  
費用：３，３００円         定員：１６人 

 バレエ未経験の方やブランクのある方向けの教

室。基礎的なステップなどを習得します。新しい趣

味をお探しの方にオススメです。 

 

日時：５月１・１５日        １０：３０～１２：００   

費用：１回１，１８０円       定員：各１０組  

◆２ヶ月～１歳未満の子どもと母親 

 専用のベビーオイルを使ってマッサージを行ない

ます。親子の絆つくりやママ友つくりに最適です。 

日時：４月３～２４日       １８：００～２１：００   

費用：1回３３０円        定員：各２４人  

◆上がり役の分かる方 

 上がり役さえ分かればすぐに参加できます。勝ち

負けにこだわらず、マージャンによる地域交流をし

てみてはいかがですか。 
  

  

健康マージャンサロン 

大人からはじめるクラシックバレエ教室【初級】 大人からはじめるクラシックバレエ教室【中級】 

ミュージックベルミニコンサート フルートミニコンサート 

金曜日開催 

土曜日開催 

江北囲碁サロン 

日時：４月２５日         １３：３０～１４：００  

費用：無料            定員：３０人 

◆どなたでも 

 フルートを CD 伴奏に合わせて演奏します。落ち

着いたバラードからノリの良いジャズなど幅広いバリ

エーションをお楽しみください。 

日時：４月１８日         １３：３０～１４：００  

費用：無料            定員：３０人 

◆どなたでも 

 ミュージックベルという少し変わった楽器を CD伴

奏に合わせて演奏します。見ても聴いても楽しいコ

ンサートです。 

大人向け 

１６歳以上 

 

女性向け 

(１６歳以上) 

子ども向け 

親子向け 

その他 

参加対象にご注意ください。 

日時：４月１１・２５日       １４：００～１６：００  

費用：１回２００円         定員：各６人 

◆中学生以上 

 PC の「ちょっとここがわからない」、を解消します。

本格的な指導ではないけれど、世間話をしながら

楽しく PCに触れましょう。 

ITサロン 当日受付 当日受付 

受付不要 受付不要 
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〔写真〕マージャン愛好家がたくさんいます。 

 

 

江北センターを出て神領掘の道を河川敷の方面へ向かって歩いて

行くと、右手にこの堀之内公園が見えてきます。堀之内公園といえ

ば６月から８月にかけて咲く「大賀ハス」で有名ですが、春にはた

くさんの桜が咲き誇り、公園内が薄紅に色づく様子はなかなかどう

して見ごたえがあります。 

公園の中に植えられたアマノガワという桜は、枝が流れるように 

天に向かって伸びる珍しい品種 

の桜で、この枝につく中輪八重の花も上を向いて咲きます。なん

だか見ているだけでも元気がもらえそうな桜ですが、開花の時期

は４月下旬と少し遅めなので、公園に通って少しずつ咲いていく

桜たちを見ながらアマノガワの開花を待ってみるのも楽しそうで

す。江北センターへご来館の際は、ぜひ堀之内公園まで足をのば

してみてはいかがでしょうか。 

今回は、マージャンの愛好家が集まり活動している『江北健康マージャンサークル』を取材しま

した。会場にお邪魔すると、和気あいあいとマージャンを楽しむ会員の姿があり、自然と会場の雰

囲気になじむことができました。 

読者の皆さんはマージャンときいてどんなイメージが浮かびま 

すか？賭けごとをする場、喫煙・飲酒ができる環境でおこなう趣 

味など、あまり良いイメージをもっておられない方が多いのでは 

ないでしょうか？このサークルはそんなイメージを払拭するかの 

ように、「飲まない」「賭けない」「吸わない」をモットーに健康 

増進やコミュニケーションツールとして活動しております。 

 なぜこのような活動にたどり着いたのか代表におききしたところ、「マージャンは老若男女皆楽

しめ、4 人で台を囲ってプレーするのでコミュニケーションツールに最適。また、牌を自分で動か 

すため手先を使うし、相手をあがらせないためには、自分はどんな

あがりかたをすればいいかなど、頭を使うことで脳が活性化するか

ら」と話してくださいました。マージャンを熟知しているからこそ

考えられる新しい発想に感嘆しました。 

このサークルは講師がいないため、マージャン未経験の方は参加

できませんが、上がり役さえわかればどなたでも参加できます。マ

ージャンを通じて新たな仲間をつくり健康になりませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『江北健康マージャンサークル』（マージャン） 

 入会金／1,000 円 月会費／1,000 円  

活動日／毎週金曜日  

活動時間／午後 1:00～4:00 会場／第一学習室  
 

 

 

 サークル情報  

〔写真〕マージャンにのめりこむレポーター 

堀之内公園  
ほりのうち こうえん 

 
地 域 情 報 

〔写真〕奥にはすべり台やアスレチックのよう

な遊具があります。 

〔写真〕写真撮影に行ったこの日は、早咲きの 

桜の木が一本だけ咲いていました。 

前回に引き続き、今月もセンターの花壇についてのお話です！ 

3 月 20 日（金）にセンターの花壇を使って「お花の手入れの

仕方を学ぼう」を開催しました。 

講師として来てくれた、葦の会の楢崎さんはセンターの花壇を

リニューアルする際に中心となって活動をしてくれた一人です。

現在も私たちと一緒に活動をしてくれています。 

今回は、これから春に向けて暖かくなってきてからの花の手入れ 

の仕方について、実際に作業をしながら詳しく教えてくれました。 

参加した方は「今まで自己流で手入れをしていて、うまく育てら 

れないことがあったので、今回詳しく話が聞けてよかった」、「自分の家でガーデングを始めた 

ので勉強できてよかった」など、楽しく参加できたようです。 

今回参加したみなさんは今後、花壇ボランティアとして、センター

スタッフと一緒に活動していただくことになり、4 月より毎月第 2 木

曜日の 10 時から活動をしていきます。一緒に参加してみたいなど、

興味のある方がいましたらセンターまでお問い合わせください。 

今後は春から夏に向けた花の植替えも予定していますので、センタ

ーに立ち寄った際は是非見て行ってください。活動の様子は「江北地

域学習センターFacebook」で随時更新していくので、そちらをご覧く

ださい。 

 

 

 
 

 
 

〔写真〕花の手入れ作業をしている様子。 

    みなさん楽しく受講されました。 

〔写真〕一段ときれいになりました。み

なさん見に来てください(^o^)

丿 

 

2 月 18 日～3 月 18 日の毎週水曜日に「優しい着付けと帯結び～名古屋結びと袋帯編～」が開

催されました。 

今回は 17 名の方にご参加いただきました。受講された方に参加のきっかけを聞いてみたとこ

ろ、「一人で着物を着られるようになりたい」、「子どもの卒業式に着物を着ていきたい」、「友人の

結婚式に着物を着ていきたい」など理由は様々。 

講座内容は、着物と帯の名称を学んだり、実際に着物を着たりしまし 

た。普段から着物を着る機会がないという方が多く、最初は苦戦しなが 

ら着ていましたが、講師の丁寧な指導で回を重ねるたびに、着るスピー 

ドも早く、きれいな仕上がりになっていき、上達を実感していました。 

最終回には記念写真も撮り、みなさん非常に喜んでいました。 

最後に受講された感想を聞いてみました。「自分で着られるように

なったので良かった」、「着物が着られるようになってうれしい」「丁

寧な指導で大変ありがたかった」、「優しく、分かりやすく教えてく

れて良かった」と大好評でした。 

今回は着物でしたが、夏の時期にはあだちの花火や夏祭りに向け

「浴衣の着方」をテーマにした講座を開催予定です。詳しい詳細が

決まり次第「あだち広報」や「江北とんとん」などに掲載しますの

でお見逃しの無いよう注目していてください！ 

 

 

 

センター情報 
 

センター情報 

〔写真〕後ろから見ても美しい！ 

優しい着付けと帯結び～名古屋結びと袋帯編～ 

開催日/2 月 18 日 4～3 月 18 日(水) 13:30～15:30 

費 用/1,650 円 

花いっぱい運動 

「お花の手入れの仕方を学ぼう」 
 

〔写真〕みんなで記念撮影 

    ビシッと決まってます(・ω・´) 
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株式会社ティー・エム・エンタ

ープライズは親切丁寧なコミュ

ニケーションを通じてあなたの

「学ぶ」「運動する」「教える」

を安全で清潔な空間でサポート

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

足立区内事案発生情報(１～３月) 

 今年になってから足立区内で発生した事案の発生件数をいくつかのカテゴリに分けて集計しました。放

っておくと大きな事件になりかねません。地域で協力して防犯に努めましょう。 

【ひったくり】1 件 【火災】1 件 【暴行】1 件 【声掛け】14 件 【わいせつ】14 件 

全３2 件中２1 件が小中学生等の子ども相手に発生しています。 

自衛能力の低い子どものためにも大人が率先して手助けをしてあげましょう。 

※調査対象 

 A メール「防犯・防火情報」「子どもの安心情報」 

1 月～3 月分(3 月 17 日受信分まで) 

  

 
 

 

平成 27 年 ４月１日発行 第３１８号 

発行：江北地域学習センター  足立区江北 3-39-4 

TEL：03-3890-4522    FAX：03-3890-5212 

江北図書館   TEL：03-3890-4488 

指定管理者：（株）ティー・エム・エンタープライズ 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/shisetsu/shogaigakushu/004.html 

 

 

 
 

 

 
防犯防災情報 

 

 
センター情報 

 

 
A メールはこの QR コード 

から登録することができます。 

A E D  
 Automated External Defibrillator 

（自 動 体 外式除細動器 ）  

当センターはお客さまの安全

にも心がけております。 

安心してご利用ください。 

設置施設 

4 月の主な予定 

1 日（水）  屋内施設（6 月分）受付開始日 

       スポーツ広場（午後Ⅰ・夜間） 

個人利用（午前・午後Ⅱ） 

5 日（日）  全日個人利用 

7 日（水）  スポーツ広場（午後Ⅰ・夜間） 

個人利用（午前・午後Ⅱ） 

15 日（水） 狂犬病予防注射 

（センター正面駐車場が封鎖されます） 

       スポーツ広場（午後Ⅰ・夜間） 

個人利用（午前・午後Ⅱ） 

 

18 日（土） 無料公開日 

20 日（月） センター・図書館休館日 

22 日（水） 利用者懇談会 

       スポーツ広場（午後Ⅰ・夜間） 

個人利用（午前・午後Ⅱ） 

26 日（日） 講座受付開始日 

30 日（木） 図書館休館日 

 

土日・祝日 区民事務所休館日 

 

江北とんとんを定期的に届けてほしい

方（個人・グループ）や置いてくださ

る商店様・施設様・企業様がいました

ら江北地域学習センターまでご一報く

ださい。スタッフがお届けに参りま

す！（地域によってはお届けできない

場合があります。） 

 
センターへの

問い合わせは

こちらから！ 

 
センターの

facebook は

こちらから！ 

 

かぞくで 

おはなしライブ 

今月の休館日 

返却する本はブックポストへ 

CD や紙芝居は後日カウンターへ 

２０日(月)・３０日（木） 

 

おはなしライブ 

図書館に行かなくてもご自宅の

パソコンや携帯電話から予約が

できます。他にも便利な機能を

お教えします。 

毎月第 2・4土曜日 

PM2:00～4:00の間はいつでも 

江北図書館窓口まで 

お声掛けください。 

あかちゃんタイム 

【日時】４月２２（水)ＰＭ３：００～４：００ 

【定員】２０名 【対象】小学生 

【申込】４月１日～ 

【場所】江北センター２階 第１学習室 

【お問合せ】江北図書館 ☎３８９０－４４８８ 

春の読書週間事業 

テーマ：夢
ゆめ

 

こどもの読書週間 

４/２３～５/１２ 

江北図書館便り 

さくらページは 

P11からお読みください。  
日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

 

毎週水曜日 

PM３：００～３：３０ 

児童じゅうたん 

コーナーにて 

休 

毎月第２土曜日 

PM２：３０～３：００ 

児童じゅうたん 

コーナーにて 

休 
ぴよぴよライブ 
（0歳～3歳対象） 

毎週火曜日 

AM１０：００～１２：００ 

児童コーナー 

毎月第２・第４火曜日  

AM１１：００～１１：２０ 

江北センター2階 

和室にて 

リカさんの理科教室 

とばせ！夢ヒコーキ！ 

春の読書週間事業 

春の怪談 

人から人へ語り継がれる日本の伝統文化「怪談」 

今回は春をテーマにした朗読会を行ないます。 

【日時】４月１８（土)ＰＭ２：００～３：００ 

【定員】３０名  

【場所】江北センター１階 レクホール 

【申込】３月２６日～ 

江北地域学習センター☎３８９０－４５２２ 

おとなのための朗読会 

４月 
図書館 

カレンダー 

お家で 

簡単予約をしよう！ 

図書館のなかにかくれている 

ひみつのアイテムをあつめよう！ 

すべてのなぞがとけたら、 

夢の宝箱がひらくかも！？ 

【イベント期間】４/２１（火）～５/１６（土） 

【対象】小学生 

夢
ゆめ

の宝箱
たからばこ

をひらけ！ 

紙ヒコーキはなぜ飛ぶのかな？どうしたらまっ

すぐに飛ぶのかな？理科教室で紙ヒコーキの 

ひみつをのぞいちゃおう！ 
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 ねずみの子は なんどもなんども れんしゅう

したので、やっとさかあがりができるようにな

りました。もう、うれしくて たまりません。 

 ねずみの子の気もちが みんなにつたわって、 

おとなの くまさんや うさぎさんも おどりだ

します。 

エルモアはひとりっこなので、なんでもおもい 

どおりでした。ところがあるひ、おとうとがやって

きて、なにもかもめちゃくちゃになりました。おと

うとが「ちいさい」というだけで、エルモアはがま

んしなければならないのです。けんかしながらも 

たのしいきょうだいのおはなしです。 

孤児院を脱走した子どもたちは、自由を求めて筏で

川を下る。やがて、黒い泥が広がるブラック・ミドゥ

ンで座礁した彼らが出会ったのは、手に水かきがある

少女とさびれた工場の管理人だった。 

奇妙な２人組と過ごすうちに、彼らは奇跡のような

体験や切ない別れを経験する。 

よみもの 

Teens 

えほん 

ちしき 

ほ ん さ ぽ ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもしろい本を 

たくさんおぼえて 

ふむふむしよう。 

ふむふむふむふむう。 

  

【ヒント】この本をよめばわかるよ！ 

『はじめてのおつかい』 

筒井 頼子／さく 林 明子／え 福音館書店 

『いいことがありました』 
    もりやま みやこ/作  

ひがし あきこ/絵  

偕成社  

 

おかあさんにたのまれて、はじめてひとりでお

つかいにいくことになったみいちゃん。ぎゅうに

ゅうをかうために、おかあさんにおかねをいくら

もらったかな？ 

『ずかん文字 
見ながら学習 

調べてなっとく』 
八杉 佳穂／監修 

技術評論社   

世界で使われているさまざまな文字。変な形に

見えるけど、意味や発音が分かれば楽しく読める

かも？この本では、現在使われている世界の文字

や古代文字を紹介しています。ヒエログリフやく

さび文字の 50 音表もあるので、自分の名前を書

いて友だちにじまんしてみましょう！ 

『ほんとうはなかよし 

エルモアとアルバート』 

ローレン・チャイルド/作 

明橋 大二/訳 

1 万年堂出版 

『ヘヴンアイズ』 
デイヴィッド・アーモンド／著 

金原 瑞人／訳 

河出書房新社   

明治５年、日本最初の西洋式ホテル｢築地ホテ

ル」が焼失。焼跡から男性の死体が見つかった。

写真家ベアトは、取材をすすめる中、犯人は「鎧

兜を身につけた日本人」という証言を聞く。なぜ

西洋人専用のホテルに日本人が入ることができ

たのか？ ベアトは、弟子の東次郎と謎を追う。 

今月の特集【新年度スタート】 今月の特集【春からダイエット】 

『築地ファントム 

ホテル』 
翔田 寛／著 

講談社 

  

  

『仕事帰りの寄り道 

美術館』 
自由国民社 

本 散 歩 

春は、新しい出会いの季節です。初対面の

相手には、存在感のある自己アピールをした

いものです。 

本書では、ほどほどで絶妙な存在感をアピ

ールする方法が紹介されています。 

今年の夏をめいっぱい楽しむために、今から

ダイエットに取り組んでみてはいかがでしょ

う。ゆっくりと着実に成果を出すために、野菜

料理のレパートリーを増やして、ヘルシーな食

生活を始めてみては…。 

『なぜか好かれる人がやっている 

絶妙な存在感の出し方』 
堀田 秀吾／著  

大和書房  

 

『いちばんやさしい 

基本のサラダ＆ 

スープレシピ』 
講談社／編 

講談社 

春
の
河 

 

 

春
の
、
田
舎
の 

大
き
な
河
を
み
る
よ
ろ
こ
び 

そ
の
よ
ろ
こ
び
を 

ゆ
つ
た
り
と
雲
の
や
う
に 

ほ
が
ら
か
に 

飽
か
ず
な
が
し
て 

そ
れ
を
ま
た
よ
ろ
こ
ん
で 

み
て
ゐ
る  

山
村 

暮
鳥 

（「
雲
」
よ
り
） 

首都圏を中心にお仕事帰りに寄ることのでき

る美術館をエリアごとに紹介しています。美術館

の基本情報だけでなく、併設のカフェやレストラ

ン、オリジナルグッズも紹介。 

写真が多く、ページをめくるだけでも楽しくな

れる一冊です。 
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フ
ィ
ー
」
と
い
う
名
前
で
出

版
さ
れ
定
着
し
、
日
本
で

も
「
ミ
ッ
フ
ィ
ー
」
と
い
う
名

前
で
親
し
ま
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
福

音
館
書
店
か
ら
「
う
さ
こ

ち
ゃ
ん
」
、
講
談
社
か
ら
は

「
ミ
ッ
フ
ィ
ー
」
と
い
う
名
前

で
そ
れ
ぞ
れ
出
版
さ
れ
て

い
ま
す
。  

 

ち
な
み
に
「
ブ
ル
ー
ナ
」

は
、
絵
本
の
作
者
で
あ
る

デ
ィ
ッ
ク
・ブ
ル
ー
ナ
の
こ
と

で
す
。
世
界
的
な
人
気
者

と
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
名

前
で
呼
ば
れ
て
い
る
の
で
す

ね
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
も
し
ろ
い
本 

あ
つ
ま
れ
、
決
定
！ 

江北図書館 
だより 

２０１５ 

４月号 

発行日：平成 27 年 4 月 1 日 

発 行： 

株式会社ﾃｨｰ･ｴﾑ･ｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ 

発行所：江北図書館 

〒123-0872 

足立区江北 3 - 39 - 4 

03 - 3890 – 4488 

 

日
本
で
も
お
な
じ
み
の
、
こ

の
う
さ
ぎ
の
名
前
を
ご
存
じ

で
す
か
？
「
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
」

や
「
ミ
ッ
フ
ィ
ー
」
、
も
し
か
し

た
ら
「
ブ
ル
ー
ナ
」
と
記
憶
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 

出
身
国
オ
ラ
ン
ダ
で
は
「
ふ

わ
ふ
わ
の
う
さ
ぎ
」
と
い
う

意
味
の
「
ナ
イ
ン
チ
ェ
・
プ
ラ

ウ
ス
」
と
い
う
名
前
で
す
。
日

本
で
最
初
に
絵
本
が
出
版
さ

れ
た
の
は
、
一
九
六
四
年
に

石
井
桃
子
さ
ん
が
訳
し
た

『
ち
い
さ
な
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
』

（
福
音
館
書
店
）
で
し
た
。
ま

た
、
英
語
圏
の
国
で
は
「ミ
ッ 

～もくじ～ 
P1…図書館からのお知らせ 

さくらんぼカフェ 

新刊案内 

P2…本散歩、特集 

P3 …ほんさんぽ、ふむふむ 

P4 …図書館カレンダー 

先
月
か
ら
五
色
桜

に
ち
な
ん
で
桜
の
本

を
特
集
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
今
年
は
新
た

に
《
江
北
さ
く
ら
開

花
Ｍ
Ａ
Ｐ
》
を
掲
示
し

ま
し
た
。
図
書
館
員

が
チ
ェ
ッ
ク
し
た
江
北

地
域
の
さ
く
ら
の
開

花
状
況
が
お
花
の
シ

ー
ル
の
数
で
一
目
で

わ
か
る
も
の
で
す
。 

お
散
歩
に
出
か
け

る
前
に
ぜ
ひ
江
北
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
写
真
は
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し

て
ま
す
。 

江
北
さ
く
ら 

開
花
Ｍ
Ａ
Ｐ
！ 

新
し
い
本 

入
り
ま
し
た
。 

恩田 陸/著 

朝日新聞出版 

ＥＰＩ 
 

ＴＡＰＨ 

東 京 

ＫＩＲＩＭＩちゃん. 

と楽しむ 

お魚りょうり 

KADOKAWA 

漂
流
郵
便
局 

届
け
先
の
わ
か
ら
な
い
手
紙
、 

預
か
り
ま
す 

久保田 沙耶/著 

小学館 

得する！ 

モノの 

言い方 
野口 敏/監修 

朝日新聞出版 

こんな時どう言う！？ 

毎
年
、
足
立
区
の
図
書

館
員
が
選
ぶ
「
お
も
し
ろ
い

本
あ
つ
ま
れ
」
の
本
が
今
年

も
決
定
し
ま
し
た
。 

四
月
以
降
、
各
小
学
校

に
リ
ス
ト
を
お
届
け
し
ま

す
の
で
、
図
書
館
で
手
に
取

っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。 

 

無意識さん 

の力で 

に生きる 

青山ライフ出版 

大嶋 信頼/著 

無敵 

【低学年】 

おひさまやのめざましどけい 

茂原 久美子／作 講談社 

モナ・リザはチョコの色 

坂崎 千春／さく・え 美術出版社 

他２０冊 

【中学年】 

きっとオオカミ、ぜったいオオカ 

山崎 玲子／作 国土社 

宇宙探険えほん 

宇宙航空研究開発機構／監修協力  

小学館 

他２０冊 

【高学年】 

林業少年 

堀米 薫／作 新日本出版社 

武器より一冊の本をください 

ヴィヴィアナ・マッツァ／著  

金の星社 

他１９冊 

『ちいさなうさこちゃん』 

ディック・ブルーナ/ぶん・え 

いしい ももこ/やく 

福音館書店 

エ ピ タ フ 


