
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とんとん 

江北 

No.３５０ 

 

１２月号 

p.2・3：IT を使いこなす p.4：サクレポ 

p.11：12 月カレンダー p.6・7：11/26 受付講座 

p.5：オススメ講座 

p.8～10：図書館ページ 

あ
な
た
の
「
Ｉ
Ｔ
」
に
江
北
セ
ン
タ
ー
を
。 
江
北
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー 

体
育
館
・図
書
館 

地
域
情
報
誌 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江北センターで開催している講座が知りたい。 

いつが休館日なのか知りたい。 

江北とんとんのカラー版が見たい。 

そんな方、いらっしゃいますよね。 

江北センターのホームページで全て知れますよ。 

 

検索方法は簡単。お使いの検索エンジンで 

 江北地域学習センター    検索 

と入力するか、この江北とんとんの最終ページに 

ある QR コードを読み取るだけ！ 

 

ホームページで見られる情報は施設や講座情報、図

書館情報、カラー版の江北とんとんなど様々。 

さらに講座や施設をネットから予約できるページ

へのリンクもあるので、気になる講座があったらそ

の場で予約ができます！ 

カレンダーもあるので、センターや図書館の休館

日、ロビーコンサートの日程まで知ることができま

す。なんだかとっても便利です！ 

ホームページのトップ画面。 

毎月皆様の手元に届いている江北とんとんは基本

的に黒と赤の 2 色のインクで印刷しています。そ

うなるとどうしても写真や絵も単色になってしま

います。 

でも、今現在もですが、記事の制作段階ではすべて

カラーで作っています。そんなカラー版を江北セン

ターのホームページ上で見ることができます。 

しかもバックナンバーがあるので、見逃してしまっ

た号などもさかのぼってみることができます。 

カラーだと新たに違った江北とんとんが見られる

のではないでしょうか。 

表紙の写真もカラーです！ 

江北センターのフェイスブック、あります！ 

こっちはセンターホームページからリンクがあり

ます。もしくは、裏表紙の QR コードを読み取って

下さい。 

江北センターのフェイスブックでは、一週間の体育

館個人利用の日程やオススメ講座の情報、職員 T

のちょい増し野菜レシピ紹介などを随時更新中！ 

今後も様々な記事を投稿予定。 

フェイスブックのアカウントを持っていなくても

見ることができますのでご安心ください。 

アカウントを持っている人は是非「いいね」をして

ください。(懇願) 

フェイスブックページの様子。 

安心してください。 

あなたの苦手を少しでも解消するべく、江北センタ

ーでは「IT サロン」を開催しています。 

ここではパソコンの操作が苦手だったり、操作をし

ていてわからないところがあったりという方、かと

いってパソコン教室で本格的に教わるのも気が引

けるという方にピッタリなサロンです。 

パソコンに全く触ったことのない方でも参加でき

ますが、パソコン教室ではないので専門的な内容を

教えるものではありません。 

みなさんでお茶を飲みながらお話ししながら、楽し

くパソコンに触れるサロンです。 

 

IT サロンではインターネットも使えるので、是非江

北センターのフェイスブックやホームページを覗

いてみてください。IT サロン以外でも覗いて下さ

い。 

思わぬ発見があるかもしれません。 

パソコンだけでなく携帯、スマートフォンからも見

ることができます。 

みなさんの閲覧、お待ちしています。 

IT サロンで得意げにエンターキーを押す職員 T。 

 IT サロンは毎月第 2・4 土

曜日、午後2 時から開催！ 

1 回 200 円で参加できる

ので、ふるってご参加くだ

さい！ 
 



 

 

 

『江北友和会』は、囲碁を愛してやまない愛

好家が集い活動をしているサークルです。現在、

男性 13 名、女性 1 名の計 14 名の会員がおり、

個々の技術を向上させながら、囲碁を楽しんで

います。 

指導をしているのは、日本棋院普及指導員資

格保持者の早川修一先生。囲碁への興味と理解

を深めてもらえるよう、初心者にもわかりやす

く丁寧に教えてくれる優しい先生です。会場に

お邪魔をした際は、3 人の会員相手に碁を打つ

「三面打ち」をしながら、各会員にアドバイス

もしており、先生の力量に度肝を抜かれました。 

 

囲碁は碁を自分で打つため手先を使い、かつ 

考える力を養うことができるので、健康増進や

集中力向上に最適です。江北センターでもお子

さまに習わせる保護者が多数います。 

都心では若い女性の中でもブームとなって

おり、仕事帰りに囲碁を打つ「囲碁ガール」も

話題となっているとか。 

土曜日午後の活動なので、学校、仕事がお休

みの方も参加することができ、第 1、3 土曜日

は無料体験が可能です。まずは体験からスター

トしてみてはいかがでしょうか。早川先生の下

で、プロ棋士、囲碁ガールを目指しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

入 会 金 / なし           参 加 費 / 3,000 円 

活 動 日 / 毎週土曜日      活動時間 / 午後 1 時～4 時 

 

〔写真〕多くの会員でにぎわう会場 

 

〔写真〕真剣勝負中にも笑顔が。みなさん囲碁が楽しいのですね。 

 

〔写真〕三面打ちをする講師と受講生 

 

11/26(日) 

午前 9 時 

受付開始 

体験教室 
30年 1/17・24・31(水)  

午前 10 時～11 時 30 分 

【料金】無料 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

【講師】足立区老人クラブ連合会 

 

氷上ではなく、室内でできるカーリングがこの

カローリング。 

「ジェットローラー」と呼ばれる円盤を使いま

す。ジェットローラーは軽いので、だれでも楽

しく体験できます。 

 

カーリングの陸上版 

 

30年 1/19(金) 

午前 9時 30分～11時 30分  

【料金】無料  

【定員】15人 

【対象】後期高齢者医療被保険者証 

をお持ちの方 

【講師】島崎 勝信 

万華鏡といえば片目で見るものだと思います

が、今回は特別に大型万華鏡という両目で見ら

れる万華鏡が体験できます。 

また、自分だけの万華鏡を作り、自宅に帰って

からも万華鏡の世界を楽しむことができます。 

見てびっくり作って楽しい 

万華鏡づくり 

30年 1/10(水)  

午前 11時～正午 

【料金】無料 

【定員】30人 

【対象】後期高齢者医療被保険者証 

をお持ちの方 

【講師】三遊亭 歌橘 

笑いは免疫力を高めたり、自律神経のバランス

を整えたり、筋力アップなど、医学的に良いこ

とがあると言われています。 

楽しく笑って健康にもなれるこのチャンスをお

見逃しなく。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく 

ちびっこ・こども体操 
楽しく運動能力の向上を図ります。 

30年 1/11～3/8(木) 

ちびっこ/午後 3時 30 分～4 時 30分 

こども/午後 4時 40分～5時 40 分  

【料金】各 3,060円 

【定員】各 35人 

【対象】ちびっこ/4歳～就学前 

     こども/小学生 

子どもクラシックバレエ 
バレエを通じてリズム感、柔軟性

等を楽しく身に付けます。 

30年 1/12～3/30(金) 

午後 5時～6 時 

【料金】6,600円 

【定員】15人 

【対象】小学 1～3 年生の女の子 

 

入門太極拳 
基本動作の多い二十四式太極

拳を行います。 

30年 1/10～3/28(水)(2/14除く) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】5,400円 

【定員】28人 

【対象】16歳以上 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
柔軟性、筋肉調整、姿勢改善

に効果あり！ 

30年 1/12・19・26(金) 

午後 8時 30 分～9時 20分  

【料金】2,310円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

大人のための字の書き方 

「写経」編 
写経とは何かを知り、実際に写

経をします。 

30年 1/26・2/2(金) 

午前 9時 30 分～11 時  

【料金】1,400円 

【定員】12人 

【対象】16歳以上 

 

体幹ピラティス 
しなやかな身体づくりと、身体の

悩みを改善します。 
30年 1/17～3/28(水) 

午後 3時 30 分～4時 30分  

【料金】4,500円 

【定員】25人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

 

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 

ベビーマッサージ+その日ごとに

いろんなふれあいをします。 

30年 1/10・17・24(水) 

午前 10時 30分～正午 

【料金】1回 1,300 円 

【定員】各 10組 

【対象】2ヵ月～10ヵ月のこどもと母親 

 
 

元気はつらつ 

スポーツ吹矢 
「スポーツ吹矢式呼吸法」で楽し

く運動！  

30年 1/10～31(水) 

午後 1時 30 分～3時 

【料金】2,190円 

【定員】24人 

【対象】16歳以上 

 
 

 

 

 

 

 
 

楽しく踊って健康美人 

魅惑のベリーダンス教室 
基本となるステップや腰の動き

を習います。 

30年 1/12～2/23(金) 

午後 1時 30 分～2時 30分 

【料金】3,150円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 
 

 

 

子どもトランポリン 
バランス感覚を養い、体力の向上

にも繋がります。 

30年 1/12～3/2(金)  

午後 4時 30 分～5時 30分  

【料金】2,160円 

【定員】24人 

【対象】6歳～小学生 

 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス 
「肩こり」「猫背」「疲労感」を改

善して女子力 UP！ 

30年 1/12・19・26(金) 

午後 7時 30 分～8時 20分  

【料金】2,310円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

ＩＴサロン 
パソコンのちょっとわからない

を解消しませんか？ 

12/9(土)  

午後 2時～4 時  

【料金】200 円 

【定員】6人 

【対象】中学生以上 

 

 

 

 

基礎から学ぶ空手教室 
基本の型から入るので初めて方

でも楽しく参加できます。 

30年 1/10～2/7(水)(1/24除く) 

午後 6時～7 時  

【料金】2,360円 

【定員】20人 

【対象】5歳～小学生(要送迎) 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込みの場合は午後１時以降となります。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください。 

 

  

ヘルシーエクササイズ 
エアロビクスなどの有酸素運動

で、持久力を向上させます。 

30年 1/11～3/15(木)  

午前 10時～11時 30分  

【料金】4,500円 

【定員】30人 

【対象】16歳以上 

 

 

 

骨盤エクササイズ 
骨盤を調整して血液やリンパの

流れをスムーズに。 

30年 1/11・18・25(木) 

午後 0時 30 分～1時 30分 

【料金】1,350円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

音楽に合わせてダンスエクササイズ 

ＺＵＭＢＡ(ズンバ) 
ラテンの音楽に合わせて踊り、脂

肪を燃焼します。 
30年 1/7～28(日) 

午後 4時～5 時  

【料金】1回 880円 

【定員】各 18人 

【対象】16歳以上 

 

大人からはじめる 

ピアノ教室【初級・中級】 
レベルに合わせて受講できます。 

30年 1/9～3/13(火) 

初級/午後 6 時 45分～7時 45 分 

中級/午後 8 時～9時  

【料金】各 11,800 円 

【定員】各 10人 

【対象】16歳以上 

 

ノルディックウォーキングで 

荒川を歩こう 

専用ストックで歩いて腰痛改

善！健康維持にも効果的！ 
30年 1/10～31(水) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】2,200円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

 

 

親子トランポリン 
健康体力作り、親子のコミュニケ

ーションにも最適です。 

30年 1/12～3/2(金)  

午後 3時 15 分～4時 15分  

【料金】6,080円 

【定員】15組 

【対象】2歳～就学前のこどもと母親 

ママ友もできる 

ベビーマッサージサロン 
家でもできるマッサージで親子の

絆を深めます。 

30年 1/19(金) 

午前 10時 30分～正午 

【料金】1,100円 

【定員】10組 

【対象】2ヵ月～1歳未満のこどもと母親 

 

親子ヨガ 
お子さんと一緒に様々なポーズ

をとってリラックス！  

30年 1/16(火)  

午後 0時 30 分～1時 30分  

【料金】460 円 

【定員】20組 

【対象】3ヵ月～１歳 5ヵ月の 

こどもと母親 

大人からはじめる 

クラシックバレエ【初級・中級】 
初心者方向けの初級、経験者向けの中級があります。 

30年 1/6～27(土)  

初級/午前 9 時 30分～10時 30 分 

中級/午前 10時 40 分～午後 0時 10分 

【料金】初級/2,640円・中級/3,520 円 

【定員】各 16人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

 

はつらつ教室 
適度な軽運動で無理なく楽しく

体を動かしましょう。 

12/14・21(木) 

午後 1時 45 分～3時 15分  

【料金】無料 

【定員】各 20人 

【対象】おおむね 65歳以上 

 

ロビーコンサート 
どなたでもご参加ください。 

ミュージックベル/12/16(土) 

フルート/12/23(土) 

午後 1時 30 分～2時 

【料金】無料 

【定員】30人 

【対象】どなたでも 

いつまでも健康を維持 

元気いきいき体操 
楽しく動ける体操でいつまで

も健康を維持！ 

30年 1/5～3/30(金) 

午後 1時 30 分～3時 

【料金】5,850円 

【定員】35人 

【対象】おおむね 60歳以上 

 

ネイティブ講師と楽しもう親子で英語教室【Ａ・Ｂ】 
小さいころからネイティブ英語に楽しく触れませんか。 

30年 1/16・30・2/6(火)  

Ａ/午前 10時～10時 45分 Ｂ/午前 11時～11時 45分 

【料金】各 3,300円 

【定員】各 10組 

【対象】Ａ/2ヵ月～1 歳 6ヵ月の子どもと保護者 

    Ｂ/1歳 7ヵ月～3歳の子どもと保護者 

 

 

 

日本棋院資格保持者から教わる 

江北囲碁サロン 
初心者上級者問わず囲碁を楽し

めるサロンです。 

12/2・16(土) 

午後 2時～4 時  

【料金】無料 

【定員】各 10人 

【対象】小学生以上 

楽しく一緒に懐メロを歌おう 

江北歌声サロン 
童謡や懐かしの昭和歌謡などを

みんなで歌いましょう。 

30年 1/14・28(日) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 30人 

【対象】16歳以上 

 

 
 

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
同じ趣味を持った仲間と楽しみ

ませんか？ 

12/6・13・27(水)  

午後 5時 30 分～9時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 24人 

【対象】上がり役の 

わかる 16歳以上 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日暮里・舎人ライナー    「江北駅」より徒歩 15分 

・都バス 49 系統、東武バス西 01系統、国際興業バス赤 27系統   「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号   「上沼田第二都住」下車 10分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号   「江北区民事務所入口」下車 2分 

発行日 平成 29 年 12 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

     指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

 

江北地域学習センター 
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で
、
新
し

い
書
籍
を
購
入
し
、
来

年
ま
で
に
ま
た
増
え
て

し
ま
い
そ
う
で
す
。(

処

分
し
た
書
籍
は
少
し
早

い
お
年
玉
に
な
り
ま
し

た) 

ち
な
み
に
処
分
す
る

書
籍
を
選
ん
で
い
る
時

っ
て
、
手
に
取
っ
た
書

籍
を
そ
の
ま
ま
読
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
気
づ
け
ば
日

が
沈
ん
で
い
て
後
悔
し

た
こ
と
が
何
度
あ
る
こ

と
か
… 

(

江
北
セ
ン
タ
ー 

: 
髙
木) 



 

 

 

 


