
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とんとん 

江北 

No.347 

 

9月号 

p.2：お祭り男たちが行く！ p.3：ふれあいまつり準備 

p.11：9月カレンダー p.5～7：8/26受付講座 

p.4：サクレポ 

p.8～10：さくらページ 
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大きな櫓（やぐら）がずっしりと構え、数多

くの提灯（ちょうちん）が色鮮やかに参加者を

照らしていました。 

会場内では焼きそば、フランク、わたあめ、

かき氷、和牛串、とうもろこし、焼き鳥、射的、

金魚すくい等多数の模擬店が出店されていまし

た。しかもそれらは全て町会の方たちが運営し

ていたので驚きです。 

そんな中、骨まで響いてくる太鼓の音が聞こ

えました。「扇南子ども太鼓」による太鼓です。 

メインイベントの盆踊が開始されました。 

子どもから大人まで一緒に踊っている姿にオ

オヤンは感動しました。おまつりを通じて地域

が活性化し、新たな絆がうまれていく瞬間に立

ち会ったような気がしたからです。いえ、確か

に絆がうまれたのです。 
 

「盆踊りは日本で古くから伝わる代表的な踊

りだが、高齢化が進み、踊れる人が少なくなっ

ている。そこで若い世代にも興味を持ってもら

うために盆踊り以外の催しにも力を入れ、多く

の世代が楽しめるお祭りにしなくてはいけな

い。これからも地域住民一丸となって楽しいお

祭りにしながら盆踊りなどの伝統も伝えていき

たい」 

そう強く語って下さったのは扇南町会の後藤

会長。力強い言葉とそれを実行する行動力には

驚かされます。 

来年は 3 年に一度の本祭りになるということ

で、オオヤンは今からわくわくが止まりません。 

お祭り男たちのお祭りめぐりはこれからもま

だまだ続く…？ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 5 日、6 日に扇三嶋神社（東京都足立区扇 2-9-3）で、61 回目をむかえるお祭りが開催され

るときいてお祭り男が一人、オオヤンが足を運びました。町会ならではのお祭りの雰囲気に心がは

ずみ、仕事を忘れて楽しんできました。お祭りっていいですね！ 

〔写真〕浴衣姿で踊る人たちにオオヤンもうっとり 〔写真〕扇南子ども太鼓 

学習室では創作系サークルの作品が所

狭しと並びます。創意工夫を凝らして作

られた様々な作品は訪れた方に感動を

与えてくれます。 

サークルのみなさんががんばっているなか、センター

や図書館も様々な催しを企画しています。 

お腹がすいたらおいしい屋台があるかもしれません。 

見て面白い、やって楽しい、食べておいしい、江北センター

のふれあいまつり！みなさまのご参加お待ちしています！ 

 

サークルによっては会員と一緒にサークル活動を

体験できます。どんなサークルか知るためにはその

輪に入ってみるのが一番わかりますよね。 

 

体育館、レクホールでは展示とは違う形でサ

ークルの成果を見せるのが発表です。楽しさ

や驚きが目白押し！来年はこの輪の中にあ

なたがいるかも？ 

職員 T の貴重な見せ場、今年も出るかはもちろん未定です。 

 

先月に引き続き、職員 T がふれあいまつりについてお知

らせするコーナーです。 

今回は、実際にふれあいまつりではどんな事をするのか

をご紹介。もしかしたらあなたの興味がそそられる企画

があるかも！？ 

新しくなった江北センターではじめてのふれあいまつり

です。多くの方の参加をお待ちしています！ 

以前のふれあいまつりでの職員 T 

おまつりでテンションが上がっていました！ 

 10 月 

14 日(土) 

15 日(日) 



 

 

 

空 手教室 

江北雀健クラブは当センターで開催していた

健康マージャンサロンから独立し、団体として

活動を始めました。 

サロンで始めた当初は 4 人参加して 1 卓でマ

ージャンをしていましたが、気づけば 20 人にま

で増えました。今では参加者同士でボーリング

大会、クリスマスパーティー、マージャン旅行

など、センター外での活動も積極的に行なって

いるそうです。 

オオヤンも勤務後、一緒にマージャンをやっ

ていたこともあり、メンバーとは仲良しです。 

 「もはや第 2 の家族だね。ここに参加して家

から出る機会も増えたし、自分じゃ気づかなか

ったけど、みんなの勧めで病院に行ったら大き

な病気だった。そのままにしていたら自分は今

ここにはいなかったかもしれない」と語る姿に

オオヤンは感動を覚え、メンバーの絆の深さを

見ました。 

 参加条件はマージャンが好きというだけ。活

動時間は夕方からなので仕事の後の参加も大歓

迎！マージャン好きな愉快な仲間…家族の輪に

あなたも入ってみませんか? 

 

9/13～10/18(水) (9/27を除く) 

午後 6時～7時  

【料金】2,950円  

【定員】20人 

【定員】5歳～小学生 

(要送迎) 

【講師】韓 光勝 

10/5～19(木)  

午後 2時～4時 

【料金】無料 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

【講師】大吹 由紀子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突撃レポーター  

 サークル活動レポート「サクレ

ポ!!」とはレポーターオオヤンに

よるサークル突撃取材のことで

ある！ 

 

入 会 金 / 0 円      参 加 費 / 1 回 200 円 

活 動 日 / 毎週金曜日   活動時間 / 午後 5 時 30 分～9 時 20 分 

 

〔写真〕オオヤンも参戦！ 

 

〔写真〕マージャン中でも楽しい会話が尽きません。 

 
〔写真〕「みんなの参加待ってます！」 

 

8/26(土) 

午前 9 時 

受付開始 

英  語  
10/17(火) 
A/午前 10時～10時 45分 

B/午前 11時～11時 45分 

【料金】各 1,100円 

【定員】各 10組 

【対象】A/2ヵ月～1歳 6か月のこどもと保護者 

B/1歳 7ヵ月～3歳のこどもと保護者 

【講師】ベルチャー ベンジャミン 

ネイティブ講師による英語の歌や本の読み聞か

せなどのカルチャーレッスンをします。親子で

楽しく英語やアメリカ文化に触れてみません

か？講師はもちろん日本語も話せるので、安心

してください。 

 

お子さんの体力向上を目的とした空手教室。基

本の型から始めるので初めて空手をする方でも

安心して参加できます。この講座をきっかけに

空手の楽しさ、奥深さを体験してみませんか？ 

 

古典を楽しむ 

「枕草子」 

清少納言の代表作ともいえる枕草子。今回はこ

の作品を読んでいきます。 

1 人で読むときとはまた違った作品の見方もで

きるかもしれません。この機会に古典作品を楽

しんでみませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花壇づくりサロン In江北 
センターの花壇を使ってお花

の手入れ方を学びましょう。 

10/12(木) 

午前 10時～11時 

【料金】無料 

【定員】10人 

【対象】16歳以上 

 
 

はつらつ教室 
適度な軽運動で無理なく楽し

く体を動かしましょう。 

9/14・28(木) 

午後 1時 45 分～3時 45分  

【料金】無料 

【定員】各 20人 

【対象】おおむね 65歳以上 

 

 

 

子どもヒップホップダンス 
ヒップホップのリズムや基

本ステップで踊ります！ 

10/3～12/26(火) 

午後 5時～6 時  

【料金】4,420円 

【定員】15人 

【対象】小学生  

 

 

 
 

日本棋院資格保持者が教える 

小学生囲碁教室 
入門的な内容から応用まで幅

広く教わることが出来ます。 

10/8～11/26(日) 

(10/15・22・11/19 除く)  

午前 10時～正午  

【料金】1,100円 

【定員】10人 

【対象】小学生 

こどもと母親 

 

 

 
 

音楽に合わせてダンスエクササイズ 

ＺＵＭＢＡ(ズンバ) 
ラテンの音楽に合わせて踊

り、脂肪を燃焼します。 

10/1～29(日) (10/15を除く) 

午後 4時～5 時  

【料金】1回 880円 

【定員】各 18人 

【対象】16歳以上 

 

 
 

 

日本棋院資格保持者から教わる 

江北囲碁サロン 
初心者上級者問わず囲碁を

楽しめるサロンです。 

9/2・16(土) 

午後 2時～4 時  

【料金】無料 

【定員】各 10人 

【対象】小学生以上  

飲まない かけない 吸わない 

健康マージャンサロン 
同じ趣味を持った仲間と楽し

みませんか？ 

9/6・27(水)  

午後 5時 30 分～9時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 24人 

【対象】上がり役の 

わかる 16歳以上 

 

 

ママ友もできる 

ベビーマッサージサロン 
家でもできるマッサージで

親子の絆を深めます。 

10/6・20(金) 

午前 10時 30分～正午 

【料金】1回 1,100 円 

【定員】各 10組 

【対象】2ヵ月～1歳未満の 

こどもと母親 

 

 
 

 

元気はつらつ 

スポーツ吹矢 
「スポーツ吹矢式呼吸法」で

楽しく運動！  

10/4～25(水) 

午後 1時 30 分～3時 30分  

【料金】2,230円 

【定員】24人 

【対象】16歳以上 

入門太極拳 
基本動作の多い二十四式太

極拳を行います。 

10/4～12/27(水)(12/13除く) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】5,400円 

【定員】28人 

【対象】16歳以上 

 
 

大人からはじめるピアノ教室【初級・中級】 
初心者向けに片手で練習する初級編と経験者向

けに両手で練習する中級編があります。 

10/3～12/19(火)(10/31除く) 

初級/午後 6 時 45分～7時 45 分 

中級/午後 8 時～9時  

【料金】各 12,880 円 

【定員】各 10人 

【対象】16歳以上 

 

 

身体を癒やして女子力 UP 

ナイトピラティス 
「肩こり」「猫背」「疲労感」

を改善して女子力 UP！ 

10/6・20・27(金) 

午後 7時 30 分～8時 20分  

【料金】2,310円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

親子ヨガ 
お子さんと一緒に様々なポー

ズをとってリラックス！  

10/3・17(火)  

午後 0時 30 分～1時 30分  

【料金】1回 460円 

【定員】各 20組 

【対象】3ヵ月～１歳 5ヵ月の 

こどもと母親 

 

 

 

 

 

 
 

心も身体もスッキリ爽快 

簡単ナイトストレッチ 
ピラティスにストレッチを取

り入れ柔軟性を高めます。 

10/6・20・27(金) 

午後 8時 30 分～9時 20分 

【料金】2,310円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

 

 

大人からはじめる 

クラシックバレエ【初級・中級】 
はじめての方歓迎の初級、経験者や初級では物足

りない方向けの中級があります。 

10/7・21・28(土)  

初級/午前 9 時 30分～10時 30 分 

中級/午前 10時 40 分～午後 0時 10分 

【料金】初級/1,980円・中級/2,640 円 

【定員】各 16人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

 

 

楽しく一緒に懐メロを歌おう 

江北歌声サロン 
童謡や懐かしの昭和歌謡など

をみんなで歌いましょう。 

10/8・22(日) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】1回 200円 

【定員】各 30人 

【対象】16歳以上 

 

 
 

ノルディックウォーキングで 

荒川を歩こう 

専用ストックで歩いて腰痛改

善！健康維持にも効果的！ 

10/4～25(水) 

午後 1時 30 分～3時  

【料金】2,200円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上 

 

体幹ピラティス 
しなやかな身体づくりと、身

体の悩みを改善します。 

10/4～11/15(水) 

午後 3時 30 分～4時 30分  

【料金】3,150円 

【定員】25人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

 

ＩＴサロン 
パソコンのちょっとわからな

いを解消しませんか？ 

9/9(土)  

午後 2時～4 時  

【料金】200 円 

【定員】6人 

【対象】中学生以上 

骨盤エクササイズ 
骨盤を調整して血液やリンパ

の流れをスムーズに。 

10/5～26(木) 

午後 0時 30 分～1時 30分 

【料金】1,800円 

【定員】20人 

【対象】16歳以上の女性 

 

 

 

受付初日午前 9時～午後 1時までは江北地域学習センター窓口 or電話(03-3890-4522)のみでの受付です。 

インターネット、他館でのお申込みの場合は午後１時以降となります。 

お申し込みの際は「江北とんとんを見た」とお伝えいただくとスムーズです！ 

講座によっては見学もできますので、お気軽にご相談ください。 

費用には教材費、保険料が含まれるものがあります。あらかじめご了承ください。 

お支払いは講座開始 1週間前までにお済ませください。 

  

 

大人のための字の書き方 

「漢字仮名交じり」編 
鉛筆、ボールペン、サインペン、自分の練習し

たいものできれいな字を書いてみましょう。 

10/6・20・27(金) 

午前 9時 30 分～11 時  

【料金】1,950円 

【定員】12人 

【対象】16歳以上 

 

 

簡単オリジナル 

ハロウィーンリース作り 
ハロウィーンに向けてオリジナルリースを作りま

す。自分だけのリースを作っておうちに飾ろう！ 

9/30(土)  

午後 2時～4 時 

【料金】400 円 

【定員】10人 

【対象】どなたでも(小学3年生までは保護者同伴) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは親切丁寧な

コミュニケーションを通じてあなたの「学ぶ」「運動す

る」「教える」を安全で清潔な空間でサポートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日暮里・舎人ライナー 

「江北駅」より徒歩 15分 

・都バス 49 系統、 

東武バス西 01系統、 

国際興業バス赤 27 系統 

「椿二丁目」下車 4分 

・コミュニティバスはるかぜ 6号 

「上沼田第二都住」下車 5分 

・コミュニティバスはるかぜ 11 号 

「江北区民事務所入口」下車 2分 

 

 9 月と言えば十五夜。十五夜と言えばお団

子ですね。お団子といえば西新井大師の近く

に草団子がおいしいお店があります。北千住

にも食べ歩きにもぴったりなお団子が食べら

れるお店もありますね。 

 お団子にとらわれず、足立区内にはおいし

い和菓子屋さんが数多くあります。自分にぴ

ったりのお店を探すのも楽しいものですね。 

 十五夜と関係ない？その意見はごもっとも

です。 

(江北センター / 髙木) 
 

安心してセンターをご利用下さい 

インターネットのアクセスはこちら 

江北地域学習センター 

発行日 平成 29 年 9 月 1 日 
 
発行者 江北地域学習センター・図書館 

    123-0872 東京都足立区江北 3-39-4 

    TEL：03-3890-4522(センター) 

    TEL：03-3890-4488(図 書 館) 

    FAX：03-3890-5212 

     指定管理者/㈱ティー・エム・エンタープライズ 

 

♪センターのロビーがコンサートホールに♪ 
ミュージックベルミニコンサート 

毎月第 3土曜日 

午後 1時 30分開演 

フルートミニコンサート 

毎月第 4土曜日 

午後 1時 30分開演 

鑑賞無料！ 

天候によっては 

アトリウムで開催します。 



 

 

 


