
花畑地域学習センター
体育館・図書館

Hanahata Community News Paper

3 分 野 連 携 事 業・・・・・・・・2 ～ 3
図 書 館 だ よ り ・・・・・・・・・・4 ～ 6
S N S の お 知 ら せ ・ビ オ ト ー プ ・7

足 立 区 の S D G s ・・・・・・・・8 ～ 9
講 座 情 報  ・・・・・・・・・・1 0 ～ 1 1
サ ロ ン の 紹 介 ・ア ク セ ス・・・1 2

vol.112 2022.7 表紙：3 分野連携事業。詳細は 2 ページをご覧ください。

2022

7



日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」「文化芸術」「読書」を取り入れて心豊かな生活を過ごして
いただくことを目標とした、ちょいスポ・ちょい読み・ちょいカルキャンペーン。今年もたくさんの
プログラムを用意して皆さまのご参加をお待ちしています。

OTONA-K-POP ダンス
（子ども同伴可）

1,680 円

9/8（木）・15（木）・29（木）

15 人

午前 10 時 30 分～正午
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図
書
館
で
開
催
し
て
い
る
﹁
世
界

を
旅
す
る
お
は
な
し
会
﹂︒
�
月
は

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
関
す
る
お
は
な
し
︑

�
月
は
韓
国
に
関
す
る
お
は
な
し
を

し
ま
す
︒

　

お
は
な
し
会
で
国
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
は

そ
の
国
に
ま
つ
わ
る
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
ン
ス

で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！
︵
世
界
を

旅
す
る
お
は
な
し
会
の
詳
細
は
�
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒︶

事前申込

大 人 の た め の K - P O P ダ ン ス で す 。
お 子 さ ん も 同 伴 で き ま す の で 、 一 緒
に 踊 っ て 運 動 し ま し ょ う 。

ち
ょ
い
ス
ポ

7/26 から受付開始

フィンランド発祥のスポーツ 
モルックをプレイしよう

500 円

※   4 歳～小学生と保護者

10/8（土）・10/29（土）,11/19（土）

各 9 組

午前 10 時 30 分～正午

事前申込

フィンランドのカレリア地方の伝統的
なゲームをもとに開発されたスポーツ
モルックを体験してみよう。

8/26 から受付開始
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昨
年
開
催
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

で
文
学
の
ひ
と
と
き
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
︒
今
年
は
落
語
を
紹
介
予
定
︒

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
落
語
を
聞
く
と

疲
れ
た
体
が
癒
さ
れ
る
か
も
？

　

今
年
の
モ
ノ
づ
く
り
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

は
︑
車
の
仕
組
み
に
つ
い
て
お
は
な
し

し
ま
す
︒
車
が
ど
う
や
っ
て
動
い
て

い
る
の
か
︑
ど
ん
な
職
人
さ
ん
た
ち
が

関
わ
っ
て
い
る
の
か
本
か
ら
学
ん
で

み
ま
し
ょ
う
︒

モノづくりブックトーク
「車の仕組みについて知ろう」

無料

7/9（土）

2 組

午後 3 時～ 3 時 30 分

事前申込

車 の 仕 組 み に つ い て 本 を 使 っ て 説 明
し ま す。車 の 仕 組 み を 知 っ た あ と は
実 際 に 手 で 動 か し て 走 る 車 を 作 り
ます。

プ ラ モ デ ル 製 作 会
「ちいさな車を作って飾ろう！」

1,540 円

8/20（土）

5 組

午後 1 時～ 4 時

事前申込

工作や模型に関係した、モノづくりの絵本
の読みきかせをします。ちょこっと体験
で は 造 形 用 の ニ ッ パ ー な ど の 工 具 を
使って、みんなでひとつのプラモデル
を組み立てます。

トレーニングルームで
　　　　　文学のひととき

300 円

8 ～ 12 月の第三土曜日

なし
（トレーニングルームの

　　　　　利用方法に準じる）

午後 2 時 30 分～ 2 時 45 分

（トレーニングルーム使用料）

当日申込

毎月決められた文豪の作品の朗読 CD を
流し、スタッフがブックトークをおこない
ます。トレーニングルームで運動中に、
すこしだけ文学にふれてみませんか。

ち ょ い ス ポ・ち ょ い 読 み・
ちょいカルについての情報を
配信する専用 LINE です♪
� 月と �� 月に配信するアン
ケ ー ト に 回 答 す る と 素 敵 な
プレゼントがもらえます。
ぜひちょい友登録（LINE の
友だち登録）をお願いします！

ち
ょ
い
読
み

ち
ょ
い
カ
ル

※   小学生と保護者※   小学生と保護者

7/26 から受付開始

キャンペーン
情報配信

LINE QRコード
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知
っ
て
親
し
む
文
学
歴
史
塾

　

文
学
作
家
の
略
歴
や
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
︒
今
回
の
テ
ー
マ
は

﹃
井
上
靖
の
氷
壁
と
天
平
の
甍
﹄
で
す
︒

9 月 17 日（土）

午後 1 時 30 分 ～ 3 時 30 分

花畑地域学習センター
第 1・2 学習室

無料
15 人

7 月 26 日（火）より
各センター電話・窓口または
インターネットで事前申込

い
ら
か

絵本をお渡しします
〜あだちはじめて絵本事業〜

花
畑
図
書
館

7
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

世
界
を
旅
す
る
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
　
　
　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
テ
ー
マ
と
し
た
お
は
な
し
会
で
す
︒
お
は
な
し
会
の
後

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
モ
ル
ッ
ク
で
簡
易
モ
ル
ッ
ク
体
験
を
行
い
ま
す
︒

午後 2 時 30 分 ～ 午後 3 時

7 月 23 日（土）

花畑地域学習センター
第 1・2 学習室

無料

4 歳から小学生と保護者
5 組

事前申込は不要です。
当日直接会場へお越しください。

※

足立区立中央図書館　読書活動推進係　
��‐����‐����

詳細や期間の変更などはこちらから
確認できます。

令和 4 年 1 月 21 日（金）から令和 4 年 3 月 21 日（月）
までの間に区内保健センター等で 3～4 か月児健康診査
を受診予定だった方

区内の図書館にて絵本をお渡しします。健康診査の通知
に同封されているアンケート用紙をご記入のうえ、
お近くの図書館にご持参ください。

令和 4 年 8 月 30 日（火）まで（予定）

ご事情により、ご来館が難しい方には郵送にてお送り
します。詳しくは足立区ホームページをご確認ください。

※

3〜4 か月児健診中止により、
絵本を受け取れなかった方に
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交
通
事
故
で
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
野
良
猫
の
ナ
ナ

と
︑
そ
ん
な
ナ
ナ
を
助
け
て
飼
う
よ
う
に
な
っ
た
猫
好
き

の
青
年
サ
ト
ル
︒
５
年
間
の
生
活
を
経
て
︑
や
む
を
得
な
い

事
情
か
ら
サ
ト
ル
は
ナ
ナ
を
手
放
さ
な
く
て
は
い
け
な
く

な
り
ま
す
︒
ナ
ナ
の
貰
い
手
を
探
す
為
に
︑
二
人
は
銀
色

の
ワ
ゴ
ン
に
乗
っ
て
旅
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
︒

　

新
し
い
飼
い
主
と
し
て
名
乗
り
を
上
げ
て
く
れ
た
の

は
︑
サ
ト
ル
の
か
つ
て
の
友
人
た
ち
︒
久
し
振
り
に
会
っ
た

彼
ら
と
思
い
出
話
を
す
る
う
ち
に
︑
少
し
ず
つ
明
か
さ
れ
て

い
く
サ
ト
ル
の
人
と
な
り
︒
道
行
く
途
中
で
出
会
う
自
然

や
動
物
︑
見
た
事
も
な
い
景
色
︒
様
々
な
物
事
を
見
聞
き

し
な
が
ら
︑二
人
の
旅
は
ど
こ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
︒

　

猫
の
目
線
で
物
語
が
進
ん
で
い
く
の
が
新
鮮
で
︑
自
由

気
ま
ま
な
よ
う
で
い
て
猫
好
き
の
サ
ト
ル
に
負
け
な
い

く
ら
い
彼
の
事
が
大
好
き
な
ナ
ナ
が
微
笑
ま
し
い
︑
読
ん
で

い
て
温
か
な
気
持
ち
に
な
れ
る
一
冊
で
す
︒

有
川 

浩 

／ 

著

文
藝
春
秋

﹃
旅
猫
リ
ポ
ー
ト
﹄

一
般

旅
の
思
い
出
は
猫
と
一
緒
に

﹁
戦
争
は
無
意
味
だ
﹂
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
心
に

残
す
本
は
国
内
外
問
わ
ず
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
︒

こ
の
本
も
そ
の
一
冊
で
す
︒

　

鳥
が
飛
ぶ
青
い
空
と
読
書
が
大
好
き
な
﹁
そ
ら
い
ろ

男
爵
﹂
は
︑
あ
る
日
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
い

ま
す
︒
男
爵
が
爆
弾
の
変
わ
り
に
投
下
し
た
の
は

大
好
き
な
本
︒
本
を
拾
っ
た
兵
士
た
ち
は
本
に
夢
中
に

な
り
︑
戦
意
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
︒
本
が
こ
の
よ
う

に
活
躍
す
る
の
は
絵
本
な
ら
で
は
で
す
が
︑
い
つ
の

時
代
で
も
本
が
心
を
動
か
す
の
は
間
違
い
な
い
よ
う

で
す
︒

　

戦
争
・
紛
争
・
内
戦
と
辛
い
日
々
を
送
っ
て
い
る

人
が
多
い
こ
の
世
の
中
︒
そ
ら
い
ろ
男
爵
の
よ
う
に

命
を
奪
わ
な
い
方
法
で
争
い
を
解
決
で
き
る
人
が

増
え
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で
す
︒

ジ
ル
・
ボ
ム 

／ 

文
　
　
テ
ィ
エ
リ
ー
・
デ
デ
ュ
ー 

／ 

絵

主
婦
の
友
社

﹃
そ
ら
い
ろ
男
爵
﹄

児
童

お
す
す
め
広
場

本
を
使
っ
た
﹁
そ
ら
い
ろ
男
爵
﹂

　
　
　
　

  

の
ア
イ
デ
ィ
ア
と
は
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ぐ
る
ぐ
る
と
ま
ぜ
て
焼
く
だ
け

初
め
て
や
っ
て
み
ま
し
た

児童

参
考
に
し
た
本

﹃
今
日
の
３
時
に
ま
に
あ
う　

お
や
つ
﹄

婦
人
之
友
社

　

お
菓
子
作
り
は
︑
簡
単
に
限
る
！

と
思
っ
て
い
る
私
は
︑
こ
の
本
の

表
紙
に
書
か
れ
た﹃
ま
ぜ
て
焼
く

だ
け
︑
か
た
め
る
だ
け
！
﹄
と
い
う

言
葉
に
惹
か
れ
ま
し
た
︒

　

材
料
は
小
麦
粉
・
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー

な
ど
家
庭
に
あ
る
も
の
だ
け
で

作
れ
ま
す
︒
砂
糖
は
体
に
や
さ
し
い

き
び
砂
糖
を
使
い
ま
し
た
︒
全
て

ま
ぜ
た
ら
︑
大
好
き
な
く
る
み
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
︑
バ
ッ
ト
一
台
分

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
の
材
料
は
こ
ち
ら
！

た
っ
ぷ
り
の
量
の
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
が
焼
き

上
が
り
ま
し
た
︒

　

粉
も
の
の
焼
き
っ
ぱ
な
し
の
お
菓
子

は
︑
し
っ
と
り
ふ
わ
ふ
わ
︒
手
順
が
シ
ン

プ
ル
な
の
で
初
め
て
で
も
挑
戦
し
や
す
い

レ
シ
ピ
ば
か
り
で
す
︒

　

３
時
の
お
や
つ
に
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？
レ
ー
ズ
ン
も
加
え
る

と
さ
ら
に
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
︒

初ハ
ツ
マ
ル○

課題図書 冷た～い ABC
今
月
の
図
書
館
特
集

お
題
に
合
わ
せ
て

　

お
す
す
め
本
を
展
示
し
ま
す
！一般ティーンズ

焼
き
上
が
り
は
こ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
す
！

た
の
し
く
で
き
あ
が
り
！

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
！



プ ラ ス チ ッ ク の 風 鈴 を 野 草 で 飾 り 付 け
よ う ！  

夏の野草でプラ風鈴作り

無料
各 10 人（先着順）

午前 10 時～ 11 時
午後 2 時～ 3 時

当日申込

7 月 31 日（日）

※　イベントの受付は、あやせ川清流館にて
          午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※　就学前の子どもは保護者の申込も必要。

どなたでも

セ
ン
タ
ー
S
N
S
の
紹
介　

　
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
︑
ラ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
S
N
S
を
通
じ
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
役
に
立
つ
﹂﹁
楽
し
い
﹂

情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

よかったら
登録してね！

YouTubeFacebook LINE

公園スタッフと一緒に、家族でオオガハスの
花を観察し茎や葉で遊ぼう。
※保護者の方向け！オオガハスについて書か
　れた「生き物ものしりシート」の特典付き

家族で遊ぼう！オオガハス
～ちびっこ自然体験～

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

事前申込

7 月 24 日（日）

無料

※電話でのお申込みはできません

7 月 12 日（火）必着

各 10 人（抽選） 未就学児とその保護者

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、希望時間（第 2 希望まで）
及び「家族で遊ぼう！オオガハス参加希望」と明記の
上、当公園へ送付。

03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1
〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 

https://ces-net. jp/biotop/ b i o - p a r k @ c e s - n e t . j p

実 験 で ザ リ ガ ニ の 生 態 や 特 徴 を 学 ぼ う ！

めざせ！ザリガニマスター

無料
各 10 人（先着順） どなたでも

午前 10 時～ 11 時
午後 2 時～ 3 時

当日申込

7 月 10 日（日）

※　イベントの受付は、あやせ川清流館にて
          午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※　就学前の子どもは保護者の申込も必要。
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SDGs（エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ）と は「Sustainable Development Goals（持 続 可 能 な 開 発 目 標）」の 略 称 で す。
SDGs は ���� 年 � 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 ��� か国が ���� 年から ���� 年の �� 年間で達成
するために掲げた目標です。�� の大きな目標と、それらを達成するための具体的な ��� のターゲットで構成されています。

SDGsってなんですか？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/

　

文
教
大
学
の
学
生
有
志
に
よ
る
団
体
﹁
ぶ
ん
こ

食
堂
﹂
は
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通
じ
て
安
心

で
き
る
居
場
所
を
提
供
し
た
い
︑
子
ど
も
た
ち

の
夢
を
支
え
た
い
︑
と
い
う
思
い
で
結
成
さ
れ

ま
し
た
︒
国
際
学
部
�
年
生
の
内
田
イ
オ
ナ
さ
ん

を
中
心
に
��
名
の
メ
ン
バ
ー
で
月
に
一
度
定
額

で
お
弁
当
を
配
布
す
る
活
動
し
て
い
ま
す
︒

　
ぶ
ん
こ
食
堂
と
い
う
名
前
は
文
教
大
学
の
公
式

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹁
B
U
N
K
O

︵
ぶ
ん
こ
︶﹂
に
ち
な
ん
で
つ
け
ら
れ
ま
し
た
︒

現
在
は
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
や
近
隣
公
共

施
設
の
料
理
室
で
調
理
を
行
い
︑
文
教
大
学
の

学
生
食
堂
で
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

国
際
理
解
学
科
に
在
籍
す
る
内
田
さ
ん
︒
も
と
も
と

子
ど
も
の
貧
困
︑
特
に
海
外
の
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド

レ
ン
の
問
題
に
つ
い
て
関
心
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
︒

で
す
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
世
帯
収
入
が
激
減
し
て

い
る
家
庭
が
あ
る
こ
と
︑
家
に
安
心
で
き
る
居
場
所

が
な
い
こ
と
な
ど
︑
日
本
の
子
ど
も
の
貧
困
・
孤
立

の
問
題
が
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る
の
を

目
に
し
︑
問
題
解
決
の
一
助
に
な
れ
ば
と
ぶ
ん
こ

食
堂
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
大
学
の
周
辺
に

子
ど
も
食
堂
が
な
い
こ
と
も
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
︒

足
立
区
で
S
D
G
s
に

　
　

  

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
紹
介

視
野
を
変
え
る
こ
と
で

　
　
　
　
　
　
　

見
え
た
も
の

ぶんこ食堂
bunkoshokudo@gmail.com

※撮影のためマスクを外しています。

Instagram

お弁当配布の様子。整理券が �� 分でなくなるほどの大盛況です。
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ぶ
ん
こ
食
堂
の
活
動
を
始
め
て
み
て
︑

﹁
子
ど
も
食
堂
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
﹂﹁
大
人

が
行
っ
た
ら
い
け
な
い
﹂
と
思
っ
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
︒

子
ど
も
に
は
無
料
で
︑
大
人
で
あ
っ
て
も
�
食

�
�
�
円
で
提
供
さ
れ
て
い
る
お
弁
当
に
は
︑

大
人
や
子
ど
も
関
係
な
く
︑
誰
に
で
も
気
軽
に

使
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
︒

　

�
�
�
�
年
��
月
に
第
�
回
ぶ
ん
こ
食
堂

を
開
催
し
︑
そ
の
後
も
�
月
︑
�
月
と
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
︒
回
を
追
う
ご
と
に
お
弁
当

を
買
い
に
来
る
方
が
増
え
︑
配
布
す
る
整
理
券

が
��
分
ほ
ど
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど

盛
況
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

現
在
は
�
回
��
～
��
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
︑

��
食
提
供
を
目
指
し
た
い
！
と
の
こ
と
︒
ま
た
︑

今
後
は
食
の
提
供
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
の
学
習

支
援
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

問
題
が
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か

一
歩
を
踏
み
出
せ
な
い
こ
と
も
多
い
中
︑
子
ど
も

た
ち
の
将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
取
り
組
ん
で

い
る
大
学
生
の
熱
意
溢
れ
る
活
動
︒
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
継
続
し
て
い
け
る
よ
う
地
域
で
協
力
し
て

支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

調理の様子。�� 色提供を目標にがんばっています。

活
動
の
中
で
感
じ
た
こ
と

文教大学の学生の方々が、勉学の合間に公共の料理室や花畑
地域学習センターの施設などを利用して調理しています！

記事作成　花畑地域学習センター・図書館



時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

子ども・親子

講 座・ イ ベ ン ト に つ い て

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当センター
が主催するイベントや講座事業
などを中止や延期または定員の
制限を行う場合がございます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形美術教室

630 円

石峰 恭子

8/18（木）

※    小学生

午後 1 時 30 分～ 3 時

10 人

絵画をベースにしながら、毎回異なる
テーマの作品をつくります。

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

630 円

石峰 恭子

8/18（木）

※    3 歳～就学前の子ども

午前 10 時～ 11 時 30 分

10 人

絵画をベースにしながら、毎回異なる
テーマの作品をつくります。

子どもと一緒に懐かしい
生き物にふれあうおはなし会

無料
図書館スタッフ
桑袋ビオトープ公園自然解説員

8/14（日）

※    4 歳～小学生の子どもと保護者

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
6 組

桑 袋 ビ オ ト ー プ 公 園 内 の カ ル チ ャ ー
ルームで絵本のおはなし会をします。

※    小学生

Ｋ－ＰＯＰダンス

3,750 円

寳田 佳菜

8/25 ～ 9/22 の毎週木曜日

15 人

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

今流行りのＫ－ＰＯＰダンスを、初心
者から経験者まで楽しく練習します。

5
日
制

※   小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
※   正午 ～ 午後 2 時まではお昼休みです

作ってみよう！
自分だけの絵本

900 円

吉澤 はる江

7/30（土）

10 人

午前 10 時～午後 4 時

画用紙を切って本の形を作り、表紙を
付けます。本格的な製本です。

※ Ａ・B：小学生

ヒップホップダンス教室

2,240 円
佐山 瑞希

Ａ：午後 3 時 30 分～ 4 時 15 分
Ｂ：午後 4 時 30 分～ 5 時 15 分

各 20 人

幼児、小学生向けのヒップホップダンス
教室です。

※     Ａ：3 歳～小学 2 年生
         Ｂ：小学 3 年生～ 6 年生
　　 8/15 を除く

8/1 ～ 8/29 の毎週月曜日

4
日
制

※

立体ブロックで脳力 UP 体験
スマートブロック 27®

7/22（金）

10 人
300 円
午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

目・手・脳を使い論理的思考、想像力な
どの向上を図ります。

（一社）コーチングバリュー協会
※   3 歳 ～ 小学生

※    開催は桑袋ビオトープ公園場所
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一般・シニア

6 /26 か ら
受 付 開 始

花 畑 セ ン タ ー

A M 9 ：00 ～
0 3 - 3 8 5 0 - 2618

P M 1 ：00 ～

� 本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※    雨天中止

7/1（金）・8（金）・15（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

大人の私でも楽しめる
優しい塗り絵広場

650 円

石峰 恭子

7/26（火）

20 人

午前 10 時 ～ 正午

指先が器用で表現力も豊かな大人だから
こそ楽しめるぬり絵の広場です。

ユーモア川柳ユーモア川柳

1,000 円 20 人

8/14（日）
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄

心と体を健やかに整える
太極拳教室

2,250 円

青木 カヤ

8/22 ～ 9/26 の毎週月曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

20 人

ス ポ ー ツ ワ ン
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会

7/17（日）

18 チーム
参加クラスによる
午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

花畑センターでバスケットボール大会
を開催します！ ぜひご参加ください。

※   詳細はセンターまで
※   申し込みはチーム単位

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間 」

7/12（火）・26（火）

各 30 人1 回 200 円
午後 2 時 50 分 ～ 4 時 30 分

参 加 者 同 士、一 緒 に 楽 し く 唄 う 教 室
です。

※    どなたでも

午後 7 時 20 分～ 8 時 20 分

フィットネス・
　　　キックボクシング

3,150 円

8/2 ～ 30 の毎週火曜日

14 人
SHIZUKA

5
日
制

従来のエアロビクスにキックボクシング
の動きを加えたエクササイズです。

※    9/19 を除く

大人からはじめるクラシック
バレエ教室　【初級・中級】

2,670 円
清水 あゆみ

8/6（土）・20（土）・27（土）

各 16 人

初級：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
中級：午前 11 時 40 分～午後 0 時 40 分

※    16 歳以上の女性 

3
日
制

5
日
制

初めての
韓国語サークル体験

無料

李 英心（カササギサークル）

8/18（木）・25（木）

10 人

午後 3 時 40 分～ 4 時 40 分

2
日
制

歪んでしまった骨盤や姿勢を改善する
エクササイズを行います。

骨盤の歪みを整えて美しい
姿勢になるエクササイズ

6,160 円

蜷川  敦子

8/2 ～ 10/25 の毎週火曜日

20 人

午前 10 時～ 11 時 30 分

※    16 歳以上の女性 
※    8/16、9/20 を除く

11
日
制

うたごえ仲間実行委員会



無料

7/5（火）・12（火）・26（火）

午前 10 時～ 11 時 30 分

栗本 恵美子

各 10 人

一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう
植 栽 計 画 を 立 て て 土 づ く り な ど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

さんさんストレッチ

1 回 300 円 各 20 人
午後 1 時～ 2 時 30 分
7/5（火）

内田 恵美子

介護予防を目的とした柔軟体操等の
筋力トレーニングを行います。

※　65 歳以上の方

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
7/22（金）

あだちトイ･ドクターズ

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無 料
で修理します。

※   修理内容によっては部品代が必要です。

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

お は じ き サ ッ カ ー を 基 礎 か ら
学 ん で 体 験 し ま す 。

無料

スタッフ

7/2（土）・16（土）

午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※    どなたでも参加できます

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・7 / 1 9（ 火 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 7 / 1 9（ 火 ）
花 畑 図 書 館： 7 / 1 9（ 火 ）・2 9（ 金 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 2 年  7 月 1 日

・東武バス竹15系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車5分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾40系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車7分
六 町 駅 か ら

・東武バス花22系統【六町駅 ⇔ 花畑桑袋団地】「花畑区民事務所」下車1分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目花 畑 区 民 事 務 所 入 口

花 畑 区 民 事 務 所

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

無料

午後 2 時～ 4 時

7/2 ～ 23 の毎週土曜日

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※   どなたでも参加できます

お は じ き サ ッ カ ー を 基 礎 か ら
学 ん で 体 験 し ま す 。

スタッフ


