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　新しい学びと
　　　　   憩い

の場



　
�
�
�
�
年
�
月
に
開
設
し
た
文
教
大
学
東
京

あ
だ
ち
キ
ャ
ン
パ
ス
︒
地
域
に
開
か
れ
た
大
学

と
し
て
︑
学
食
や
カ
フ
ェ
︑
図
書
館
も
地
域

住
民
に
向
け
開
放
さ
れ
て
い
て
自
由
に
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
︒
そ
の
な
か
で
も
今
回
は
文
教
大
学

の
カ
フ
ェ
を
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　
カ
フ
ェ
は
正
門
か
ら
入
り
時
計
塔
の
下
を
抜
け
て

ケ
ヤ
キ
コ
ー
ト
を
ま
っ
す
ぐ
進
む
と
あ
り
ま
す
︒

木
の
温
も
り
や
日
差
し
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
ら

れ
る
店
内
は
と
っ
て
も
お
し
ゃ
れ
︒
ソ
フ
ァ
は
ふ
か

ふ
か
で
座
り
心
地
抜
群
︒
少
し
の
休
憩
の
つ
も
り

が
つ
い
つ
い
長
居
し
て
し
ま
い
そ
う
な
ぐ
ら
い

落
ち
着
き
ま
す
︒

　
店
内
で
は
コ
ー
ヒ
ー
や
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
の

ほ
か
︑
手
作
り
パ
ン
や
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る

食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
驚
き
な
の
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
コ
ス
タ

コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
る
こ
と
︒
ロ
ン
ド
ン
発
祥
で
︑

日
本
で
も
じ
わ
じ
わ
と
人
気
が
広
が
っ
て
い
る

コ
ス
タ
コ
ー
ヒ
ー
が
こ
こ
で
飲
め
る
と
は
知
ら

ず
︑
び
っ
く
り
し
ま
し
た
︒

　
そ
し
て
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
種
類
が
豊
富
で
す
︒

な
か
で
も
人
気
な
の
は
﹁
バ
リ
辛
カ
レ
ー
﹂
だ

そ
う
︒
い
た
だ
き
ま
し
た
が
︑
確
か
に
辛
い
！

で
も
な
ぜ
か
ス
プ
ー
ン
が
と
ま
ら
な
く
な
る

絶
妙
な
美
味
し
さ
で
︑
次
回
も
ま
た
頼
も
う

2

文教大学カフェ

休み：土・日・祝
10：00 ～ 14：00

（食事ラストオーダー 13：30）

毎日手作りしているパン。 バリ辛カツカレーをいただきました。

花
畑
地
域
の
新
し
い
憩
い
の
場

　
　
　

文
教
大
学
カ
フ
ェ
を
取
材
し
ま
し
た

木のあたたかみを感じるとてもおしゃれな店内、日替わりランチは入口に掲示されています。

ソフトドリンク
1 杯無料

期間：2022年 4月 28日まで

※カフェで食事をした方に限ります

カフェでフレンズを
見たと言っていただけた方

と
思
っ
て
い
ま
す
︒
大
学
の
学
生
︑
先
生

方
の
み
な
ら
ず
常
連
さ
ん
に
も
フ
ァ
ン
が

多
い
そ
う
で
す
︒
ぜ
ひ
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

　
お
子
様
連
れ
で
も
大
歓
迎
︒
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
地
域
の
た
く
さ
ん
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
︒
そ
し
て
気
軽
に
利
用

し
て
ほ
し
い
︒
カ
フ
ェ
は
そ
ん
な
素
敵
な

思
い
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
学
校
と
い
う
と
学
生
の
も
の
で
︑
一
般

の
人
は
入
り
に
く
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
︑
こ
こ
は
全
然
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
︑

お
い
し
い
飲
み
物
や
食
事
を
い
た
だ
け
る

文
教
大
学
カ
フ
ェ
に
︑
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
ね
！

カ
フ
ェ
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
は

こ
ち
ら
！



講師プロフィール
清水あゆみ先生

大
人
か
ら
は
じ
め
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
室
が
新
し
く
な
り
ま
す

　
毎
週
土
曜
日
午
前
��
時
��
分
か
ら
開
催
し
て
い
る

﹃
大
人
か
ら
は
じ
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
教
室
﹄

が
︑
�
月
か
ら
初
級
ク
ラ
ス
と
中
級
ク
ラ
ス
に
分
か

れ
て
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

　
初
級
は
︑
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
初
め
て
バ
レ
エ
を

習
う
方
の
た
め
の
ク
ラ
ス
で
す
︒
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら

始
め
︑
バ
レ
エ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
や
ス
テ
ッ
プ
︑
バ
レ
エ

用
語
を
少
し
ず
つ
覚
え
ま
す
︒
音
楽
に
あ
わ
せ
て

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

内
容
で
す
︒

　
中
級
は
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
バ
レ
エ
用
語
が
分
か
っ
て

い
る
経
験
者
の
方
で
︑
ス
テ
ッ
プ
の
練
習
を
し
た
い
方

の
た
め
の
ク
ラ
ス
で
す
︒
シ
ン
プ
ル
な
バ
ー
レ
ッ
ス
ン

と
セ
ン
タ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
な
が
ら
︑
バ
レ
エ
を

踊
る
た
め
の
体
作
り
を
し
て
い
き
ま
す
︒
ス
テ
ッ
プ

と
ス
テ
ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ
た
動
き
に
も
少
し
ず
つ

挑
戦
し
て
い
く
発
展
的
な
内
容
で
す
︒

　
初
級
を
続
け
て
い
て
そ
ろ
そ
ろ
物
足
り
な
か
っ
た

と
い
う
方
︑
子
ど
も
の
頃
に
バ
レ
エ
の
経
験
が
あ
っ
て

も
う
一
度
や
っ
て
み
た
い
︑
と
い
う
方
は
中
級
ク
ラ
ス

に
挑
戦
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

初級でレッスンしていてもっと上達したい方や経験者の方は中級へ、興味のある方はこの機会にバレエをはじめてみませんか！

※講座の開催日、時間の詳細は �� ページの講座詳細をご覧ください。

第 17 回全日本バレエコン
クールファイナリスト
多数の公演で主演、ソリス
トを踊っている。
日本バレエ協会主催の全
日本バレエコンクールでは
インストラクターを務めて
いる。

03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1
〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 

https://ces-net. jp/biotop/
3

b i o - p a r k @ c e s - n e t . j p

春 に 見 ら れ る 様 々 な 虫 の 幼 虫 を 捕 ま え 、
観 察 し よ う ！  

虫の赤ちゃん大集合！

無料

各 10 名（先着順） どなたでも

午前 10 時～ 11 時・午後 2 時～ 3 時

当日申込

4 月 29 日（金・祝）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、午前 9 時から
　参加証の配布を開始します。
※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

「春の虫みっけ！」と「池の生きものみっけ！」
の 2 つのプログラムから、好きなものを選んで
挑戦しよう！

自然のあそび屋台

午後 2 時～ 2 時 30 分

申込不要

4 月 10 日（日）・17 日（日）

無料

なし

うき島池デッキ横集合

どなたでも

※イベントの受付は不要。当日直接会場へお越しください。
※就学前の子どもは保護者の申込も必要。
※雨天の場合、あやせ川清流館で行います。

※電話でのお申込みはできません

無料

4 月 24 日（日）
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

4 月 12 日（火）必着
各 10 名（抽選）未就学児とその保護者

公園スタッフと一緒に、家族でダンゴムシを
探して観察しよう。※保護者の方向け！ダン
ゴムシの生態について書かれた「生き物もの
しりシート」の特典付き

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、希望時間（第 2 希望まで）
及び「家族で探そう！ダンゴムシ参加希望」と明記の
上、当公園へ送付。

家族で探そう！ダンゴムシ
～ちびっこ自然体験～
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花
畑
図
書
館

4
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

テ
ィ
ー
ン
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

一
緒
に
図
書
館
の
仕
事
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
書
架
整
理
︑

本
の
修
理
︑
本
の
紹
介
P
O
P
︑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
よ
り
発
行
︑

図
書
館
の
イ
ベ
ン
ト
手
伝
い
な
ど
あ
り
ま
す
︒

春
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

テ
ー
マ
は
﹃
本
と
一
緒
に
︻
み
ら
い
︼
を
楽
し
も
う
﹄

︻
み
ら
い
︼
を
想
像
で
き
る
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
︒

毎月第 3 土曜日 

午後 1 時～ 5 時

花畑図書館 

無料

中学生・高校生

花畑図書館　
電話または事務室まで

4 月 25 日（月）～ 5 月 15 日（日） 

花畑図書館

花畑図書館に自動貸出機が設置されました。
�階の図書館から出て、� 階の学習スペースや � 階の体育館・トレー
ニングルームなど好きな場所で本を読むことができます。
�階ロビーにある自動貸出機を使えば、�階の図書館に立ち寄らず、
本を借りて帰ることもできます。

図書館の使い方が
　　 　広がりました！

使い方が広がって、とても便利な図書館を
ぜひ、ご利用ください。 動画は

こちら
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偶
然
見
つ
け
た
愛
し
い
姿

マル

初

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

大
弐
三
位

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一 般

児 童

み ら い

ティーンズ

　
�
月
は
年
度
が
変
わ
り
︑
子
ど
も

た
ち
は
進
級
︑
進
学
で
胸
を
弾
ま
せ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
︒
社
会
人
で
も

会
社
の
部
署
や
環
境
が
変
わ
る
な
ど
︑

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
多
い

月
で
す
︒

　﹁
最
初
の
一
歩
の
日
﹂
は
�
�
�
�

︵
寛
政
��
︶
年
�
月
��
日
に
伊
能
忠
敬

が
蝦
夷
地
の
測
量
に
出
発
し
た
こ
と
に

由
来
し
ま
す
︒
忠
敬
は
そ
の
後
︑
��
年

に
わ
た
っ
て
全
国
を
測
量
し
て
歩
き
︑

日
本
最
初
の
本
格
的
な
実
測
地
図
﹁
大
日

本
沿
海
與
地
全
図
﹂
の
作
成
を
手
掛

け
ま
し
た
︒

　
忠
敬
が
蝦
夷
地
の
測
量
を
始
め
た
の
は

本
業
を
引
退
し
た
��
歳
の
時
で
し
た
︒

現
在
で
い
う
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
で
す
︒

し
か
し
こ
れ
は
本
人
だ
け
で
な
く
日
本

地
図
と
し
て
も
歴
史
的
な
第
一
歩
と
な
り

ま
し
た
︒
何
事
も
︑
最
初
は
一
歩
か
ら
︒

挑
戦
す
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
︒

参
考
に
し
た
本

﹃
４
つ
の
カ
タ
チ
が
楽
し
い

　
　
　
　
　
　

立
体
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
カ
ー
ド
﹄

月
本　

せ
い
じ 

／  

編
著

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社

今
月
の

﹃
伊
能
忠
敬

　

歩
い
て
作
っ
た
初
め
て
の
日
本
地
図
﹄

﹃
ミ
ラ
イ
の
授
業
﹄

た
か
ら　

し
げ
る 

／ 

文

あ
か
ね
書
房

瀧
本　

哲
史 

／ 

著

講
談
社

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

お 弁 当

身体が資本

問
題　

イ
・
そ
よ
そ
よ　

ロ
・
ひ
ゅ
ー
ひ
ゅ
ー　

ハ
・
か
さ
か
さ

有
馬
山　

猪
名
の
笹
原　

風
吹
け
ば

　
　
　
　
　
　
　
　

い
で
そ
よ
人
を　

忘
れ
や
は
す
る

笹
原
に
風
が
吹
い
て
い
ま
す
︒
ど
ん
な
音
が
し
て
い
る
で
ょ
う
？

　
切
り
絵
と
聞
く
と
平
面
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
︑
こ
の
本
で
は

フ
レ
ー
ム
状
の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
て

立
体
に
な
る
切
り
絵
カ
ー
ド
の
作
り
方
が

載
っ
て
い
ま
す
︒

　
キ
レ
イ
だ
な
と
本
を
手
に
取
っ
た
の

で
す
が
︑
難
し
そ
う
で
見
る
だ
け
で
終
わ
る

な
と
思
い
つ
つ
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
い
る

と
︑
私
の
大
好
き
な
﹃
神
戸
の
お
嬢
さ
ま
﹄

と
愛
称
が
付
い
て
い
る
パ
ン
ダ
の
﹃
タ
ン

タ
ン
﹄
に
そ
っ
く
り
な
作
品
が
！

　
こ
れ
は
作
ら
ね
ば
と
四
苦
八
苦
し
な
が
ら

切
り
出
し
ま
し
た
︒
ち
ょ
っ
と
歪
み
ま
し

た
が
カ
ワ
イ
イ
の
で
満
足
で
す
︒

　
色
々
な
デ
ザ
イ
ン
が
あ
り
︑
眺
め
る
だ
け

で
も
面
白
い
の
で
︑
ぜ
ひ
︑
お
読
み
く
だ

さ
い
︒

4
月
19
日
は
最
初
の
一
歩
の
日
︵
地
図
の
日
︶

風
の
音
に
は
2
つ
の
意
味
を
持
た
せ
て
い
ま
す
︒
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　﹃
ポ
チ
る
﹄
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
連
想
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
重
い
荷
物
を
持
た
ず
手
軽

に
買
い
物
が
で
き
て
便
利
で
す
が
︑
届
い
た
荷
物
の
数
だ
け

ダ
ン
ボ
ー
ル
が
増
え
て
︑
ち
ょ
っ
と
困
り
も
の
︒

　
そ
ん
な
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
変
身
さ
せ
る
コ
ツ
が
詰
ま
っ
て
い
る
︑

こ
の
一
冊
！
　
こ
れ
な
ら
作
れ
そ
う
︑
と
思
え
る
も
の
が
た
く

さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
い
う
と
昨
年
の
東
京
五
輪
で
も
話
題
に
な
っ
た

ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
が
あ
り
ま
す
が
︑
本
書
で
は
リ
モ
コ
ン

ラ
ッ
ク
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
︑
人
形
用
ベ
ッ
ド
ま
で
紹
介

さ
れ
て
い
て
︑
板
を
切
っ
た
り
釘
を
打
っ
た
り
し
な
い
の
で
︑

と
て
も
お
手
軽
！

　
親
子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
再
利
用
し
て
エ
コ
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
︒

ｐ
ｉ
ｋ
ａ
／
著 

日
本
ヴ
ォ
ー
グ
社

﹃
家
族
が
よ
ろ
こ
ぶ
ダ
ン
ボ
ー
ル
工
作

　
　
子
供
の
た
め
の
収
納
・
家
具
・
お
も
ち
ゃ
﹄

一
般

東
京
五
輪
で
話
題
に
な
っ
た
ベ
ッ
ド
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ダ
ン
ボ
ー
ル
！

　
表
紙
を
め
く
る
と
﹃
に
お
い
﹄
が
し
て
き
ま
す
︒

こ
れ
は
な
ん
の
﹃
に
お
い
﹄
か
な
？
　
そ
の

ペ
ー
ジ
に
は
﹃
に
お
い
﹄
と
一
緒
に
︑
焼
け
た

パ
ン
や
魚
が
描
か
れ
て
い
て
︑
見
て
い
る
こ
っ
ち

に
ま
で
﹃
朝
の
に
お
い
﹄
が
し
て
き
そ
う
で
し
た
︒

　
次
の
﹃
に
お
い
﹄
に
は
桜
や
花
火
と
い
っ
し
ょ
に
︑

い
ち
ょ
う
や
雪
も
あ
り
ま
す
︒
こ
れ
は
﹃
季
節

の
に
お
い
﹄
で
し
た
︒
﹃
に
お
い
﹄
か
ら
も
︑

き
せ
つ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ほ
か
に
も

た
く
さ
ん
の
﹃
に
お
い
﹄
が
描
か
れ
て
い
ま
す
︒

　
ぜ
ひ
︑
﹃
に
お
い
﹄
の
も
と
は
な
に
か
想
像

し
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

赤
ち
ゃ
ん

に
お
い
の
も
と
は
？

柳
原　

良
平 

／ 

作
・
絵

こ
ぐ
ま
社

﹃
こ
の
に
お
い
　
な
ん
の
に
お
い
﹄
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ア
ン
ナ
ち
ゃ
ん
の
ブ
ラ
ウ
ス
の
一
番
上
に

と
ま
っ
て
い
る
丸
い
お
顔
の
ボ
タ
ン
ち
ゃ
ん
︒

あ
る
日
︑
糸
が
切
れ
て
コ
ロ
コ
ロ
転
が
っ
て

お
も
ち
ゃ
箱
の
裏
側
に
た
ど
り
つ
い
た
ボ
タ
ン

ち
ゃ
ん
が
出
会
っ
た
の
は
︑
ア
ン
ナ
ち
ゃ
ん
が

赤
ち
ゃ
ん
の
時
︑
と
も
に
過
ご
し
た
思
い
出
の

品
物
た
ち
で
し
た
︒

　
成
長
と
と
も
に
使
わ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

お
も
ち
ゃ
や
よ
だ
れ
か
け
︒
で
も
そ
う
い
っ
た

も
の
た
ち
か
ら
︑
子
ど
も
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出

を
も
ら
っ
て
大
き
く
な
る
の
で
し
ょ
う
︒
ボ
タ
ン

ち
ゃ
ん
の
優
し
さ
に
心
が
暖
か
く
な
る
絵
本

で
す
︒

　
世
界
的
に
有
名
な
お
話
﹃
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
﹄
と
︑

そ
の
続
編
と
も
い
わ
れ
る
﹃
鏡
の
国
の
ア
リ
ス
﹄
を
︑

様
々
な
角
度
か
ら
解
説
し
た
一
冊
で
す
︒

　
独
特
の
世
界
観
で
進
行
し
て
い
く
物
語
を
︑
当
時
の
イ
ラ

ス
ト
や
写
真
を
数
多
く
用
い
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
解
説

し
て
い
ま
す
︒
シ
ュ
ー
ル
で
ナ
ン
セ
ン
ス
な
言
い
回
し
が

多
く
︑
な
か
な
か
理
解
し
に
く
い
文
章
で
す
が
︑
そ
こ
に

は
マ
ザ
ー
グ
ー
ス
の
詩
が
使
わ
れ
て
い
る
な
ど
︑
意
外
な

発
見
も
あ
り
ま
し
た
︒

　
後
半
で
は
︑
作
者
の
ル
イ
ス
・
キ
ャ
ロ
ル
に
つ
い
て
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
︒
写
真
撮
影
の
技
術
は
高
く
評
価
さ
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
︑
彼
が
撮
影
し
た
写
真
も
多
数
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
︒

　
不
思
議
で
お
か
し
な
世
界
の
誕
生
と
︑
そ
の
背
景
に
迫
る

一
冊
で
す
︒

小
川　

洋
子 

／ 

作　
　

岡
田　

千
晶 

／ 

絵

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

﹃
ボ
タ
ン
ち
ゃ
ん
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
図
説
　
不
思
議
の
国
の
ア
リ
ス
﹄

桑
原　

茂
夫
／ 

著　

河
出
書
房
新
社

忘
れ
て
い
た
お
も
ち
ゃ
に

　
　
　

会
い
た
く
な
り
ま
し
た

不
思
議
の
国
の
物
語
を
︑

　

よ
り
一
層
楽
し
む
た
め
の
一
冊
で
す
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SDGs（エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ）と は「Sustainable Development Goals（持 続 可 能 な 開 発 目 標）」の 略 称 で す。
SDGs は ���� 年 � 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 ��� か国が ���� 年から ���� 年の �� 年間で達成
するために掲げた目標です。�� の大きな目標と、それらを達成するための具体的な ��� のターゲットで構成されています。

SDGsってなんですか？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/

　
最
初
の
緊
急
事
態
宣
言
か
ら
�
年
︒﹁
仕
事
や

授
業
︑
イ
ベ
ン
ト
な
ど
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

と
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
中
︑
自
ら
操
作
し

ア
ク
セ
ス
が
で
き
る
高
齢
者
の
方
は
ど
の

く
ら
い
い
る
の
だ
ろ
う
か
︒
難
し
い
と
感
じ
︑

取
り
残
さ
れ
て
い
る
方
は
い
な
い
だ
ろ
う

か
？
﹂
そ
ん
な
思
い
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
株
式
会
社

�
�
z
a
︵
じ
ゅ
う
よ
ん
ざ
︶
代
表
の
加
藤

さ
ん
︒

　
支
援
活
動
と
共
に
感
じ
て
い
る
こ
と
や
こ
れ

か
ら
行
い
た
い
活
動
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
︒

　
加
藤
さ
ん
は
︑
��
年
間
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と

し
て
開
発
導
入
に
携
わ
り
︑
あ
と
�
年
で
定
年
退
職

と
い
う
と
こ
ろ
で
︑
自
分
自
身
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

に
つ
い
て
考
え
始
め
た
そ
う
で
す
︒

　
会
社
組
織
か
ら
離
れ
自
分
が
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル

を
活
か
し
た
い
︑
地
域
に
貢
献
し
た
い
︑
と
い
う

思
い
に
至
り
︑
会
社
員
の
時
は
I
C
T
︵
※
︶
シ
ス

テ
ム
を
提
供
す
る
と
い
う
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し
た

が
︑
こ
れ
か
ら
は
I
C
T
シ
ス
テ
ム
が
生
み
出
す

利
便
性
を
提
供
す
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
現
在

の
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
︒

足
立
区
で
S
D
G
s
に

　
　

  

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
紹
介

※ICT　Information　Communication　Technology の頭文字をとった略字。情報通信技術のこと。

事例：車中でのオンライン面会

近藤やよい区長（左）、株式会社 ��za 代表の加藤さん（右）

株式会社 14za（じゅうよんざ）
足立区竹の塚 �-��-��-���� ���-����-����
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実
際
に
当
事
者
と
接
し
て
き
た
か
ら

こ
そ
わ
か
っ
た
問
題
に
つ
い
て
も
お
話

が
聞
け
ま
し
た
︒

　
問
題
の
ひ
と
つ
が
︑
病
院
や
介
護
施

設
で
行
わ
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
︒
ほ

と
ん
ど
が
︑
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
た
め
︑
音
声
が

聞
き
取
り
に
く
く
︑
相
手
の
顔
が
認
識

し
づ
ら
い
こ
と
で
す
︒
そ
こ
で
加
藤
さ

ん
は
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
用
の
機
器
の

準
備
や
設
定
を
少
し
で
も
お
手
伝
い
し

た
い
と
考
え
︑
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
を
搭

載
し
︑
コ
ン
セ
ン
ト
が
な
い
場
所
で
も

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
可
能
と
し
た
床
頭

台
仕
様
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
ス
タ
ン
ド
を

作
製
し
ま
し
た
︒
施
設
内
に
入
れ
な
い

訪
問
も
車
の
中
と
施
設
内
と
を
つ
な
げ

る
こ
と
で
︑
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
実
現

さ
せ
︑
問
題
の
ひ
と
つ
を
解
決
に
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
会
を
大
き
な
画
面
と
音
質

が
よ
い
ス
ピ
ー
カ
ー
で
行
え
る
よ
う
に
専
用
の

ス
タ
ン
ド
や
機
材
を
提
供
し
︑
操
作
を
代
行
す
る

こ
と
で
医
療
や
介
護
事
業
者
の
負
担
を
軽
減
す
る

と
と
も
に
︑
高
齢
者
に
寄
り
添
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン

面
会
環
境
の
提
供
を
目
指
し
た
加
藤
さ
ん
の
事
業

プ
ラ
ン
は
︑
足
立
区
の
令
和
�
年
度
創
業
プ
ラ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
︒

　
加
藤
さ
ん
は
﹁
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
︑
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
と
ノ
ウ
ハ
ウ
︑

機
材
を
用
い
る
こ
と
で
誰
も
が
体
験
で
き
る
こ
と

な
の
で
︑
I
C
T
が
実
現
す
る
利
便
性
を
社
会
に

提
供
し
︑
よ
り
多
く
の
方
の
快
適
な
生
活
の
実
現

を
目
指
す
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
行
っ
て
い
き

た
い
﹂
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　
当
セ
ン
タ
ー
も
年
齢
や
環
境
に
よ
る
情
報
格
差

が
解
消
さ
れ
る
よ
う
加
藤
さ
ん
と
協
力
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

事例：ご自宅からの面会

床頭台：全体

寄
り
添
っ
た
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
　
　

見
え
て
き
た
こ
と

記事作成：花畑地域学習センター・図書館



※    小学生

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形教室

１,440 円 石峰 恭子

5/12（木）・19（木）・26（木）

15 人

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

子ども・親子

講 座・ イ ベ ン ト に つ い て

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当センター
が主催するイベントや講座事業
などを中止や延期または定員の
制限を行う場合がございます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

 3 
日
制

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1 回 1,130 円

石田 理佳

5/9（月）・18（水）

※    2カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者

午前 10 時～正午

各 3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

※     3 歳～就学前の子ども 

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

１,440 円 石峰 恭子

5/12（木）・19（木）・26（木）

15 人

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

※     小学生　5/5 を除く　

Ｋ－ＰＯＰダンス

3,000 円

寳田 佳菜

4/21 ～ 5/19 の毎週木曜日

15 人

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

今流行りのＫ－ＰＯＰダンスを、初心
者から経験者まで楽しく練習します。

※　Ａ：1 歳 3 カ月～ 2 歳の子どもと保護者
　　Ｂ：1 歳 10 カ月～ 3 歳の子どもと保護者

こどもリトミックＡ・Ｂ

3,150 円
皆川 知子

5/6（金）・13（金）・20（金）

各 10 人

ピアノなどで奏でる音楽にあわせて、
体操・手遊び・楽器遊びなどをします。

親 子 ト ラ ン ポ リ ン

Ａ：午前 10 時～ 10 時 45 分
Ｂ：午前 11 時～ 11 時 45 分

足立区トランポリン協会

15 組

5/12 ～ 6/16 の毎週木曜日
午後 3 時 30 分 ～ 4 時 30 分

基礎的な飛び方、応用技なども練習し、
バランス感覚、技術も身につきます。

※     2 歳～就学前の子どもと保護者
　     5/26 を除く

子どもトランポリン

1,900 円
足立区トランポリン協会

5/12 ～ 6/16 の毎週木曜日

24 人
午後 4 時 40 分 ～ 5 時 40 分

※     5 歳～小学生　5/26 を除く

楽しみながら全集中
コーディネーションＡ・Ｂ

1,120 円
（一社）コーチングバリュー協会

5/12（木）・19（木）
Ａ：午後 4 時 15 分～ 5 時
Ｂ：午後 5 時 15 分～ 6 時

各 20 人

2
日
制

※ 　Ａ: 3 歳～小学 2 年生　Ｂ: 小学 3 ～ 6 年生

チャレンジ体操教室Ａ・Ｂ

720 円
withQ（きゅーと）体操指導研究会

5/14（土）
Ａ：午後 1 時～ 1 時 50 分
Ｂ：午後 2 時～ 2 時 50 分

各 25 人

※ 　Ａ：4 歳～就学前の子ども　Ｂ: 小学生

3
日
制

※    1 歳～ 3 歳の子どもと保護者

チャレンジ！親子体操

withQ（きゅーと）体操指導研究会

5/14（土）

20 組

午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分
720 円（親 1 子 1）
1,050 円（親 1 子 2）

4,350 円（親 1 子 1）
6,250 円（親 1 子 2）

5
日
制

4
日
制

5
日
制

3
日
制



午前 10 時～午後 1 時

ベテラン管理栄養士が
教える花畑の料理

1,540 円

5/12（木）

12 人
木下 操・山本 登美子

※クイズの答え：イ　そよそよ
全体の意味：有馬山に近い猪名の笹原に風が吹くと、そよそよ音がします。まったく、そよ
（そうよ）。どうしてあなたを忘れたりするものですか。

11

一般・シニア

字が綺麗になる
ペン字書道教室

1,180 円

伊藤 紫扇

5/12（木）・19（木）

20 人

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

2
日
制

午後 7 時 20 分～ 8 時 20 分

フィットネス・
　　　キックボクシング

1,890 円

5/10（火）・17（火）・31（火）

14 人
SHIZUKA

3 /26 か ら
受 付 開 始

花 畑 セ ン タ ー

A M 9 ：00 ～
0 3 - 3 8 5 0 - 2618

P M 1 ：00 ～

� 本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　雨天中止

4/8（金）・15（金）・22（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

大人の私でも楽しめる
優しい塗り絵広場

650 円

石峰 恭子

4/26（火）

20 人

午前 10 時 ～ 正午

指先が器用で表現力も豊かな大人だから
こそ楽しめるぬり絵の広場です。

女性のために大人から始める初心者・
中級者向けのプログラムです。

大人からはじめるクラシック
バレエ教室  初級・中級

1,780 円

清水 あゆみ

5/7（土）・21（土）

各 16 人

初級：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
中級：午前 11 時 40 分～午後 0 時 40 分

※    16 歳以上の女性 

従来のエアロビクスにキックボクシング
の動きを加えたエクササイズです。

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

890 円

全 珍玉（ＣＨＩＮＯ）

5/9（月）
午前 11 時～正午

20 人

心と体を健やかに整える
太極拳教室

900 円

青木 カヤ

4/25（月）・5/9（月）

20 人

午後 1 時 30 分～ 3 時

準備運動から始まり、太極拳に必要な
柔軟・筋力づくりを行います。

本当にあった怖い話
牛抱せん夏の怪談ライブ

500 円

牛抱 せん夏

5/7（土）

20 人

午後 6 時～ 7 時

日本に古来より伝わる昔話や怪談、
現代の都市伝説などを朗読します。

ユーモア川柳ユーモア川柳

1,000 円 20 人

5/8（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄

3
日
制

2
日
制



参加者同士、一緒に楽しく唄う教室
です。

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1 回 200 円 40 人

4/26（火）
午後 2 時 50 分 ～ 4 時 30 分

※    どなたでも

うたごえ仲間実行委員会

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会
おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

無料
スタッフ

4/2（土）・16（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※    どなたでも参加できます

1 回 400 円
各 14 人

午後 8 時 20 分～ 8 時 50 分
5/10（火）・17（火）・31（火）

※  フィットネス・キックボクシング受講者

FBX
（ファットバーン・エクストリーム）

SHIZUKA

短時間・高強度の無酸素系自重
トレーニングです。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
4/22（金）

あだちトイ･ドクターズ

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無 料
で修理します。

※   修理内容によっては部品代が必要です。

無料

午後 2 時～ 4 時
4/2 ～ 4/23 の毎週土曜日

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※   どなたでも参加できます

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・4 / 1 8（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 4 / 2 4（ 日 ）
花 畑 図 書 館： 4 / 2 4（ 日 ）・4 / 2 8（ 木 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 2 年  4 月 1 日

・東武バス竹15系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車5分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾40系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車7分
六 町 駅 か ら

・東武バス花22系統【六町駅 ⇔ 花畑桑袋団地】「花畑区民事務所」下車1分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目花 畑 区 民 事 務 所 入 口

花 畑 区 民 事 務 所

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

無料

4/5 ～ 26 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

栗本 恵美子
各 10 人

おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう
植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。


