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日
常
生
活
の
中
に
ち
ょ
っ
と
﹁
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
﹂﹁
文
化
芸
術
﹂﹁
読
書
﹂
を
取
り

入
れ
て
心
豊
か
な
生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
標
と
し
た
︑
ち
ょ
い
ス
ポ
・
ち
ょ
い

読
み
・
ち
ょ
い
カ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
︒
令
和

�
年
�
月
か
ら
��
月
ま
で
重
点
期
間
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
︑
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
し
た
で
し
ょ
う
か
︒

　

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
︑

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
当
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
�
年
目
に
な
り
ま
し
た
︒
不
安
定
な
情
勢

の
な
か
︑
予
定
し
て
い
た
日
程
か
ら
変
更
に

な
っ
た
り
︑
講
座
が
中
止
に
な
っ
た
り
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
︑
み
な
さ
ま

の
生
活
に
少
し
で
も
嬉
し
い
変
化
が
あ
れ
ば

当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
嬉
し
い
限
り
で
す
︒

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
重
点
期
間
は
終
わ
り

ま
し
た
が
︑
�
月
に
﹃
親
子
で
銀
塊
か
ら
世
界

に
一
つ
だ
け
の
ブ
ッ
ク
マ
ー
カ
ー
を
作
ろ
う
﹄

を
開
催
予
定
で
す
︒

　

ま
だ
ま
だ﹁
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
﹂﹁
文
化
芸
術
﹂

﹁
読
書
﹂
を
繋
ぐ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
続
き
ま
す
︒

来
年
度
も
み
な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
︒

2

親子で銀塊から世界に一つ
だけのブックマーカーを作ろう

シルバーの棒を加工して、本のしおりとして
使えるブックマーカーをつくります。ブック
マーカーの先端のリングには好きな文字を刻
めます。

1,500 円
五十嵐 秀子

※   小学生と保護者

4 月 2 日（土）

8 組
午後 2 時～ 5 時

事前申込

プラモ制作体験

チャートリスト ホッケー体験

ちょい読み アロマづくり体験

親子でハワイアンリトミック VR ゲーム体験
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文
教
大
学
リ
レ
ー
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　

�
月
��
日
に
﹃
文
教
大
学
リ
レ
ー
講
座
コ
ロ
ナ

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
の
世
界
を
考
え
る
国
際
学
の

視
点
か
ら
﹄
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

昨
年
�
月
に
文
教
大
学
が
花
畑
に
開
学
し
た

こ
と
を
記
念
し
て
︑
�
月
に
開
催
予
定
で
し
た
が

延
期
が
続
き
︑
今
回
ズ
ー
ム
を
使
用
し
た
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
︒

　

講
師
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
国
際
学
部

の
奥
田
孝
晴
教
授
︒
と
て
も
正
義
感
の
強
い

ユ
ニ
ー
ク
な
先
生
と
の
紹
介
の
と
お
り
︑
熱
く
︑

そ
し
て
わ
か
り
や
す
く
国
際
学
と
い
う
視
点

か
ら
︑
世
界
が
こ
れ
ま
で
辿
っ
て
き
た
疫
病
と

社
会
の
関
係
や
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
後
の
世
界
が

ど
う
な
る
の
か
を
講
義
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　

今
回
の
リ
レ
ー
講
座
を
記
念
し
て
︑
文
教
大
学

の
缶
バ
ッ
ジ
を
当
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
し
て

い
ま
す
︒
文
教
大
学
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
B
U
N
K
O
は
な
ん
と
も
言
え
な
い

か
わ
い
ら
し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
︒
ご
希
望
の

方
は
窓
口
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
︒

3
b i o - p a r k @ c e s - n e t . j p

冬に実る夏みかんを使って、バスボムを
作ろう！

夏みかんでバスボム作り

100 円（材料費）

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 2 時～ 3 時
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

当日申込

3 月 27 日（日）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。
※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

国際学部教授 奥田孝晴先生（左）と文教大学地域連携センター長 石原俊一先生（右）。 ※講義中の為、マスクをはずしています。

※数に限りがあります。なくなり次第終了となりますのでご了承ください。

缶バッジ配布中です。

「目と耳で楽しむ野鳥観察」と「虫めがねで春の
野草さがし」の 2 つのプログラムから、好きな
ものを選んで挑戦しよう！

自然のあそび屋台

午後 2 時～ 2 時 30 分

申込不要

3 月 6 日（日）・13 日（日）
3 月 21 日（月祝）

無料
なし
うき島池デッキ横集合

どなたでも

※イベントの受付は不要。当日直接会場へお越しください。
※就学前の子どもは保護者の申込も必要。
※雨天の場合、あやせ川清流館で行います。

※電話でのお申込みはできません

200 円（材料費）

3 月 20 日（日）
午前 10 時 ～ 12 時

3 月 8 日（火）必着

20 名（抽選）
小学生以上（小学 2 年生以下は保護者の申込も必要）

園内での観察のあと、生きものを呼ぶ「手の
ひらのビオトープ」の寄せ植えを作ろう。
作った寄せ植えは持ち帰れます。

事前申込

窓口／全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
電話番号・ファクス番号、「手のひらのビオトープ
作り」をファクス・往復ハガキで送付。　
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1 人 1 回のみ
　申し込み可。

おうちに生きもの呼んでみよう
～手のひらのビオトープ作り～
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花
畑
図
書
館

3
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

高
校
演
劇
部
に
よ
る
お
は
な
し
の
舞
台

都
立
淵
江
高
校
演
劇
部
に
よ
る
︑
お
は
な
し
会
で
す
︒
劇
あ
り
︑

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
あ
り
の
楽
し
い
公
演
で
す
︒
ぜ
ひ
︑
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
︒

小
学
校
の
先
生
か
ら
の
お
す
す
め
本 

花
畑
第
一
小
学
校
の
先
生
方
が
﹃
学
校
だ
よ
り
﹄
に
毎
月
掲
載
し
て
い
た

お
す
す
め
本
と
紹
介
文
を
展
示
し
ま
す
︒

3 月 19 日（土）

午後 2 時～ 3 時 15 分

花畑地域学習センター 2 階
第 1・2 学習室

無料

20 名

花畑図書館窓口
または電話

3 月 1 日（火）～ 30 日（水）

展示コーナーにて

図書館で好きな本を紹介したり、カウンター体験など、図書館の
ひみつを知りたい人集まれ！

子ども司書認定講座

3 月 28 日（月）・29 日（火）
午後 1 時～ 4 時
以降は、4 月・5 月・6 月・7 月の第 1 日曜日※

小学 4 年生～ 6 年生（4 月より 4 年生となる子も対象）
4 名　※全 6 回出られる方

3 月 28 日（月）は 2 階第 2 学習室
3 月 29 日（火）以降は花畑図書館

花畑図書館事務室または電話にて受付中
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苺
の
一
株
オ
ー
ナ
ー

マル

初

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

二
上
院
讃
岐

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一 般

児 童

春 が 来 た

ティーンズ

　

�
�
�
�
年
に
イ
ギ
リ
ス
の
ト
ー
マ
ス

・
セ
ン
ト
が
世
界
で
初
め
て
ミ
シ
ン

の
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
︒

�
�
�
�
年
が
ち
ょ
う
ど
�
�
�
年

後
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
︑
翌
年
の

�
�
�
�
年
に
一
般
社
団
法
人
日
本

縫
製
機
械
工
業
会
が
�
月
�
日
を

︻
ミ
︵
�
︶
シ
ン
︵
�
︶
︼
と
読
め
る

語
呂
合
わ
せ
で
﹁
ミ
シ
ン
の
日
﹂
と

制
定
し
ま
し
た
︒

　

ミ
シ
ン
が
外
国
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た

の
は
江
戸
末
期
だ
そ
う
で
す
︒
昭
和

に
な
っ
て
か
ら
足
踏
み
ミ
シ
ン
が
誕
生

し
︑
今
の
家
庭
用
ミ
シ
ン
は
電
動
化

さ
れ
て
複
雑
な
刺
繍
も
縫
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒

　

ミ
シ
ン
と
布
さ
え
あ
れ
ば
誰
で
も

気
軽
に
洋
服
や
小
物
が
作
れ
ま
す
︒

ぜ
ひ
︑
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
︒

参
考
に
し
た
本

児
童﹃
も
っ
と
知
り
た
い　

イ
チ
ゴ
﹄

赤
木　

か
ん
子
／ 

作　

藤
井　

英
美
／
写
真

新
樹
社

一
般﹃
ま
る
ご
と
わ
か
る
イ
チ
ゴ
﹄

西
澤　

隆
／
著　

誠
文
堂
新
光
社

今
月
の

﹃
古
い
道
具
と
昔
の
く
ら
し
事
典
﹄

﹃
き
れ
い
に
縫
え
る
ミ
シ
ン
の
基
礎
﹄

内
田　

順
子 

／ 

監
修　

関
沢　

ま
ゆ
み 

／ 

監
修

金
の
星
社

栗
田　

佐
穂
子 

／ 

監
修

日
東
書
院
本
社

児
童

一
般

ラ ン キ ン グ

新生活に向けて

問
題　

イ
・
沖
に
見
え
る
あ
の
石　

ロ
・
干
潮
時
だ
け
見
え
る
石　

ハ
・
沖
に
沈
ん
で
見
え
な
い
石

わ
が
袖
は　

潮
干
に
見
え
ぬ
沖
の
石
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
こ
そ
知
ら
ね
乾
く
間
も
な
し

﹁
沖
の
石
﹂
と
は
ど
ん
な
石
を
指
し
て
い
る
で
し
ょ
う
？　

　

去
年
︑
近
所
に
苺
狩
り
に
行
っ
て
夢
中

で
ほ
お
ば
っ
た
品
種
﹁
紅
ほ
っ
ぺ
﹂
︒

来
年
も
絶
対
き
ま
す
ね
！
と
農
家
さ
ん

に
お
話
し
し
た
所
︑
苺
の
一
株
オ
ー
ナ
ー

に
誘
っ
て
頂
き
ま
し
た
︒

 

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
苗
を
植
え
て
し
ば

し
ば
様
子
を
見
に
行
き
︑
花
が
咲
い
て

喜
ん
だ
り
︑
蜂
に
感
謝
し
た
り
︑
成
長
を

見
守
っ
て
つ
い
に
収
穫
を
迎
え
ま
し
た
︒

 

初
収
穫
で
は
食
べ
ご
ろ
の
苺
が
７
個

も
採
れ
︑
と
っ
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
︒
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
く
っ
て
︑

そ
し
て
こ
れ
を
ま
た
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る

幸
せ
︒

 

元
々
好
物
の
苺
で
す
が
︑
さ
ら
に
愛
情

が
深
ま
り
ま
し
た
︒

 

�
月
に
は
別
の
品
種
で
苺
ジ
ャ
ム
を

作
り
ま
し
ょ
う
と
農
家
さ
ん
と
約
束
し
て

い
ま
す
︒
苺
の
一
株
オ
ー
ナ
ー
︑
好
物

で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
オ
ス
ス
メ
で
す
︒

３
月
４
日
は
ミ
シ
ン
の
日

﹁
袖
﹂
で
涙
を
ぬ
ぐ
う
の
で
乾
く
間
も
な
い
の
で
す
︒
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女
性
が
主
人
公
の
旅
の
お
話
︑
�
作
品
か
ら
な
る
短
編
集

で
す
︒
�
作
目
は
バ
リ
バ
リ
働
く
女
性
が
仕
事
に
行
き

詰
ま
り
︑
旅
に
出
る
物
語
︒
様
々
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
に
遭
遇

し
ま
す
が
︑
出
会
う
人
々
が
皆
優
し
い
︒

　

ど
の
物
語
も
︑
何
か
し
ら
事
情
の
あ
る
主
人
公
が
人
々
の

温
か
さ
や
自
然
に
触
れ
︑
か
た
く
な
な
心
が
徐
々
に
解
き

ほ
ぐ
さ
れ
て
い
き
ま
す
︒
そ
し
て
︑
日
常
に
戻
る
力
を
得
て

逞
し
く
生
き
て
い
く
︒

　

人
情
的
な
と
こ
ろ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
︑
こ
の
本
は
景
色

や
感
覚
の
描
写
が
鮮
明
で
臨
場
感
が
あ
り
ま
す
︒
見
渡
す
限
り

続
く
ま
っ
す
ぐ
な
道
︑
景
色
︑
温
度
︑
ス
ピ
ー
ド
︑
音
︑
風
︑

旅
の
一
コ
マ
一
コ
マ
を
こ
れ
ほ
ど
素
直
に
感
じ
ら
れ
た
ら
︑

素
敵
な
気
分
で
し
ょ
う
︒
た
ぶ
ん
︑
あ
る
登
場
人
物
が
読
む

側
の
五
感
を
刺
激
す
る
特
別
な
力
を
持
っ
て
い
る
か
ら
︒

と
︑
思
う
の
で
す
︒

原
田　

マ
ハ 

／ 

著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

﹃
さ
い
は
て
の
彼
女
﹄

一
般

　

動
物
た
ち
が
︑
次
々
と
﹁
い
な
い　

い
な
い

ば
あ
！
﹂

　

松
谷
み
よ
子
さ
ん
の
楽
し
い
文
章
に
の
せ
て
︑

瀬
川
康
男
さ
ん
の
描
く
︑
温
か
み
の
あ
る
動
物

た
ち
が
︑
読
者
に
語
り
か
け
ま
す
︒

　

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
﹁
い
な
い　

い
な
い　

ば
あ
﹂
の
世
界
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
︒

　

ま
た
︑
こ
の
本
は
足
立
区
が
お
す
す
す
め

す
る
絵
本
を
ま
と
め
た
﹃
あ
だ
ち
絵
本
ガ
イ
ド

�
�
�
﹄
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
ち
ら
の

ガ
イ
ド
も
︑
絵
本
選
び
に
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ

さ
い
︒

赤
ち
ゃ
ん

リ
ズ
ム
を
楽
し
ん
で

松
谷　

み
よ
子 

／ 

ぶ
ん　

瀬
川　

康
男 

／ 

え

童
心
社

  

～
松
谷
み
よ
子
あ
か
ち
ゃ
ん
の
本

　
　
　
　
　
　
　   

　
　
　
シ
リ
ー
ズ
～
﹄

﹃
い
な
い
　 

い
な
い
　 

ば
あ
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朝
陽
は
小
学
�
年
生
の
男
の
子
︒
�
学
期
の

始
業
式
の
日
に
︑
友
だ
ち
と
の
会
話
か
ら
︑

担
任
の
ハ
シ
ケ
ン
先
生
の
通
知
表
を
つ
け
て

み
よ
う
と
思
い
立
ち
ま
す
︒

 
家
族
や
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
通
知
表
だ
け
が
評
価

で
は
な
い
と
言
い
な
が
ら
︑
良
い
評
価
を

も
ら
う
た
め
努
力
し
て
い
る
姿
を
見
て
朝
陽

は
真
剣
に
考
え
ま
す
︒

 

朝
陽
は
︑
ク
ラ
ス
の
皆
と
相
談
し
な
が
ら
ハ
シ

ケ
ン
先
生
の
通
知
表
を
作
っ
て
い
き
ま
す
︒

 

修
了
式
の
前
に
通
知
表
を
も
ら
っ
た
ハ
シ
ケ
ン

先
生
は
生
徒
に
何
を
語
る
の
か
︒
ぜ
ひ
読
ん
で

確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

　

こ
れ
ま
で
授
業
で
弥
生
時
代
を
習
っ
た
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
︑

本
書
を
読
ん
で
学
生
の
頃
に
は
︑
ほ
ん
の
少
し
し
か
習
っ
て

こ
な
か
っ
た
の
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
︒

　

弥
生
時
代
と
い
え
ば
︑
弥
生
土
器
と
稲
作
が
印
象
的
で
は

あ
り
ま
す
が
︑
本
書
で
は
よ
り
深
く
踏
み
込
ん
で
い
ま
す
︒

お
米
以
外
に
も
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し
て
い
て
︑
木
の

実
や
豆
類
︑
魚
や
鹿
な
ど
も
食
べ
て
い
ま
し
い
た
︒
不
作
や

天
災
で
お
米
が
取
れ
な
か
っ
た
と
き
は
狩
猟
や
採
集
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
︒

　

文
章
だ
け
で
は
な
く
わ
か
り
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
も
載
っ
て

い
て
︑
弥
生
時
代
の
服
装
や
住
居
︑
生
活
習
慣
も
解
説
さ
れ
て

い
ま
す
︒
ち
ょ
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
読
ん
で
み
る
の
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
︒

工
藤　

純
子
／ 

著

講
談
社

﹃
サ
イ
コ
ー
の
通
知
表
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

　
　
え
？
弥
生
土
器
な
の
に
縄
文
が
つ
い
た
も
の
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　   

　
　
　
あ
る
っ
て
本
当
で
す
か
!?
﹄

﹃
知
ら
れ
ざ
る
弥
生
ラ
イ
フ

譽
田 

亜
紀
子 

／ 

著　

大
阪
府
立
弥
生
文
化
博
物
館 

／ 

監
修

ス
ソ　

ア
キ
コ 

／ 

イ
ラ
ス
ト

誠
文
堂
新
光
社

通
知
表
を
つ
け
て
み
る
と…

…

知
ら
な
か
っ
た
弥
生
時
代
！
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SDGs（エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ）と は「Sustainable Development Goals（持 続 可 能 な 開 発 目 標）」の 略 称 で す。
SDGs は ���� 年 � 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 ��� か国が ���� 年から ���� 年の �� 年間で達成
するために掲げた目標です。�� の大きな目標と、それらを達成するための具体的な ��� のターゲットで構成されています。

SDGsってなんですか？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/

　
﹁
足
立
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
ホ
ウ

カ
ツ
︶
江
北
﹂
は
︑
��
歳
以
上
の
高
齢
者

の
健
康
や
介
護
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
窓
口
で
す
︒

　

ホ
ウ
カ
ツ
の
窓
口
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
︑

認
知
症
や
精
神
疾
患
と
い
っ
た
健
康
の
問
題

か
ら
︑
家
族
ト
ラ
ブ
ル
︑
医
療
受
診
の
拒
否
︑

金
銭
問
題
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
︒
こ
う

し
て
寄
せ
ら
れ
た
声
を
し
っ
か
り
と
聴
き
︑

問
題
を
整
理
し
て
︑
区
内
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
と
連
携
し
て
き
め
細
や
か
に
対
応
し
て

い
ま
す
︒

　

取
材
に
伺
っ
た
ホ
ウ
カ
ツ
江
北
で
は
︑

江
北
・
堀
之
内
エ
リ
ア
を
管
轄
し
て
い
ま
す
︒

��
か
所
あ
る
ホ
ウ
カ
ツ
担
当
エ
リ
ア
の
中
で
�
番
目

に
高
齢
化
率
が
高
い
た
め
︑
窓
口
で
待
つ
だ
け
で

な
く
︑
エ
リ
ア
内
を
丁
寧
に
巡
回
し
︑
健
康
や
安
全

を
見
守
っ
て
い
る
と
取
材
に
応
じ
て
く
だ
さ
っ
た

津
波
セ
ン
タ
ー
長
は
話
し
ま
す
︒

　

ホ
ウ
カ
ツ
で
は
︑
地
域
住
民
を
主
体
に
地
域
で

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
︑﹁
絆
の

あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
︒
こ
れ
は
町
会
・
自
治
会
や
企
業
︑
区
民
ら

の
つ
く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア﹁
絆
の
あ
ん
し
ん
協
力
員
﹂

を
中
心
に
︑
主
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
お
宅
を

定
期
的
に
訪
問
し
︑
会
話
の
機
会
を
つ
く
り
︑
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
や
居
場
所
を
紹
介
し
て
︑
孤
立
し
な
い

よ
う
に
支
え
て
い
ま
す
︒

　

困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
と
し
て
︑
地
域
で
高
齢
者

を
支
え
る
基
盤
づ
く
り
を
行
う
ホ
ウ
カ
ツ
江
北
は

頼
も
し
い
存
在
で
す
︒

足立区地域包括支援センター江北

足
立
区
で
S
D
G
s
に

　
　

  

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
紹
介

センター内の相談スペースでは、困っていることを
じっくりと相談できます。

足立区江北 �－��－�
頼れる社会福祉士・介護支援相談員の高橋慶守さん。
優しい笑顔で相談者をお迎えします。

��-����-����  　　��-����-����
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﹁
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ハ
ピ
ネ
ス

あ
だ
ち
﹂
は
︑
生
活
の
中
で
食
事
や
排
泄

な
ど
身
の
回
り
の
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
︒

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
︵
特
養
︶
で
は
︑

在
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
要
介
護

の
高
齢
者
を
受
け
入
れ
︑
食
事
・
入
浴

な
ど
の
介
護
や
日
常
動
作
の
訓
練
な
ど
︑

入
居
者
の
日
常
生
活
の
お
世
話
を
し
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
短
期
入
所
生
活
介
護

︵
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
︶
や
日
帰
り
で
利
用
す
る

通
所
介
護
︵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︶︑
ヘ
ル
パ
ー

派
遣
や
福
祉
用
具
の
紹
介
な
ど
の
在
宅

介
護
の
支
援
も
行
っ
て
お
り
︑
そ
れ
ぞ
れ

の
家
族
と
利
用
者
に
あ
っ
た
介
護
を
提
供

し
て
い
ま
す
︒

　

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
様
子
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︒
お
友
だ
ち
と
懐
か
し
い
歌

を
歌
っ
た
り
︑脳
ト
レ
に
熱
中
す
る
方
も
い
て
︑

と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒

以
前
は
寝
て
ば
か
り
だ
っ
た
の
に
︑
リ
ハ
ビ
リ
や

お
友
だ
ち
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
通
し
て
︑
生
活

の
リ
ズ
ム
が
で
き
︑
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
︒
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

は
︑
一
週
間
で
約
�
�
�
名
︵
延
べ
人
数
︶
の

利
用
が
あ
り
︑
職
員
だ
け
で
な
く
︑
脳
ト
レ
や

手
話
な
ど
の
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
動
し
て

い
ま
す
︒

　

病
院
や
家
と
は
異
な
る
あ
た
た
か
な
空
間
が

あ
る
ハ
ピ
ネ
ス
あ
だ
ち
︒
今
日
も
楽
し
そ
う
に

過
ご
す
高
齢
者
の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
す
︒

特別養護老人ホーム ハピネスあだち
足立区江北 �－��－�

ハピネスあだちの施設外観。奥にホウカツ江北の事務所もある。

特養 ��� 床、ショートステイ �� 床の日当たりのいい個室。
��-����-����　 　 ��-����-����

※ 記事作成　江北地域学習センター・図書館



※    小学生

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形教室

960 円

石峰 恭子

4/21（木）・28（木）

15 人

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

2 日制

時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

子ども・親子

講 座・ イ ベ ン ト に つ い て

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当センター
が主催するイベントや講座事業
などを中止や延期または定員の
制限を行う場合がございます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1,130 円

石田 理佳

4/20（水）

※    2カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者

午前 10 時～正午

3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

※     3歳～就学前の子ども 

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

960 円

石峰 恭子

4/21（木）・28（木）

15 人

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

2 日制

※     5 歳から小学生と保護者

親子で一緒にセンターの
敷地に新しい花壇を作ろう

無料

センタースタッフ

3/27（日）

10 組

午前 10 時～ 11 時 30 分

親子を対象に花を育てることを通し
たきっかけづくりを行います。

※     小学 5 年生～ 18 歳の方

残り物を再利用！
マニキュアでアクセサリー作り

800 円

図書館スタッフ

4/3（日）

8 人

午後 2 時～ 4 時

マニキュアとワイヤーを使って、ヘア
ピンとイヤリングを作ります。

1,680 円
（一社）コーチングバリュー協会

4/7（木）・21（木）・28（木）

※    Ａ: 3 歳～小学 2 年生　
　    Ｂ: 小学 3 年生～ 6 年生

Ａ: 午後 4 時 15 分～ 5 時
Ｂ: 午後 5 時 15 分～ 6 時

各 20 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

3 日制

楽しみながら全集中
コーディネーション A・B

2 /26 か ら
受 付 開 始

花 畑 セ ン タ ー

A M 9 ：00 ～
0 3 - 3 8 5 0 - 2618

P M 1 ：00 ～



石峰 恭子

650 円

3/29（火）
午前 10 時～正午

20 人

大 人 の わ た し で も 楽 し め る
優 し い 塗 り 絵 広 場

午前 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分

大人からはじめる【初級】
クラシックバレエ教室

2,670 円

4/9（土）・23（土）・30（土）

16 人

3
日
制

午前 11 時～正午

誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ

890 円 20 人

4/25（月）

全珍玉

※   16 歳以上の女性
清水 あゆみ

午後 1 時 30 分～ 3 時

いつまでも元気で健康に
過ごすためのいきいき体操

1,800 円

4/20 ～ 5/18 の毎週水曜日

40 人

4
日
制

※   おおむね 60 歳以上の方　5/4 を除く
柳瀬 尚美

午前 11 時 40 分～ 12 時 40 分

大人からはじめる【中級】
クラシックバレエ教室

2,670 円

4/9（土）・23（土）・30（土）

16 人

3
日
制

※   16 歳以上の女性
清水 あゆみ

午後 1 時 30 分～ 3 時

久しぶりの体操でも大丈夫
ヘルシーエクササイズ

1,800 円

4/8 ～ 5/20 の毎週金曜日

20 人

4
日
制

※   4/15・4/29・5/6 を除く
上村 喜美代

※クイズの答え：ハ　沖に沈んで見えない石
全体の意味：私の袖は、潮が引いたときにも海中に隠れて姿を現さない沖の石のように、人は誰も
知らないでしょうが、いつも恋の涙で乾く間もありません。

11

一般・シニア

字が綺麗になる
ペン字書道教室

1,180 円

伊藤 紫扇

4/7（木）・21（木）

20 人

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

2
日
制

1 チーム 15,990 円

3/20（日）

午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

ス ポ ー ツ ワ ン バ ス ケ 大 会

※   詳細はセンターまで。
　   申込みはチーム単位。

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

3/11（金）・18（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

午後 1 時 30 分～ 2 時 40 分

骨盤の調整・筋膜ストレッチ
『ペルヴィス ®』

2,320 円

4/20 ～ 5/18 の毎週水曜日

20 人

4
日
制

※   18 歳以上の方　5/4 を除く
古賀 陽子

午前 10 時～ 11 時 30 分

骨盤の歪みを整えて美しい
姿勢になるエクササイズ

2,800 円

4/5 ～ 5/17 の毎週火曜日

20 人

 5 
日
制

※   16 歳以上の女性
蜷川  敦子

午前 10 時～ 11 時

歌 っ て 心 と 体 を 健 康 に ！
女 声 コ ー ラ ス サ ー ク ル 体 験

無料

3/9（月）・16（月）

各 10 人

※   20 歳以上の女性
登録団体 : アプリコットフレンズ

午前 10 時～ 11 時

災 害 時 に 役 立 つ 非 常 食
体 験 会

無料

3/12（土）

15 人

※   どなたでも
センタースタッフ

午後 7 時 20 分～ 8 時 20 分

フィットネス・
　　　キックボクシング

2,520 円

4/5（火）・19（火）・26（火）

14 人
SHIZUKA

3
日
制

シニアスマホ教室
（もっと使いこなそう LINE 編 )Ａ・Ｂ

4,950 円 各 12 人

3/10 ～ 3/24 の毎週木曜日

モールト・ベネ株式会社
※     A：Android 端末をお持ちの方
 　    B：iPhone 端末をお持ちの方

Ａ: 午前 10 時 ～ 10 時 45 分
Ｂ: 午前 11 時 15 分～正午

4
日
制

無料

3/17（木）・24（木）
中級：午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
入門：午後 2 時 40 分～ 3 時 40 分

各 10 人

韓 国 語 サ ー ク ル 体 験  
入 門・ 中 級

登録団体 : カササギサークル

2
日
制

4/12・5/3 を除く

シニアスマホ教室
（ネットショッピング編）Ａ・Ｂ

4,950 円 各 12 人

3/8 ～ 3/29 の毎週火曜日

モールト・ベネ株式会社
※     A：Android 端末をお持ちの方
 　    B：iPhone 端末をお持ちの方

Ａ: 午前 10 時 ～ 10 時 45 分
Ｂ: 午前 11 時 15 分～正午

3 日制

ネットショッピングの使い方を一から
丁寧に説明いたします。



ユーモアあふれる川柳を創りながら
仲間と交流を図ります。

ユーモア川柳

800 円 20 人

3/20（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄

無料
各 20 人

午前 10 時～正午
3/10 ～ 3/24 の毎週木曜日

※ どなたでも参加できます

誰でもできる卓上
カーリング「カーレット」

スタッフ

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
3/25（金）

あだちトイ･ドクターズ

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無 料
で修理します。

※ 修理内容によっては部品代が必要です。

無料
午後 2 時～ 4 時
3/12（土）・26（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※ どなたでも参加できます

さんさんストレッチ

300 円 20 人

3/8（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

内田 恵美子
※ 65 歳以上の方

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・3 / 2 2（ 火 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 3 / 2 2（ 火 ）
花 畑 図 書 館： 3 / 2 2（ 火 ）・3 / 3 1（ 木 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 2 年  3 月 1 日

・東武バス竹15系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車5分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾40系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車7分
六 町 駅 か ら

・東武バス花22系統【六町駅 ⇔ 花畑桑袋団地】「花畑区民事務所」下車1分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目花 畑 区 民 事 務 所 入 口

花 畑 区 民 事 務 所

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

無料

3/8 ～ 29 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

栗本 恵美子
各 10 人

※  3/22 を除く

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1 回 200 円 各 40 人

3/15（火）
午後 2 時 50 分 ～ 4 時 30 分

※  どなたでも

うたごえ仲間実行委員会

植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

無料
スタッフ

3/12（土）・26（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます

参加者同士、一緒に楽しく唄う教室
です。


