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海
外
で
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ッ
ケ
ー
体
験
会

　

一
月
二
十
九
日
︵
土
︶
花
畑
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
一
階
体
育
館
で
ホ
ッ
ケ
ー

体
験
講
座
を
行
い
ま
す
︒
講
座
名
は

︻
足
立
区
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・
オ
ラ
ン
ダ

で
人
気
沸
騰
中
の
ホ
ッ
ケ
ー
体
験
︼
で

す
︒

　

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
︑
二
〇
二
〇
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
開
催
に
向
け
て
︑
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
推
進
︑
地
域
の
活
性
化
︑
観
光

振
興
の
た
め
︑
参
加
国
と
地
域
が

人
的
・
経
済
的
・
文
化
的
な
相
互
交
流

を
図
る
た
め
︑
地
方
公
共
団
体
を

﹁
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
﹂
と
し
て
全
国
に

広
げ
た
も
の
で
す
︒

　

み
な
さ
ん
は
︑
足
立
区
の
ホ
ス
ト

タ
ウ
ン
が
オ
ラ
ン
ダ
で
あ
っ
た
こ
と
は

ご
存
知
で
し
た
か
？

コ
ロ
ナ
で
な
け
れ
ば
オ
ラ
ン
ダ
の
選
手

の
方
達
と
た
く
さ
ん
の
交
流
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

せ
っ
か
く
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
ご
縁
が

あ
っ
た
の
で
オ
ラ
ン
ダ
で
人
気
の

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
た
ら
と
い
う
思
い

か
ら
今
回
の
ホ
ッ
ケ
ー
講
座
を
企
画

し
ま
し
た
︒
こ
の
講
座
は
︑
ホ
ッ
ケ
ー
を

体
験
し
た
こ
と
が
な
い
方
で
も
大
丈
夫

で
す
︒
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
よ
う
な

激
し
い
ゲ
ー
ム
は
行
わ
ず
︑
親
子
で

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
レ
ー
や
パ
ス
交
換
を

し
な
が
ら
シ
ュ
ー
ト
を
行
い
ま
す
︒

慣
れ
て
き
た
最
後
に
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
す
︒

　

氷
を
使
わ
な
い
ホ
ッ
ケ
ー
を
親
子
で

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

皆さん楽しそうにプレイしてます。

オランダで人気のスポーツ！ホッケーを体験しましょう。

氷を使わないので、スケートができなくても参加できます。 激しいゲームにはならないので怪我の心配もありません。

足立区のホストタウンはオランダです。この機会にオランダのスポーツを体験してみませんか！
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3

海
外
で
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
よ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

　

モ
ル
ッ
ク
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
カ
レ

リ
ア
地
方
の
伝
統
的
な
ゲ
ー
ム
を
も
と

に
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
︒

　

モ
ル
ッ
ク
と
い
う
木
の
棒
を
投
げ
て
︑

ス
キ
ッ
ト
ル
と
い
う
木
の
ピ
ン
を
倒
し

ま
す
︒
モ
ル
ッ
ク
を
投
げ
て
倒
れ
た

ス
キ
ッ
ト
ル
の
内
容
が
先
に
五
十
点
に

な
っ
た
方
の
勝
ち
で
す
︒
複
数
の

ス
キ
ッ
ト
ル
が
倒
れ
た
場
合
は
倒
れ
た

本
数
が
点
数
に
な
り
︑
一
本
し
か
倒
れ

な
か
っ
た
場
合
は
倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト
ル

に
書
い
て
あ
る
数
字
が
点
数
に
な
り

ま
す
︒
た
だ
投
げ
る
だ
け
で
な
く
︑

複
数
倒
す
か
一
本
だ
け
倒
す
か
戦
略
を

考
え
た
り
︑
五
十
点
に
な
る
よ
う
に

計
算
し
た
り
と
と
っ
て
も
頭
を
使
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
︒　

　

寒
く
な
っ
て
く
る
と
な
ん
だ
か
外
で

運
動
す
る
の
も
億
く
う
に
な
っ
て
し
ま
う

か
と
思
い
ま
す
が
︑
体
育
館
で
元
気
に

体
を
動
か
し
て
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
！

スコアボードに記入して得点を競います。

コントロールやテクニック、戦略も必要な奥深いゲームです。

奥の深い伝統的なゲームです。屋内でも室外でもプレイでき、どなたでもボーダレスに楽しめます。

道具紹介

スキットル
木製のピン。モルックを投げて

スキットルを倒す。

モルック
投げる棒のことをモルックという。

下手投げを行うのが基本。

モルッカーリ
モルックを投げる位置を示す。

地面において使用します。

午後 3 時 30 分～ 5 時

フィンランド発祥のスポーツ
　　　　　　　　モルックってなんだろう

450 円
15 人

2/12（土）

日本モルック協会

※なくても OK



文
学
歴
史
塾
の
開
催
報
告

　

十
一
月
二
十
七
日
に
﹁
知
ら
れ
ざ
る

花
畑
の
歴
史
探
訪
教
室　

伝
右
川
の

排
水
機
場
と
水
門
﹂
を
開
催
し
ま

し
た
︒

　

当
日
は
天
気
が
よ
く
晴
れ
て
い
て

見
学
日
和
︒
当
セ
ン
タ
ー
に
集
合
後
︑

毛
長
川
沿
い
を
進
ん
で
大
鷲
さ
く
ら

橋
︑
桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
を
歩
き

な
が
ら
伝
右
川
排
水
機
場
を
目
指
し

ま
し
た
︒

　

各
見
学
場
所
の
説
明
を
︑
花
畑
四
季

の
会
の
鈴
木
様
に
丁
寧
に
し
て
い
た

だ
き
︑
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
熱
心

に
聞
い
て
い
ま
し
た
︒
歴
史
探
訪
教

室
に
参
加
す
る
と
︑
生
活
の
な
か
に
あ

る
橋
や
道
路
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
歴
史

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
︒

　

今
回
の
見
学
の
メ
イ
ン
で
あ
る
伝
右

川
排
水
機
場
と
水
門
は
一
九
六
八
年

に
完
成
し
ま
し
た
︒
綾
瀬
川
︑毛
長
川
︑

伝
右
川
の
三
本
の
河
川
が
合
流
し
て

い
て
︑
排
水
機
場
の
ポ
ン
プ
と
水
門

で
こ
の
地
域
一
帯
の
水
害
の
発
生
を

防
い
で
い
ま
す
︒

　

次
回
は
一
月
二
十
三
日
に
座
学
の

﹁
文
学
歴
史
塾 

石
坂
洋
次
郎
と
青
い

山
脈
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
歴
史
探
訪

教
室
に
よ
う
に
外
を
長
く
歩
く
の
は

難
し
い
け
れ
ど
︑
歴
史
や
文
学
を

学
び
た
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒

花畑センターで集合して伝右川排水機場を目指します。

4

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

花
畑
大
橋

大
鷲
さ
く
ら
橋

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園

蛇
橋
跡

伝
右
川
排
水
機
場

河
津
さ
く
ら
堤

十
一
月
二
十
七
日
の

　
　
　
　
　
　
見
学
ル
ー
ト

伝右川と綾瀬川が合流する花畑七丁目付近。伝右川排水機場と水門があります。

天気のいい日に恵まれ、気持ちよく歴史を学びながら歩けました。 花畑四季の会の鈴木様が丁寧に説明してくれます。
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花
畑
図
書
館

1
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

世
界
を
旅
す
る
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
　﹁
オ
ラ
ン
ダ
で
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
﹂

オ
ラ
ン
ダ
を
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
︒
あ
わ
せ
て
︑

オ
ラ
ン
ダ
で
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ホ
ッ
ケ
ー
の
ミ
ニ
体
験
も

あ
り
ま
す
︒

一
月
十
五
日
︵
土
︶

午
後
二
時
半
～
三
時

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

二
階　

第
一
・
二
学
習
室

無
料

当
日

ぬ
い
ぐ
る
み
お
と
ま
り
会

お
気
に
入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
図
書
館
に
お
泊
り
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ぬ
い
ぐ
る
み
と
一
緒
に
お
は
な
し
会
で
絵
本
を
見
て
︑
そ
の
あ
と
︑
ぬ
い

ぐ
る
み
だ
け
図
書
館
に
お
泊
り
し
ま
す
︒
夜
の
図
書
館
で
楽
し
く
遊
ん
じ
ゃ
う

の
か
な
？

二
月
二
十
六
日
︵
土
︶
午
後
二
時
半
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
三
時

二
月
二
十
六
日
︵
土
︶
午
後
二
時
～

二
月
二
十
七
日
︵
日
︶
午
後
一
時
～

花
畑
図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

無
料

︻
お
は
な
し
会
︼

︻
お
迎
え
︼

四
歳
～
小
学
生　

六
組

一
月
二
十
六
日
︵
水
︶
か
ら
花
畑
図
書
館

　
　
　

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
け
付
け

︻
お
預
か
り
︼

花畑図書館の館内にフォトスポットコーナーが現れます。
物語の登場人物になりきって写真を撮ってくれた方には
すてきなプレゼントがありますよ♪

花畑フォトスポット
「おおきなかぶと一緒に写真を撮ろう」

� 月 � 日（火）～ �� 日（日）

小学生まで

花畑図書館内

無料

藤
本
　
真
央 

／ 

絵
・
話
・
デ
ザ
イ
ン

青
幻
舎

﹃
お
お
き
な
か
ぶ

　
　
ロ
シ
ア
の
む
か
し
ば
な
し
　

　
　
　
　
　  

B
i
g
B
o
o
k

02
﹄
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e
ス
ポ
ー
ツ
と
は
﹁
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
﹂

の
略
称
で
︑
ゲ
ー
ム
機
を
用
い
て
行
う
競
技
︑
ス
ポ
ー
ツ
全
般

を
指
す
言
葉
で
あ
り
︑
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
使
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
競
技
を
指
し
ま
す
︒

　

e
ス
ポ
ー
ツ
は
誰
か
と
競
い
合
い
順
位
を
決
め
ま
す
︒
種
目

も
様
々
で
対
戦
ゲ
ー
ム
や
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
︑
他
に
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
大
人
数
が
競
う
ゲ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
︒

　

ゲ
ー
ム
は
子
ど
も
の
娯
楽
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
︑
海
外

で
は
プ
ロ
リ
ー
グ
も
発
足
し
︑
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
選
手
も
現
れ
ま
し
た
︒

　

本
書
で
は
日
本
の
e
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
現
状
や
子
ど
も

達
の
教
育
︑
ま
た
プ
ロ
リ
ー
グ
や
賞
金
制
度
に
つ
い
て
も

詳
細
に
書
か
れ
て
い
ま
す
︒
ニ
ュ
ー
ス
等
で
耳
に
す
る
e

ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は
読
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

田
簔 

健
太
郎 

／ 

編

山
川
出
版
社

﹃
み
ん
な
で
楽
し
む
e
ス
ポ
ー
ツ
﹄

一
般

e
ス
ポ
ー
ツ
を
知
り
た
い
方
へ

　

子
パ
ン
ダ
の
タ
ン
タ
ン
が
見
つ
け
た
も
の

は
ブ
ラ
ン
コ
︒
じ
ょ
う
ず
に
の
れ
る
か
な
？

　

最
後
に
は
も
う
一
頭
も
現
れ
ま
す
︒
そ
れ

が
ま
る
で
上
野
動
物
園
で
去
年
生
ま
れ
た
双

子
パ
ン
ダ
の
シ
ャ
オ
シ
ャ
オ
と
レ
イ
レ
イ
み

た
い
で
︑
読
み
な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ
し
て
し
ま

い
ま
し
た
︒

　

今
月
か
ら
公
開
予
定
と
の
事
で
す
が
︑
生

後
半
年
過
ぎ
の
二
頭
は
ち
ょ
う
ど
こ
の
絵
本

ぐ
ら
い
の
大
き
さ
な
の
で
︑
読
み
終
わ
っ
た

ら
本
物
の
双
子
パ
ン
ダ
に
会
い
に
行
き
た
く

な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
！

赤
ち
ゃ
ん

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
の
妹
？

い
り
や
ま
　
さ
と
し
／
作

講
談
社

﹃
ゆ
ら
ゆ
ら
パ
ン
ダ
﹄
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普
段
か
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
見
つ
か
る
石
︒

で
も
︑
こ
の
石
っ
て
ど
こ
か
ら
来
た
ん
だ
ろ
う
？

　

こ
の
絵
本
で
は
︑
石
の
こ
と
が
気
に
な
る
子
ど
も

が
川
の
源
流
か
ら
海
へ
と
続
く
流
れ
を
体
験
し
な

が
ら
︑
ど
う
や
っ
て
石
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
の

か
調
べ
ま
す
︒
大
き
な
石
が
川
の
流
れ
で
削
れ
て

い
き
︑
海
の
砂
に
な
る
と
知
っ
た
少
年
は
石
に
つ
い
て

調
べ
︑
石
が
生
活
し
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ

な
い
も
の
だ
と
気
づ
き
ま
す
︒

　

石
の
秘
密
や
歴
史
が
書
か
れ
た
絵
本
で
す
︒
石
の

秘
密
を
知
り
た
い
方
は
読
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
？

　

図
書
委
員
の
男
子
高
校
生
二
人
が
︑
図
書
室
に
持
ち
込
ま

れ
る
様
々
な
謎
に
挑
ん
で
い
く
連
作
短
編
集
で
す
︒
推
理

小
説
と
し
て
の
面
白
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑
二
人
の
軽
妙
な
や
り

取
り
や
︑
過
剰
す
ぎ
る
ほ
ど
自
身
の
言
葉
や
相
手
の
言
動
に

心
を
乱
す
様
子
は
︑
学
生
時
代
に
し
か
味
わ
え
な
い
繊
細
な

気
持
ち
を
こ
ち
ら
に
運
ん
で
く
れ
ま
す
︒
ま
た
図
書
委
員
の

二
人
で
す
か
ら
︑
本
に
ま
つ
わ
る
ト
リ
ッ
ク
も
随
所
に
散
り

ば
め
ら
れ
て
お
り
︑
本
好
き
の
方
は
思
わ
ず
ニ
ヤ
リ
と
し
て

し
ま
う
か
も
？

　

ひ
り
つ
く
様
な
青
春
と
友
情
と
︑
そ
し
て
そ
こ
に
絡
む

謎
解
き
を
︑
ぜ
ひ
体
感
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

中
川
　
ひ
ろ
た
か 

／ 

作
　

高
畠
　
那
生 

／
絵

ア
リ
ス
館
　

﹃
い
し
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
本
と
鍵
の
季
節
﹄

米
澤
　
穂
信 

／ 

著

集
英
社

石
の
秘
密
を
知
ろ
う
！

本
好
き
に
お
す
す
め
！
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い
つ
ま
で
も
自
分
で
歩
け
る
よ
う
に
！

マル

初

︵
答
え
は
︑
15
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

僧
正
遍
昭

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一 般

児 童

ど う ぶ つ （ 干 支 ）

ティーンズ

　

一
九
八
二
年
︑
一
月
二
十
二
日
︑

学
校
給
食
創
立
三
十
五
周
年
を
記
念

し
て
︑
全
国
の
小
中
学
校
の
児
童
約

八
百
万
人
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
給
食
が

出
さ
れ
︑
後
に
こ
の
日
が
﹁
カ
レ
ー
の

日
﹂
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
︒

　

日
本
に
カ
レ
ー
が
広
ま
っ
た
の
は
︑

明
治
時
代
の
海
軍
で
食
べ
ら
れ
て
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
︒
軍
隊
か
ら

自
衛
隊
に
変
わ
っ
た
今
で
も
︑
隊
員
に

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
︑
艦
艇
別
に
こ
だ

わ
り
が
あ
り
︑
例
え
ば
護
衛
艦
﹁
お
お

よ
ど
﹂
は
か
く
し
味
に
白
み
そ
を
い
れ
る
︑

音
響
測
定
艦
﹁
ひ
び
き
﹂
は
︑
も
も
の

缶
詰
︑
カ
ル
ピ
ス
︑
焼
き
肉
の
た
れ
︑

お
好
み
焼
き
ソ
ー
ス
を
入
れ
る
な
ど

工
夫
を
し
て
い
て
︑
配
属
先
の
希
望

を
カ
レ
ー
の
美
味
し
さ
で
選
ぶ
隊
員
が

い
る
と
い
う
話
も
あ
る
そ
う
で
す
︒

　

家
の
カ
レ
ー
は
に
ん
に
く
と
シ
ョ
ウ
ガ

を
た
く
さ
ん
入
れ
る
の
で
︑
お
休
み
前
に

し
か
で
き
な
い
の
で
す
が
︑
金
曜
日
の

夜
は
家
族
で
カ
レ
ー
を
楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
︒

参
考
に
し
た
本

﹃
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
で
歩
け
る
！

　
　
　     ﹁
筋
ト
レ
﹂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹄

能
㔟
　
博 

／ 

著

青
春
出
版
社

今
月
の

﹃
カ
レ
ー
の
教
科
書
﹄

石
倉
　
ヒ
ロ
ユ
キ 

／ 
編
集
　

シ
ャ
ン
カ
ー
ル
・
ノ
グ
チ
／ 
監
修

児
童

心 機 一 転 ！

笑う門には福来る

問
題　

イ
・
雲
の
影
で
暗
く
な
る
と
天
女
が
見
え
な
い
か
ら   

ロ
・
雲
の
道
を
通
っ
て
天
女
が
帰
っ
て
し
ま
う
か
ら

ハ
・
雨
に
当
た
る
と
天
女
が
消
え
て
し
ま
う
か
ら

天
つ
風　

雲
の
通
ひ
路　

吹
き
と
ぢ
よ

　
　
　
　
　
　
　

を
と
め
の
姿　

し
ば
し
と
ど
め
む

﹁
雲
を
吹
き
飛
ば
し
て
﹂
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
︒
ど
う
し
て
？ 　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
出
を
控
え
る
よ
う

に
し
て
し
ま
っ
た
た
め
か
︑
足
の
筋
力

が
弱
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て

き
ま
し
た
︒

　

い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
耳
に
す
る
と
︑

歩
く
事
が
と
て
も
大
切
だ
と
あ
り
ま
す
︒

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
︑

楽
し
く
旅
行
や
友
人
と
の
会
食
な
ど
︑

好
き
な
時
に
す
ぐ
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
︑

こ
の
本
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
︒

　

最
初
は
歩
き
方
の
説
明
の
よ
う
な
本
か

と
思
い
ま
し
た
が
︑
歩
く
事
の
大
切
さ
︑

ス
ト
レ
ッ
チ
︑
歩
き
方
な
ど
︑
楽
し
く

続
け
る
た
め
の
コ
ツ
と
そ
れ
に
よ
っ
て

ど
う
変
化
す
る
の
か
書
か
れ
て
い
ま

し
た
︒

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
︑
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
の
事
や
雨
の
日
な
ど
の
家
で
も

で
き
る
運
動
も
細
か
く
載
っ
て
い
ま
す
︒

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
坂
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
つ
い
て
も
解
説
し
て
あ
り
︑
と
て
も

参
考
に
な
る
一
冊
で
す
︒

み
ん
な
︑
大
好
き
︒

　
一
月
二
十
二
日
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
日
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バ
ス
停
の
周
辺
に
は
な
に
が
あ
る
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
鷲
神
社
入
口
編

　

花
畑
七
丁
目
に
は
大
鷲
神
社
が

あ
り
ま
す
︒
大
き
い
鷲
︵
ワ
シ
︶

と
書
い
て
﹁
お
お
と
り
﹂
神
社

で
す
︒

　

提
灯
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
る

様
子
は
圧
巻
で
す
︒
遠
く
か
ら
見
て

も
一
目
で
あ
そ
こ
が
大
鷲
神
社

だ
と
わ
か
り
ま
す
︒

　

大
鷲
神
社
と
い
え
ば
酉
の
市
が

有
名
で
す
よ
ね
︒
二
〇
二
一
年
は

十
一
月
九
日
が
一
の
酉
で
二
十
一
日

が
二
の
酉
で
し
た
︒

　

十
一
月
の
酉
の
日
を
順
番
に
一
の

酉
︑
二
の
酉
︑
三
の
酉
と
呼
び

ま
す
︒
二
〇
二
一
年
は
三
の
酉
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
三
の
酉

の
あ
る
年
は
火
事
が
多
い
な
ん
て

話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

　
残
念
な
が
ら
な
ぜ
三
の
酉
が
あ
る

年
は
火
事
が
多
く
な
る
︑
と
言
わ

れ
て
き
た
こ
れ
！
と
い
う
理
由
は

わ
か
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
︒

歴
史
を
紐
解
い
て
謂
れ
を
考
え
て

み
る
の
も
い
い
で
す
ね
︒

　
花
畑
フ
レ
ン
ズ
二
〇
一
六
年
十
月

号
に
掲
載
さ
れ
た
花
畑
昔
も
の

が
た
り
で
は
大
鷲
神
社
を
特
集

し
て
い
ま
す
︒
こ
ち
ら
も
参
照
し
て

み
て
く
だ
さ
い
︒

酉の市になると、提灯が並んでいつもと違った雰囲気になります。

花畑フレンズバックナンバーでは大鷲神社の特集が度々登場します。

入り口の雰囲気も圧巻です。

この機会に大鷲神社周辺を散策してみてください！ 商売繁盛や翌年の幸福を願う熊手を縁起物としてます。

東京都足立区

桑袋ビオトープ
公園入口（バス）

埼玉県草加市 埼玉県八潮市

花畑フレンズ
バックナンバー



　

文
教
大
学
あ
だ
ち
キ
ャ
ン
パ
ス
そ
ば
に

オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
Ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ａ

ｌ
ｏ
ｎ
﹂︵
シ
ュ
シ
ュ 

サ
ロ
ン
︶︒
で
き
る
だ
け

多
く
の
方
に
癒
し
を
提
供
し
た
い
︒
悩
み
解
決

の
手
伝
い
が
で
き
る
サ
ロ
ン
と
し
て
気
軽
に

来
店
し
て
ほ
し
い
︒
と
い
う
思
い
か
ら
︑
品
質

の
高
い
化
粧
品
・
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
上
質
な

ケ
ア
を
︑
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供

し
て
い
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン

で
す
︒

　

オ
ー
ナ
ー
の
眞
柄
る
り
子
さ
ん
と
︑
娘
で

店
長
の
齋
藤
美
里
さ
ん
は
︑
会
っ
た
瞬
間
仲

の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
素
敵
な
親
子
で
す
︒

お
二
人
に
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
︑
地
域
に

開
か
れ
た
お
店
を
心
が
け
︑
笑
顔
を
ふ
や
す

こ
と
で
地
域
が
明
る
く
な
る
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　

店
舗
入
口
に
は
車
椅
子
で
も
来
店
で
き
る

よ
う
に
段
差
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
て
い
て
︑

ガ
ラ
ス
戸
に
な
っ
て
い
る
の
で
外
か
ら
お
店

の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
︒
ワ
ン
コ
イ
ン
で

参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
参
加

者
同
士
の
交
流
の
場
や
︑
お
散
歩
の
寄
り
道

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
利
用
さ
れ
︑
中
に
は
常
連

さ
ん
も
い
る
そ
う
︒
近
隣
の
福
祉
施
設
に

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
た
り
と

い
っ
た
活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
︒

Chouchousalon （シュシュ サロン）

足
立
区
で
S
D
G
s
に

　
　
　

取
り
組
ん
で
い
る
団
体
紹
介

10

SDGs（エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ）と は「Sustainable Development Goals（持 続 可 能 な 開 発 目 標）」の 略 称 で す。
SDGs は ���� 年 � 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 ��� か国が ���� 年から ���� 年の �� 年間で達成
するために掲げた目標です。�� の大きな目標と、それらを達成するための具体的な ��� のターゲットで構成されています。

SDGsってなんですか？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/

ワークショップでの作品例と店内のエステ施術台

https://chouchousalons.wixsite.com/chouchou
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オーナーの眞柄るり子さんと店長の齋藤美里さん

ワークショップ用オイルスプレーなど

雑貨委託販売も行っていて区内のハンドメイド作家の
支援になっています

　

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
に
つ
い
て
も
興
味

深
い
お
話
が
聞
け
ま
し
た
︒　

　

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
体
調
管
理
や

心
を
癒
す
効
果
だ
け
で
な
く
︑
家
の
掃
除
や

洗
濯
柔
軟
剤
︑
空
間
除
菌
な
ど
生
活
に
寄
り

添
え
る
も
の
で
す
︒
薬
ば
か
り
に
頼
ら
な
い
生
活

の
質
の
向
上
に
有
益
で
︑
災
害
時
の
避
難

生
活
に
も
衛
生
面
や
心
の
ケ
ア
で
役
に
立
ち

ま
す
︒

　

こ
の
お
店
で
は
雑
貨
屋
さ
ん
な
ど
で
見
か
け
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
用
ア
ロ
マ
と
は
異
な
る
︑

セ
ラ
ピ
ー
グ
レ
ー
ト
と
い
う
高
品
質
の
も
の
を

扱
っ
て
い
ま
す
︒
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
の

原
材
料
の
生
産
地
は
︑
貧
困
に
苦
し
む
地
域
も

多
い
の
で
す
が
︑
こ
ち
ら
で
は
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

商
品
で
︑
生
産
者
や
そ
の
家
族
︑
地
域
を
支
え

生
活
水
準
向
上
が
図
ら
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

活
動
を
し
て
い
る
企
業
の
も
の
を
使
用
し
て

い
ま
す
︒

　

商
品
を
購
入
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
︑
原
材

料
調
達
地
域
の
雇
用
の
創
出
・
生
活
水
準
向
上

に
貢
献
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
︒　

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
特
定
の
課
題
に
特
化
す
る
の
で

は
な
く
︑
様
々
な
側
面
か
ら
総
合
的
に
目
標
を

解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う
Ｃ
ｈ
ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
ｏ
ｕ

ｓ
ａ
ｌ
ｏ
ｎ
︒

　

最
後
に
美
里
さ
ん
か
ら
ひ
と
言
︒﹁
お
店
に
来
て

く
だ
さ
る
ひ
と
り
ひ
と
り
の
お
客
様
に
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
︑
お
悩
み
の
改
善
の
お
手
伝

い
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒
植
物
の

持
つ
力
が
身
近
に
活
用
で
き
る
素
晴
ら
し
さ
︒

皆
さ
ん
の
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
︑
他
人
に
優
し
く
出
来
た
り
︑
笑
顔
が

増
え
た
り
︒
笑
顔
の
連
鎖
を
生
み
出
し
て
地
域

全
体
に
広
ま
っ
て
い
く
よ
う
な
お
店
に
し
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒
ど
う
ぞ
気
楽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
︒﹂



03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1
〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 

https://ces-net. jp/biotop/

セ
ン
タ
ー
S
N
S
の
紹
介　

　
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
︑
ラ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
S
N
S
を
通
じ
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
役
に
立
つ
﹂﹁
楽
し
い
﹂

情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

よかったら
登録してね！

YouTubeFacebook LINE

12
b i o - p a r k @ c e s - n e t . j p

水辺に生えるオオガハスやカキツバタの
種を布袋に詰めた、お手玉を作ろう！

水辺のタネでお手玉作り

無料

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
午後 3 時～ 4 時

当日申込

1 月 9 日（日）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

水辺に生えるガマの穂の綿毛を使って、
クッションを作ろう！

ガマでふわふわ
クッション作り

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
午後 3 時～ 4 時

当日申込

1 月１6 日（日）

※電話でのお申込みはできません

100 円（材料費）

1 月 23 日（日）

午前９時 30 分～ 12 時 30 分

1 月 12 日（水）必着

20 名（抽選）
小学生以上（小学 2 年生以下は保護者の申込も必要）

冬鳥をはじめとする野鳥を観察したあと、
鳥の型に模様をつけてオリジナルのウッド
クリップを作ろう。

事前申込

窓口／全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
電 話 番 号・フ ァ ク ス 番 号、「作 ろ う！野 鳥 の ウ ッ ド
クリップ」をファクス・往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1 人 1 回のみ 
    申し込み可

作ろう！野鳥のウッドクリップ

200 円（材料費）
各 10 名（先着順） どなたでも

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の申込も必要。
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オンラインで講座を受講するには準備が必要です。当日受講に集中できるよう環境を整えましょう。

　当センターで開催するオンライン講座は Zoom（ズーム）を使用
します。パソコンから受講する方はアプリケーションは必須では
ありません。
　スマートフォンから受講する方はアプリケーションが必須になり
ますのであらかじめダウンロードしてください。

　ご使用のパソコンやスマートフォンでオンライン講座を受講できるか、
事前に接続テストをお願いします。（パソコンで接続テストをするためには、
ズームのパソコン用アプリケーションのダウンロードが必要です。）

　使用しているアプリケーションのバージョンを最新にしてご参加くだ
さい。

　運動講座をオンラインで受講する場合は、十分に広さを確保し周りに
障害物がないかどうかご確認ください。

iPhoneの方
はこちら

Androidの方
はこちら

オンライン講座受講に必要なものを確認STEP：1

受講環境を整える

受講の前に動作を確認しよう

ネット環境 ヘッドセットや
マイク付きイヤホン

パソコンやスマートフォン
（タブレット） ウェブカメラ

STEP：2

STEP：3

受講開始！STEP：4　当日、

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の

  
受
講
方
法
を
ご
案
内
し
ま
す



1 2 /26 か ら
受 付 開 始

花 畑 セ ン タ ー

A M 9 ：00 ～
0 3 - 3 8 5 0 - 2618

P M 1 ：00 ～

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形美術教室

1,820 円

2/3 ～ 24 の毎週木曜日

15 人

4
日
制

※   小学生
石峰 恭子

時間 費用講師 場所人数・対象 14日付

子ども・親子※     4 歳～小学生までの子どもと保護者

お絵かきペンでお皿を
デザインしてみようＡ・Ｂ

300 円
図書館スタッフ

1/23（日）

各 10 組

お絵かきペンを使ってお皿にデザイン
をしてみませんか？

足立区のホストタウン・オランダで
人気沸騰中のホッケー体験

680 円

NPO 法人マイホッケープラス

1/29（土）

15 組

午前 10 時～ 11 時 30 分

氷を使わないホッケーを親子で体験し
てみませんか。

午前 10 時 30 分～正午

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1 回 1,130 円

2/9（水）・28（月）

各 3 組

※   2 カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者
石田 理佳

※   3 歳～就学前の子ども

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

1,820 円 15 人

2/3 ～ 24 の毎週木曜日

石峰 恭子

4
日
制

午後 4 時 15 分～ 5 時
午後 5 時 15 分～ 6 時

小学生向け楽しみながら
全集中コーディネーション

1,680 円

2/4（金）・18（金）・25（金）

各 15 人

3
日
制

※   小学生　

（一社）コーチングバリュー協会

午後 2 時～ 3 時 15 分

子ども科学実験教室
「持ち運べる水」を作ってみよう

無料

2/19（土）

8 人

※   小学 3 ～ 6 年生

東京電機大学サークル農かがく

午前 11 時～ 11 時 50 分

チャレンジ！親子体操

2,880 円　　［親 1 子 2］ 4,200 円

2/26 ～ 3/26 の毎週土曜日

20 組
※   1 歳～ 3 歳の子どもと保護者
※   3/19 を除く

和田 則子

5
日
制

Ａ: 午前 10 時～ 10 時 50 分
Ｂ: 午前 11 時～ 11 時 50 分

Ａ：午後 1 時～ 1 時 50 分
Ｂ：午後 2 時～ 2 時 50 分

チャレンジ体操教室Ａ・Ｂ

2,880 円

2/26 ～ 3/26 の毎週土曜日

各 25 人

※   Ａ：4 歳～就学前の子ども　Ｂ：小学生
※   3/19 を除く

和田 則子

5
日
制

幼児向け楽しみながら
全集中コーディネーション

2,240 円

（一社）コーチングバリュー協会

2/3 ～ 24 の毎週木曜日

20 人
午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分

※   3 歳～就学前の子ども

4
日
制

※   小学生

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

Ｋ－ＰＯＰダンス

3,750 円 15 人

2/24 ～ 3/24 の毎週木曜日

寳田 佳菜

5
日
制

こどもリトミックＡ・Ｂ

4,200 円
皆川 知子

2/18 ～ 3/11 の毎週金曜日

各 10 組

Ａ：午前 10 時～ 10 時 45 分
Ｂ：午前 11 時～ 11 地 45 分

※   A： 1 歳 3 カ月～ 2 歳の子どもと保護者
※   B： 1 歳 10 カ月～ 3 歳の子どもと保護者

4
日
制



午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 890 円 各 15 人

2/5 ～ 26 の毎週土曜日

全珍玉

石峰 恭子
650 円

1/25（火）
午前 10 時～正午

20 人

大 人 の わ た し で も 楽 し め る
優 し い 塗 り 絵 広 場

午前 10 時～ 11 時 30 分

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

3,560 円

2/5 ～ 26 の毎週土曜日

16 人

4
日
制

※   16 歳以上の女性
清水 あゆみ

Ａ：午前 10 時～ 10 時 45 分
Ｂ：午前 11 時 15 分～正午

楽しく使って生活便利！
シニアスマホ（スマホ活用編）

1,650 円 各 12 人

1/25（火）

モールト・ベネ株式会社

楽しく使って生活便利！
シニアスマホ（スマホの魅力編）

1,650 円 各 12 人

1/27（木）
Ａ：午前 10 時～ 10 時 45 分
Ｂ：午前 11 時 15 分～正午

モールト・ベネ株式会社

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

おしゃべり＆かぎ針編みで
作るあみぐるみサロン

1,820 円

1/22（土）・29（土）・2/5（土）

10 人

3
日
制

※   かぎ針が使用できる方
ほし☆みつき

SHIZUKA

5
日
制

午後 7 時 20 分～ 8 時 20 分

フィットネス・キック
ボクシング

3,150 円 14 人

2/22 ～ 3/29 の毎週火曜日
午後 3 時 30 分～ 5 時

フィンランド発祥のスポーツ
モルックってなんだろう

450 円 15 人

2/12（土）

日本モルック協会

講 座・ イ ベ ン ト に つ い て

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当センター
が主催するイベントや講座事業
などを中止や延期または定員の
制限を行う場合がございます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

※クイズの答え：ロ　雲の道を通って天女が帰ってしまうから
全体の意味：空を吹く風よ、天女が通る雲の道を閉ざしておくれ。この美しい天女たちを、もう少し
ここにとどめておきたいと思うから。　

15 1 2 月 2 6 日 か ら 受 付 開 始

一般・シニア

字が綺麗になる
ペン字書道教室

1,380 円

伊藤 紫扇

2/3（木）・17（木）

15 人

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

2
日
制

1 チーム 15,990 円

1/23（日）

午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

ス ポ ー ツ ワ ン バ ス ケ 大 会

※   詳細はセンターまで。申込みはチーム単位

※   Ａ：android 端末をお持ちの方　
Ｂ：iPhone 端末をお持ちの方

※2/19 を除く

� 本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　雨天中止。開催週水曜日の天気予報で
　　開催可否を決定します。

1/14（金）・21（金）・28（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲 間 」

1 回 200 円

各 40 人

1/11（火）・25（火）

午後 2 時 50 分 ～ 4 時 30 分

参加者同士、一緒に楽しく唄う教室
です。

※　どなたでも

Ｂ：iPhone 端末をお持ちの方
※   Ａ：android 端末をお持ちの方　

SHIZUKA



一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

無料

1/4 ～ 25 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

栗本 恵美子
各 10 人

無料
各 20 人

午前 10 時～正午
1/6 ～ 1/27 の毎週木曜日

※ どなたでも参加できます

誰でもできる卓上
カーリング「カーレット」

スタッフ

カーリングを卓上で手軽に体験しま
しょう。

無料
午後 2 時～ 4 時
1/15（土）・29（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※ どなたでも参加できます

カーリングを卓上で手軽に楽しみ
ましょう。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
1/28（金）

あだちトイ･ドクターズ

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無 料
で修理します。

※ 修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

300 円 20 人

1/18（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

内田 恵美子
※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

1/9（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・1 / 1 7（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 1 / 1 7（ 月 ）・ 1 / 3 1（ 月 ）
花 畑 図 書 館： 1 / 1 7（ 月 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 2 年  1 月 1 日

・東武バス竹15系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車5分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾40系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車7分
六 町 駅 か ら

・東武バス花22系統【六町駅 ⇔ 花畑桑袋団地】「花畑区民事務所」下車2分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目花 畑 区 民 事 務 所 入 口

花 畑 区 民 事 務 所

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会
おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

無料

スタッフ

1/15（土）・29（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます

スタッフ


