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足立区の便利な

サービスを活用しよう



登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

　
　
　
　
　
　

便
利
な
足
立
区
公
式
ア
プ
リ
・
サ
ー
ビ
ス

　

足
立
区
で
は
皆
様
の
利
用
し
て
い
る

端
末
や
︑
必
要
と
し
て
い
る
情
報
ご
と

に
様
々
な
公
式
ア
プ
リ
や
サ
ー
ビ
ス
を

通
じ
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

Ａ
メ
ー
ル
は
登
録
さ
れ
た
携
帯
電
話

や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛

に
︑
選
択
し
た
ジ
ャ
ン
ル
の
情
報
が
配
信

さ
れ
ま
す
︒
選
択
で
き
る
ジ
ャ
ン
ル
は

全
部
で
十
五
種
類
あ
り
︑
必
要
な
情
報

だ
け
を
受
け
取
る
事
が
で
き
る
の
で

と
て
も
便
利
で
す
︒

　

足
立
区
の
ラ
イ
ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

は
︑
災
害
に
関
す
る
情
報
や
緊
急
情
報

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
配
信
し
ま
す
︒

メ
ー
ル
は
あ
ま
り
見
な
い
け
ど
ラ
イ
ン

な
ら
す
ぐ
に
確
認
す
る
︑
と
い
う
方
は

ラ
イ
ン
の
友
だ
ち
登
録
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒　

　

二
〇
一
〇
年
二
月
時
点
で
は
四
・

四
％
だ
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
所
有

率
が
︑
二
〇
二
一
年
一
月
時
点
で
は
な

ん
と
九
十
二
・
八
％
に
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

情
報
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
︒
足
立
区
の
情
報
は
公
式
ア
プ

リ
や
サ
ー
ビ
ス
で
正
し
く
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
︒

足立区ではいろんな情報を配信しているサービスがあります！この機会に是非利用してみてください！

2出典：モバイル社会研究所調べ

重要なお知らせ
災害情報・気象情報
大雨・洪水情報
雷注意報
大雪・風雪注意報

地震情報（震度 3 以上）
地震情報（震度 5 弱以上）
夏の重要なお知らせ（熱中症・電力情報）
防犯・防火情報
子どもの安心情報

審議会など公開情報
パブリックコメント
区長のあだちな毎日
健康情報・おすすめレシピ
安心 FAX

スマートフォン用の
防災アプリ「足立区防災ナビ」 足立区 LINE 公式アカウント Ａメール

（足立区メール配信サービス）

iPhone Android

足立区の様々な情報を、あらかじめ登録
された携帯電話やパソコンのメール
アドレス宛にお送りします。

災害に関する情報（避難所開設情報等）
や緊急情報などのお知らせをリアル
タイムに発信します。

あだち防災マップや洪水ハザードマップ、
河川カメラ画像、懐中電灯や笛の使用
など「足立区防災ナビ」一つで実現。

無料（通信費除く）無料（通信費除く） 無料（通信費除く）

〈 A メール配信情報 〉
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園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　

奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！

　
毎
週
火
曜
日
に
当
セ
ン
タ
ー
で
活
動

し
て
い
る
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︒

      

令
和
三
年
度
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル

で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
︒
春
に
は

き
れ
い
に
咲
き
そ
ろ
っ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

が
︑
秋
に
は
小
さ
な
黄
色
い
花
が
か
わ

い
ら
し
い
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
セ
ン

タ
ー
外
周
に
咲
い
て
い
た
の
を
ご
覧

い
た
だ
き
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
︒

　

春
と
秋
の
二
回
審
査
が
行
わ
れ
る
花

い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
で
︑
い
つ
か
最
優

秀
賞
を
受
賞
で
き
る
よ
う
︑
皆
さ
ん

丹
念
に
手
入
れ
を
さ
れ
て
い
ま
す
︒ 

      

今
は
︑
来
年
ま
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲

く
よ
う
に
土
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
最

中
で
す
︒　

　

お
花
を
育
て
た
い
け
ど
自
宅
に
ス

ペ
ー
ス
が
な
い
方
や
︑
何
か
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
た
い
と
お
考
え

の
方
︑
経
験
の
有
無
を
問
わ
ず
ど
な

た
で
も
参
加
大
歓
迎
で
す
！
一
緒
に

一
か
ら
園
芸
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
︒

花壇ボランティアの方々のおかげで、センター外周の花壇には毎年色とりどりの花を楽しむことができます。

秋のマリーゴールド。季節ごとに違った雰囲気が楽しめます。

来年に向けて現在、土の手入れをしております。どんな花が咲くのか、今から楽しみですね！



つ
な
が
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ま
つ
り
を

　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た
！

　

十
一
月
七
日
に
つ
な
が
る
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
︒

午
前
九
時
三
十
分
か
ら
午
後
四
時
十

五
分
ま
で
︑
全
八
サ
ー
ク
ル
に
ご
協
力

い
た
だ
き
事
前
収
録
し
た
動
画
の
放
送

や
生
解
説
を
交
え
な
が
ら
発
表
し
ま

し
た
︒

　

短
い
準
備
期
間
と
な
り
︑
当
日
機
材

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
︑

た
く
さ
ん
の
団
体
様
に
ご
協
力
い
た

だ
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
の
発
表
会
と
は

異
な
り
︑
普
段
の
練
習
︑
活
動
風
景

も
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
︑

よ
り
身
近
に
親
し
み
や
す
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
︒
ご
覧
い
た
だ
い
た
皆
様
に
少
し

で
も
サ
ー
ク
ル
活
動
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
た
り
︑
参
加
し
て
み
た
い
な
︑

と
思
っ
て
も
ら
え
た
り
し
た
ら
嬉
し
い

で
す
︒

　

最
近
は
会
場
で
の
開
催
と
︑
ラ
イ
ブ

配
信
を
併
用
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
︒
来
年
は
こ
う
し
た
開
催
形
式
も

踏
ま
え
つ
つ
︑
活
動
し
て
い
る
団
体

様
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
成
果
を
発
表

で
き
る
場
を
設
け
ら
れ
る
よ
う
検
討

し
て
い
き
ま
す
︒

センターでもライブ配信いたしました。沢山の方々が視聴してくれました。

ライブでの演奏や発表、発表時の貴重な動画を解説も交えながら発表していただけました。
4
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花
畑
図
書
館

12
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

親
子
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ボ
ー
ル
を
使
い
︑
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
磨
き
な
が
ら

全
身
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
︒

知
っ
て
親
し
む
文
学
歴
史
塾

文
学
作
家
の
略
歴
や
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
︒
今
回
は
七
月
に
開
催

さ
れ
た
︻
石
坂
洋
次
郎
と
﹃
青
い
山
脈
﹄︼
の
再
講
演
と
な
り
ま
す
︒

親
子
で
ミ
ニ
ボ
ー
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス

十
二
月
十
九
日
︵
日
︶

午
前
十
時
～
十
一
時

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー 

二
階

　
　
　
　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

六
五
〇
円

二
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

五
組

十
一
月
二
十
六
日
よ
り
各
セ
ン
タ
ー
の

電
話
・
窓
口
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
事
前
申
し
込
み

一
月
二
十
三
日
︵
日
︶

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

二
階
　
第
一
・
二
学
習
室

無
料

十
五
名

十
二
月
二
十
六
日
よ
り
各
セ
ン
タ
ー
の

電
話
・
窓
口
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
事
前
申
し
込
み

足立区の全ての図書館は
���� 年 �� 月 �� 日（水）から ���� 年 � 月 � 日（月）
まで休館いたします。

�� 月 �� 日（火）及び � 月 � 日（火）は午前 � 時から
午後 � 時まで開館いたします。
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郊
外
の
シ
ネ
コ
ン
を
舞
台
に
︑
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
夜
を

慌
た
だ
し
く
過
ご
す
ス
タ
ッ
フ
た
ち
を
描
い
た
オ
ム
ニ
バ
ス
︒

　

一
言
で
映
画
館
と
言
っ
て
も
︑
お
客
さ
ん
の
案
内
や
劇
場
内

の
清
掃
︑
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
や
映
写
室
な
ど
仕
事
の
内
容
は

様
々
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
に
勤
め
る
ス
タ
ッ
フ
の
視
点
か
ら

そ
の
働
き
ぶ
り
が
詳
し
く
描
か
れ
て
い
て
︑
忙
し
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑
単
に
仕
事
の
話
だ
け
で
は
な
く
︑
ス
タ
ッ
フ
同
士
の

人
間
関
係
や
家
庭
の
事
情
に
悩
ん
だ
り
︑
過
去
の
ト
ラ
ブ
ル
を

引
き
ず
っ
て
前
に
進
め
ず
に
い
た
り
と
︑
登
場
人
物
は

み
ん
な
複
雑
な
思
い
を
抱
え
て
い
て
︑
読
ん
で
い
る
う
ち
に

共
感
を
覚
え
応
援
し
た
く
な
っ
て
き
ま
す
︒

　

た
だ
映
画
を
見
に
行
く
だ
け
な
ら
大
し
て
気
に
な
ら
な
い

映
画
館
の
舞
台
裏
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
︑
ひ
そ
や
か
で
深
み
の

あ
る
物
語
を
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

畑
野
　
智
美 

／ 

著

光
文
社

﹃
シ
ネ
マ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
﹄

一
般

映
画
館
ス
タ
ッ
フ
の
長
く
て
短
い
一
日

　

﹁
も
う
い
い
か
い
﹂
﹁
ま
あ
だ
だ
よ
﹂

　

う
ず
ら
ち
ゃ
ん
が
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
と
か
く

れ
ん
ぼ
を
は
じ
め
ま
し
た
︒

　

さ
あ
︑
ど
こ
に
か
く
れ
て
い
る
の
か
見
つ
け

ら
れ
る
か
な…

…

？

　

色
と
形
を
使
っ
て
じ
ょ
う
ず
に
か
く
れ
ま
す

が
︑
い
つ
も
ハ
プ
ニ
ン
グ
で
見
つ
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
︒

　

き
れ
い
な
色
づ
か
い
と
︑
う
ず
ら
ち
ゃ
ん

と
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
の
愛
ら
し
い
表
情
が
と
て
も

か
わ
い
い
絵
本
で
す
︒

　

読
ん
だ
あ
と
は
︑
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

か
く
れ
ん
ぼ
し
た
く
な
り
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん

み
ー
つ
け
た
♪

き
も
と
　
も
も
こ 

／ 

さ
く

福
音
館
書
店

﹃
う
ず
ら
ち
ゃ
ん
の
か
く
れ
ん
ぼ
﹄　
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折
り
紙
で
ツ
ル
や
し
ゅ
り
け
ん
︑
だ
ま
し
ぶ
ね

を
折
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

今
回
紹
介
す
る
本
は
︑
動
物
や
花
な
ど
の
折
り
方

を
イ
ラ
ス
ト
付
き
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て

い
る
だ
け
で
な
く
︑
国
際
交
流
を
目
的
に
日
本
語

の
ほ
か
に
英
語
で
も
説
明
文
が
書
か
れ
て
い
ま
す
︒

　

何
枚
も
花
び
ら
を
折
っ
て
一
つ
の
花
を
作
っ
た
り
︑

英
語
の
説
明
文
を
読
み
な
が
ら
折
っ
て
み
た
り
︑

色
々
な
楽
し
み
方
が
出
来
る
一
冊
で
す
︒

　

も
う
す
ぐ
冬
休
み
︒
お
う
ち
時
間
に
家
族

み
ん
な
で
折
り
紙
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

　

﹁
脳
み
そ
が
目
よ
り
も
小
さ
い
ダ
チ
ョ
ウ
﹂
﹁
カ
エ
ル
は

お
な
か
で
水
を
飲
む
﹂
な
ど
見
出
し
で
﹁
ワ
ォ
！
﹂
と
驚
い
て

し
ま
う
生
き
物
の
生
態
が
満
載
の
一
冊
で
す
︒

　

ダ
チ
ョ
ウ
の
目
は
つ
ぶ
ら
で
可
愛
い
︑
し
か
も
十
キ
ロ
先

ま
で
見
え
る
ほ
ど
よ
い
視
力
︒
そ
ん
な
目
よ
り
脳
み
そ
が

小
さ
い
の
で
︑
実
際
に
忘
れ
っ
ぽ
く
︑
い
つ
の
ま
に
か
別
の

群
れ
の
仲
間
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
︑
そ
ん
な

と
こ
ろ
も
愛
ら
し
く
思
え
て
き
ま
す
︒

　

作
者
は
︑
水
族
館
の
飼
育
員
を
し
て
い
た
生
き
も
の
カ
メ
ラ

マ
ン
で
︑
ふ
つ
う
だ
と
思
っ
て
い
た
生
き
も
の
の
こ
と
が
︑

本
を
つ
く
っ
て
い
る
編
集
者
や
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
あ
ま
り
知
ら

れ
て
な
い
こ
と
に
驚
い
て
︑
本
書
を
つ
く
り
ま
し
た
︒

　

ぜ
ひ
︑
こ
の
本
に
た
く
さ
ん
載
っ
て
い
る
豆
知
識
を
披
露

し
て
盛
り
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
︒

い
し
か
わ
　
ま
り
こ 

／ 

作

大
門
　
久
美
子 

／ 

編

汐
文
社

﹃
英
語
で
お
り
が
み

　
　  

伝
統
あ
そ
び
で
国
際
交
流
！
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
そ
の
道
の
プ
ロ
に
聞
く

　
　
　
　
　
　
　
生
き
も
の
の
ワ
ォ
！
﹄

松
橋
　
利
光 

／ 

著

大
和
書
房

お
り
が
み
で
国
際
交
流
！

ワ
ォ
！
と
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
♪
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ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
に
挑
戦
！

マル

初

︵
答
え
は
︑
15
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

左
京
大
夫
道
雅

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一般

児童

ク リ ス マ ス

ティーンズ

　

十
二
月
は
飛
行
機
に
ま
つ
わ
る

記
念
日
が
二
つ
あ
り
ま
す
︒

　

一
つ
目
は
﹁
ラ
イ
ト
兄
弟
の
日
﹂

で
一
九
〇
三
年
︵
明
治
三
十
六
年
︶

十
二
月
十
七
日
に
ア
メ
リ
カ
の

ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
キ
テ
ィ
・

ホ
ー
ク
の
海
岸
で
兄
の
ウ
ィ
ル
パ
ー

と
弟
の
オ
ー
ヴ
ィ
ル
の
ラ
イ
ト
兄
弟

が
世
界
初
の
有
人
動
力
飛
行
実
験

に
成
功
し
ま
し
た
︒

　

二
つ
目
は
﹁
日
本
初
飛
行
の
日
﹂

で
一
九
一
〇
年
︵
明
治
四
十
三
年
︶

十
二
月
十
九
日
に
徳
川
好
敏
大
尉

と
日
野
熊
蔵
大
尉
が
東
京
代
々
木

練
兵
場
で
飛
行
実
験
を
行
い
ま
し
た
︒

　

最
初
は
︑
五
十
九
秒
間
に
二
百

六
十
メ
ー
ト
ル
の
飛
行
距
離
で
し

た
が
︑
現
在
で
は
︑
最
大
一
万
五
千

キ
ロ
の
距
離
を
飛
ぶ
飛
行
機
に
進
化

し
て
い
ま
す
︒　

　

世
界
中
に
人
や
物
資
を
運
ぶ
大
切
な

役
割
で
あ
る
飛
行
機
︒
本
を
読
ん
で

飛
行
機
の
旅
に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま

せ
ん
か
︒

﹃
飛
行
機　

　
　

カ
ラ
ー
＆
図
解
で
す
ぐ
わ
か
る
﹄

秋
本
　
俊
二 

／ 

著
　
　

主
婦
の
友
社

﹃
ラ
イ
ト
兄
弟　

お
も
し
ろ
く
て　

　
　
　

や
く
に
た
つ　

子
ど
も
の
伝
記
４
﹄

早
野
　
美
智
代 

／ 

著

ポ
プ
ラ
社

参
考
に
し
た
本

﹃
こ
れ
が
ほ
ん
と
の
お
菓
子
の
き
ほ
ん
﹄

藤
野
　
貴
子 

／ 

著

成
美
堂
出
版

飛
行
機
に
ま
つ
わ
る
記
念
日
が
続
き
ま
す

今
月
の

一
般

児
童

休 日 の 過 ご し 方

整えて、年越し

問
題
　

イ
・
あ
な
た
へ
の
思
い
を
あ
き
ら
め
る   

ロ
・
あ
な
た
へ
の
思
い
は
ど
う
し
て
も
あ
き
ら
め
ら
れ
な
い 

今
は
た
だ　

思
ひ
絶
え
な
む　

と
ば
か
り
を

　
　
　
　
　
　
　

人
づ
て
な
ら
で　

い
ふ
よ
し
も
が
な

﹁
思
ひ
絶
え
な
む
﹂
と
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
し
ょ
う
？

　

今
年
は
初
め
て
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

を
作
っ
て
み
よ
う
と
薪
︵
ブ
ッ
シ
ュ
︶

を
か
た
ど
っ
た
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル

に
挑
戦
し
ま
し
た
︒
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・

ノ
エ
ル
に
は
た
っ
ぷ
り
の
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム

を
使
い
ま
す
︒
こ
の
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
作
り

が
全
行
程
の
な
か
で
も
大
変
で
し
た
︒

常
温
に
戻
し
た
バ
タ
ー
を
練
り
上
げ
︑

牛
乳
と
卵
黄
と
砂
糖
で
作
る
ア
ン
グ

レ
ー
ズ
ソ
ー
ス
と
合
え
ま
す
︒
こ
の
工
程

で
乳
化
が
う
ま
く
い
か
ず
に
バ
タ
ー
と

ソ
ー
ス
が
分
離
し
て
し
ま
う
も
の
の
︑

一
生
懸
命
泡
だ
て
器
で
か
き
混
ぜ
た
事

で
滑
ら
か
な
ソ
ー
ス
に
仕
上
が
り
ま

し
た
︒

　

溶
か
し
た
チ
ョ
コ
と
バ
タ
ー
ク
リ

ー
ム
を
混
ぜ
︑
ケ
ー
キ
に
万
遍
な
く

塗
り
ま
す
︒
仕
上
げ
は
フ
ォ
ー
ク
や
串
で

薪
の
よ
う
な
模
様
を
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

濃
厚
な
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
が
し
っ
か
り

と
楽
し
め
る
ケ
ー
キ
で
し
た
︒
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バ
ス
停
の
周
辺
に
は
な
に
が
あ
る
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
入
口
編

　

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
入
口
と

い
う
名
の
通
り
︑
バ
ス
停
か
ら

徒
歩
約
三
分
の
と
こ
ろ
に
桑
袋

ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
が
あ
り
ま
す
︒

　

こ
の
公
園
は
足
立
に
も
と
も
と

あ
っ
た
自
然
の
姿
を
再
現
す
る
た
め
︑

桑
袋
小
学
校
の
跡
地
に
作
ら
れ

ま
し
た
︒
約
九
千
㎡
の
園
内
は
林
や

水
辺
︑草
地
な
ど
に
区
分
け
さ
れ
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
に
合
わ
せ
た

管
理
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

当
セ
ン
タ
ー
で
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

を
開
催
し
た
際
は
︑
出
張
体
験
会

と
し
て
︑
ド
ン
グ
リ
を
使
っ
た
コ

マ
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
体
験
を
開

い
て
も
ら
い
ま
し
た
︒
今
年
は
残

念
な
が
ら
従
来
の
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
は
中
止
と
な
り
ま
す
が
︑

ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
で
は
日
曜
日
に

自
然
が
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
︒
詳
細
は
本

紙
の
十
二
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
の
で
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
︒

　

ま
る
で
ど
こ
か
遠
く
の
地
方
に

で
か
け
た
よ
う
な
濃
い
自
然
を
体

験
で
き
る
︑
身
近
で
素
敵
な
公
園

で
す
︒
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

バス停から � 分。身近に自然を感じられる素敵な場所ですので気分転換におすすめです！

来年こそは従来のふれあいまつりができるといいですね！

���� 年ふれあいまつり体験の様子

天気のいい日に是非、桑袋ビオトープ公園を散策してみてください！ 迷うことなく、入り口にたどり着けます

東京都足立区

桑袋ビオトープ
公園入口（バス）

埼玉県草加市 埼玉県八潮市



　

公
園
や
小
学
校
が
並
ぶ
閑
静
な
住
宅
街
に
︑

ひ
と
き
わ
目
を
引
く
建
物
が
︑
熊
の
木
ポ
ン
プ

所
で
す
︒
管
理
す
る
中
川
水
再
生
セ
ン
タ
ー
長

の
清
水
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
︒

　

こ
の
熊
の
木
ポ
ン
プ
所
は
︑
雨
水
処
理
施
設

で
す
︒
足
立
区
の
北
西
部
︑
舎
人
︑
入
谷
︑
古
千
谷

の
周
辺
か
ら
︑
こ
の
施
設
の
位
置
す
る
南
西
部

ま
で
の
エ
リ
ア
に
降
っ
た
雨
水
が
地
下
の
下
水
道

を
通
っ
て
こ
の
ポ
ン
プ
所
に
流
れ
着
き
ま
す
︒

そ
の
大
量
の
水
を
く
み
上
げ
て
︑
荒
川
に
適
切

に
排
水
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
︒

　

足
立
区
は
東
京
二
十
三
区
の
中
で
も
低
い
土
地
で

あ
り
︑
ま
た
西
か
ら
南
に
か
け
て
大
き
な
荒
川
が
流
れ

て
い
ま
す
︒
令
和
元
年
の
台
風
一
九
号
の
こ
と
を
記
憶

し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
︒
同
水
系
の
降
水
量
に

よ
っ
て
は
浸
水
の
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
な
の
で
す
︒

　

ポ
ン
プ
所
が
建
設
さ
れ
る
前
二
十
年
ほ
ど
の
間
に
︑

こ
れ
ら
地
域
で
は
浸
水
被
害
が
平
均
五
回
程
度
︑
多
い

地
域
で
は
十
回
も
発
生
し
て
い
ま
し
た
︒
平
成
六
年
の

建
設
後
は
︑
ほ
ぼ
ゼ
ロ
に
近
い
状
態
で
す
︒

　

熊
の
木
ポ
ン
プ
所
は
私
た
ち
の
街
を
守
っ
て
く
れ
る

頼
も
し
い
存
在
で
す
︒

足立区江北 3-51-1熊の木ポンプ所

足
立
区
に
あ
る
、
S
D
G
s
関
連
の

　
　
　
　
　
　

 

施
設
と
機
能
を
紹
介

10

SDGs（エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ）と は「Sustainable Development Goals（持 続 可 能 な 開 発 目 標）」の 略 称 で す。
SDGs は ���� 年 � 月の国連サミットで採択されたもので、国連加盟 ��� か国が ���� 年から ���� 年の �� 年間で達成
するために掲げた目標です。�� の大きな目標と、それらを達成するための具体的な ��� のターゲットで構成されています。

SDGsってなんですか？

https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/

屋上には、入り組んだ形の巨大な煙突が。
発生する低周波をキャンセルするサイドブランチという機構です。

雨水を地下から汲み上げる大きなポンプ。
写真の管の直径は �.� メートルと巨大ですが、� メートルのものも！
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認定 NPO 法人カタリバ

第一沈殿池。におい対策も万全。

足立区宮城 2-1-14
みやぎ水再生センター
反応槽を経て、第二沈殿池の水はもう透明。

※記事作成　江北地域学習センター・図書館

　

私
た
ち
が
普
段
︑
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
い

流
し
て
い
ま
す
︒
台
所
や
風
呂
︑
洗
濯
︑
ト
イ
レ

な
ど
の
排
水
を
生
活
雑
排
水
︵
ざ
っ
ぱ
い
す
い
︶

と
い
い
ま
す
︒
み
や
ぎ
水
再
生
セ
ン
タ
ー
は
こ
う

し
た
排
水
を
引
き
受
け
て
き
れ
い
に
し
︑
隣
接

す
る
墨
田
川
へ
と
返
す
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
︒

み
や
ぎ
水
再
生
セ
ン
タ
ー
は
︑
昭
和
三
十
七
年

に
運
転
を
開
始
し
た
下
水
処
理
施
設
で
す
︒
足
立
区

の
宮
城
︑
新
田
エ
リ
ア
だ
け
で
は
な
く
︑
北
区

の
大
部
分
と
板
橋
区
︑
豊
島
区
の
一
部
か
ら
の

下
水
が
集
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
︒
施
設
を
案
内

し
て
く
だ
さ
っ
た
堀
野
さ
ん
に
︑
詳
し
く
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

ま
ず
﹁
沈
砂
池
﹂
で
土
砂
と
大
き
な
ご
み
を

取
り
除
き
︑﹁
第
一
沈
殿
池
﹂
で
ゆ
っ
く
り
と
汚
れ
を

沈
殿
さ
せ
ま
す
︒
次
に
︑﹁
反
応
槽
﹂
で
微
生
物
の

力
を
借
り
て
汚
れ
を
分
解
し
︑
微
生
物
に
細
か
い

汚
れ
を
付
着
さ
せ
て
沈
み
や
す
い
き
な
か
た
ま
り

に
し
ま
す
︒
さ
ら
に
﹁
第
二
沈
殿
池
﹂
で
も
う

一
度
汚
れ
を
沈
殿
さ
せ
︑
上
澄
み
と
汚
泥
に
分
離

し
ま
す
︒
上
澄
み
の
水
は
も
う
透
明
に
見
え
ま
す

が
︑
ま
だ
ま
だ
窒
素
や
リ
ン
な
ど
の
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
︒
植
物
や
水
辺
の
生
き
も
の
に
と
っ
て

は
栄
養
豊
富
な
水
と
も
言
え
ま
す
が
︑
河
川
に

放
流
す
れ
ば
︑
そ
の
先
の
海
洋
で
赤
潮
な
ど
の

被
害
を
発
生
さ
せ
て
し
ま
う
も
と
に
も
な
り
ま
す
︒

も
う
一
段
階
︑﹁
塩
素
接
触
槽
﹂
で
し
っ
か
り
消
毒

し
て
か
ら
放
流
し
て
い
ま
す
︒
き
れ
い
な
水
に

戻
す
に
は
︑
い
く
つ
も
の
工
程
を
経
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
︒

　
私
た
ち
も
地
球
の
た
め
に
エ
コ
な
生
活
を
心
が
け

た
い
も
の
で
す
︒
み
や
ぎ
水
再
生
セ
ン
タ
ー
は
︑

自
然
と
人
と
の
共
存
関
係
が
長
く
続
く
よ
う
に

支
え
続
け
る
施
設
で
す
︒



03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1
〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 

https://ces-net. jp/biotop/

セ
ン
タ
ー
S
N
S
の
紹
介　

　
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
︑
ラ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
S
N
S
を
通
じ
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
役
に
立
つ
﹂﹁
楽
し
い
﹂

情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

よかったら
登録してね！

YouTubeFacebook LINE

12
b i o - p a r k @ c e s - n e t . j p

オオガハスのレンコンで模様をつけて掛軸
を作ろう！

レンコンスタンプで
ミニ掛軸作り

100 円（材料費）

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
午後３時～４時

当日申込

12 月 26 日（日）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

透明なケースの中に木の実などを入れて、
オーナメントを作ろう！

自然素材で作ろう！
クリスマス飾り

100 円（材料費）

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
午後３時～４時

当日申込

12 月 19 日（日）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

「色いろ落ち葉探し」と「冬の自然さがし
ビンゴ」の 2 つのプログラムから、好き
なものを選んで挑戦しよう！

自然のあそび屋台

無料 なし どなたでも

うき島池デッキ横集合

午後 2 時～ 2 時 30 分

申込不要

12 月 5 日（日）

※イベントの受付は不要。当日直接会場へお越しください。

※就学前の子どもは保護者の参加も必要

※雨天の場合、別のプログラムに変更しあやせ川清流館
　で行います。
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オンラインで講座を受講するには準備が必要です。当日受講に集中できるよう環境を整えましょう。

　当センターで開催するオンライン講座は Zoom（ズーム）を使用
します。パソコンから受講する方はアプリケーションは必須では
ありません。
　スマートフォンから受講する方はアプリケーションが必須になり
ますのであらかじめダウンロードしてください。

　ご使用のパソコンやスマートフォンでオンライン講座を受講できるか、
事前に接続テストをお願いします。（パソコンで接続テストをするためには、
ズームのパソコン用アプリケーションのダウンロードが必要です。）

　使用しているアプリケーションのバージョンを最新にしてご参加くだ
さい。

　運動講座をオンラインで受講する場合は、十分に広さを確保し周りに
障害物がないかどうかご確認ください。

iPhoneの方
はこちら

Androidの方
はこちら

オンライン講座受講に必要なものを確認STEP：1

受講環境を整える

受講の前に動作を確認しよう

ネット環境 ヘッドセットや
マイク付きイヤホン

パソコンやスマートフォン
（タブレット） ウェブカメラ

STEP：2

STEP：3

受講開始！STEP：4　当日、

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の

  
受
講
方
法
を
ご
案
内
し
ま
す



A M 9 ：00 ～
0 3 - 3 8 5 0 - 2618

P M 1 ：00 ～

時間 費用講師 場所人数・対象 14日付

子ども・親子※     4 歳～小学生までの子どもと保護者

お腹元気体操

無料

東京ヤクルト販売株式会社

12/18（土）

15 組

午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

お子様も保護者の方もお腹が元気にな
る体操をして腸活しましょう。

※    2 歳～就学前までの子どもと保護者

親子でミニボールピラティス

650 円

三潴 千明

12/19（日）

15 組

午前 10 時 ～ 11 時

お子様と保護者が一緒にできるピラ
ティスをミニボールをつかいます。

午前 10 時～ 11 時 30 分

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1 回 1,130 円

1/12（水）・24（月）

各 3 組

※   2 カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者
石田 理佳

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

親子トランポリン

5,220 円  　［親 1 子 2］  7,500 円

1/13 ～ 2/17 の毎週木曜日

15 組

6
日
制

※   2 歳～就学前の子どもと保護者
足立区トランポリン協会

※   3 歳～就学前の子ども

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

1,440 円 15 人

1/13（木）・20（木）・27（木）

石峰 恭子

3
日
制

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形美術教室

1,440 円

1/13（木）・20（木）・27（木）

15 人

3
日
制

※   小学生
石峰 恭子

午後 4 時 40 分～ 5 時 40 分

子どもトランポリン

2,280 円　

1/13 ～ 2/17 の毎週木曜日

24 人

6
日
制

※   5 歳～小学生

足立区トランポリン協会

午後 4 時 15 分～ 5 時
午後 5 時 15 分～ 6 時

小学生向け楽しみながら
全集中コーディネーション

1,680 円

1/14（金）・21（金）・28（金）

各 15 人

3
日
制

※   小学生　
（一社）コーチングバリュー協会

午前 11 時～ 11 時 50 分

チャレンジ！親子体操

1,440 円　　［親 1 子 2］ 2,100 円

1/22（土）・29（土）

20 組
※   1 歳～ 3 歳の子どもと保護者

和田 則子

2
日
制

Ａ：午後 1 時～ 1 時 50 分
Ｂ：午後 2 時～ 2 時 50 分

チャレンジ体操教室Ａ・Ｂ

1,440 円

1/22（土）・29（土）

各 25 人

※   4 歳～就学前の子ども
和田 則子

2
日
制

幼児向け楽しみながら
全集中コーディネーション

1,680 円

（一社）コーチングバリュー協会

1/13（木）・20（木）・27（木）

20 人
午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分

※   3 歳～就学前の子ども

3
日
制

※   小学生

午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

Ｋ－ＰＯＰダンス

3,750 円 15 人

1/13 ～ 2/10 の毎週木曜日

寳田 佳菜

5
日
制

こどもリトミックＡ・Ｂ

4,200 円
皆川 知子

1/14 ～ 2/4 の毎週金曜日

各 10 組

Ａ：午前 10 時～ 10 時 45 分
Ｂ：午前 11 時～ 11 地 45 分

※   A： 1 歳 3 カ月～ 2 歳の子どもと保護者
※   B： 1 歳 10 カ月～ 3 歳の子どもと保護者

4
日
制

1 1 月 2 6 日 か ら
受 付 開 始



午前 10 時～ 11 時 30 分

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

3,560 円

1/8 ～ 29 の毎週土曜日

16 人

4
日
制

5
日
制

※   16 歳以上の女性
清水 あゆみ

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

誰でも簡単バランスボール
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 890 円 各 15 人

1/8（土）・29（土）

全珍玉

午前 10 時～ 11 時 30 分

骨盤の歪みを整えて美しい
姿勢になるエクササイズ

5,600 円

1/11 ～ 3/15 の毎週火曜日

20 人

10
日
制

※   16 歳以上の女性
蜷川 敦子

午後 1 時 30 分～ 3 時

久しぶりの体操でも大丈夫
ヘルシーエクササイズ

4,050 円

1/14 ～ 3/18 の毎週金曜日

20 人

9
日
制

※   2/11 を除く
上村 喜美代

午後 7 時 20 分～ 8 時 20 分

フィットネス・キック
ボクシング

3,150 円 14 人

1/11 ～ 2/8 の毎週火曜日

篠田 静

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　雨天中止。開催週水曜日の天気予報で
　　開催可否を決定します。

12/3（金）・10（金）・17（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

講座・イベントについて

新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止のため、当センター
が主催するイベントや講座事業
などを中止や延期または定員の
制限を行う場合がございます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

※クイズの答え：イ　あなたへの思いをあきらめる
全体の意味：今となっては、ただひたすらあなたのことをあきらめることだけを、せめて人づてで
はなく直接お伝えする方法があればと思っています。

15

字が綺麗になる
ペン字書道教室

1,380 円

伊藤 紫扇

1/20（木）

15 人

午後 7 時 ～ 9 時

石峰 恭子
650 円

12/14（火）
午前 10 時～正午

20 人

大人のわたしでも楽しめる
優しい塗り絵広場

一般・シニア

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1 回 200 円
うたごえ仲間実行委員会

12/7（火）・21（火）

40 人
午後 2 時 50 分～ 4 時 00 分

※　どなたでも

スタッフ無料

12/8（水）・15（水）・22（水）

各 3 人
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

オンラインで講座を受講
してみようズーム体験会

※　おおむね 50 歳以上の方

1 チーム 10,000 円

12/26（日）

100 人

午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

スポーツワンバスケ大会

午後 1 時 30 分～ 2 時 40 分

骨盤調整・筋膜ストレッチ
『ペルヴィス』

2,900 円

1/19 ～ 2/16 の毎週水曜日

20 人

5
日
制

※   18 歳以上の方
古賀 陽子

Ａ：午後 1 時～ 2 時 15 分
Ｂ：午後 2 時 30 分～ 3 時 45 分

心と体を健やかに整える
太極拳教室Ａ・Ｂ

3,150 円

1/24 ～ 3/14 の毎週月曜日

各 20 人

7
日
制

※   2/21 を除く
青木 カヤ

午後 1 時 30 分～ 3 時

いつまでも元気で健康に
過ごすためのいきいき体操

3,600 円

1/26 ～ 3/23 の毎週水曜日

40 人

※   おおむね 60 歳以上の方　2/23 を除く

柳瀬 尚美

8
日
制

※   詳細はセンターまで。申込みはチーム単位。



一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

無料

12/7（火）・14（火）・21（火）
午前 10 時～ 11 時 30 分

植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

栗本 恵美子
各 10 人

無料
各 20 人

午前 10 時～正午
12/2 ～ 23 の毎週木曜日

※ どなたでも参加できます

誰でもできる卓上
カーリング「カーレット」

スタッフ

カーリングを卓上で手軽に体験しま
しょう。

無料
午後 2 時～ 4 時
12/4（土）・18（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※ どなたでも参加できます

カーリングを卓上で手軽に楽しみ
ましょう。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
12/24（金）

あだちトイ･ドクターズ

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無 料
で修理します。

※ 修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

300 円 20 人

12/14（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

内田 恵美子
※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

12/12（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

コンビニ

休館日のお知らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・1 2 / 2 0（ 月 ）・ 1 2 / 2 9（ 水 ）～ 1 / 3（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 1 2 / 2 0（ 月 ）・ 1 2 / 2 9（ 水 ）～ 1 / 3（ 月 ）
花 畑 図 書 館： 1 2 / 2 0（ 月 ）・ 1 2 / 2 9（ 水 ）～ 1 / 3（ 月 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日・ 1 2 / 2 9（ 水 ）～ 1 / 3（ 月 ）

竹ノ塚駅から
バスでお越しの場合

綾瀬駅から

併設施設

駐車場

交通案内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 
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・東武バス竹15系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車5分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾40系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車7分
六町駅から

・東武バス花22系統【六町駅 ⇔ 花畑桑袋団地】「花畑区民事務所」下車2分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花畑西
小学校

スーパー

団地入口

花畑三丁目花畑区民事務所入口

花畑区民事務所

公園

花畑地域
学習センター

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会
おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

無料

スタッフ

12/4（土）・18（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます


