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　日常生活の中にちょっと「運動・スポーツ」「文化芸術」「読書」を取り入れて心豊かな生活を過ご
していただくことを目標とした、ちょいスポ・ちょい読み・ちょいカルキャンペーン。令和元年度から
開始し、今年で三年目になりました。
　三年目の今年は、去年よりもっと楽しく、もっと対象講座数を増やして皆さんのご来館をお待ち
しています。

親子でハワイアンリトミック

700 円

花畑地域学習センター
第 1・2 学習室

8/23（月）

各 5 組

午前 10 時 30 分～ 11 時
午前 11 時 15 分～ 11 時 45 分

一生に一度は体験してみたい
書道パフォーマンス体験

1,000 円

花畑地域学習センター
体育館

8/9（月）

10 組

午前 10 時 30 分～正午
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ち
ょ
い
ス
ポ
お
す
す
め
は
﹁
親
子
で

ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト
ミ
ッ
ク
﹂

　

講
師
の
弾
く
ウ
ク
レ
レ
の
音
に
あ
わ

せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
︒
こ
の

講
座
で
は
な
ん
と
ハ
ワ
イ
ア
ン
衣
装

ま
で
着
れ
ち
ゃ
い
ま
す
︒

　

幼
少
期
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
養
わ
れ
る
︑
体
を

動
か
す
基
礎
の
機
能
が
向
上
す
る
︑

集
中
力
が
身
に
つ
く
な
ど
子
ど
も
に

た
く
さ
ん
の
良
い
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒

　

リ
ト
ミ
ッ
ク
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
も
︑
な
い
方
も
︑
ハ
ワ
イ
ア
ン
リ
ト
ミ
ッ
ク

で
南
国
気
分
を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

事前申込事前申込

ハワイアンな衣装を着て、講師の弾く
ウクレレにあわせて体を動かします。
心地よい音色と楽しいダンスで気分も
リフレッシュ♪

書道の歴史を学んだあと、音楽にあわせて
床に敷いた用紙に絵や文字を書きます。
一度はやってみたい書道パフォーマンス、
この夏の思い出に体験してみませんか。

ち
ょ
い
ス
ポ



　

ち
ょ
い
読
み
お
す
す
め
は
﹁
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
文
学
の
ひ
と
と
き
﹂

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
ス
タ
ッ
フ

が
お
邪
魔
し
て
︑
朗
読
C
D
の
放
送
と

文
豪
の
作
品
の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
行
い

ま
す
︒
運
動
し
な
が
ら
文
学
も
楽
し
め
る

一
石
二
鳥
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
︒

　

新
し
い
物
語
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン

ス
！ 

気
に
な
っ
た
作
品
は
ぜ
ひ
手
に

取
っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

　

紹
介
予
定
の
文
豪
は
次
の
通
り
で
す
︒

八
月
：
芥
川
龍
之
介　

九
月
：
太
宰
治

十
月
：
樋
口
一
葉　

十
一
月
：
夏
目
漱
石

十
二
月
：
宮
沢
賢
治

　

ち
ょ
い
カ
ル
お
す
す
め
は
﹁
モ
ノ

づ
く
り
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
＆
ち
ょ
こ
っ
と

体
験  

プ
ラ
モ
デ
ル
が
で
き
あ
が
る
ま
で
﹂

　

モ
ノ
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
ブ
ッ
ク

ト
ー
ク
の
あ
と
は
︑
実
際
に
み
ん
な
で

プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

造
形
用
の
ニ
ッ
パ
ー
を
使
っ
て
パ
ー
ツ
を

切
り
離
し
た
り
︑
指
で
組
み
合
わ
せ

た
り
︒
プ
ラ
モ
デ
ル
を
組
み
立
て
た

こ
と
が
な
い
方
も
︑
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に

説
明
し
ま
す
︒
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒

　

も
っ
と
本
格
的
に
や
っ
て
み
た
い
と

い
う
方
は
︑
そ
の
あ
と
の
プ
ラ
モ
デ
ル

制
作
会
に
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

3

テントでいっしょにおはなし会

無料

花畑図書館
おはなしのへや

9/11（土）

2 組

午後 3 時～ 3 時 30 分

事前申込

おはなしのへやに張られたテント。中に
入って「キャンプ」や「冒険」がテーマの
おはなしをします。いつもとちがう雰囲気
でおはなしをきくと、なんだかドキドキ
わくわくしちゃうかもしれません。

モノづくりブックトーク＆
　　　　　 　  ちょこっと体験

「プラモデルができあがるまで」

無料

花畑図書館
おはなしのへや

9/4（土）

3 組

午後 3 時～ 3 時 30 分

事前申込

工作や模型に関係した、モノづくりの絵本の
読みきかせをします。ちょこっと体験では
造形用のニッパーなどの工具を使って、
みんなでひとつのプラモデルを組み立て
ます。

香りで手軽に気分をスイッチ！
　　　　ロールオンアロマ作り

無料

花畑地域学習センター
1 階ホール

10/9（土）

20 組

午後 1 時 30 分～ 3 時

当日申込

精油をつかってボディコロンをつくり
ます。ロールオンボトルで手首や耳の
後ろなどにひと塗りすると、天然の
アロマの香りが心と体をリフレッシュ
してくれます。

トレーニングルームで
　　　　　　文学のひととき

300 円

花畑地域学習センター
トレーニングルーム

8 月～ 12 月までの第 2 火曜日

6 人（トレーニングルームの利用方法に準じる）

午後 2 時 30 分～ 2 時 45 分

8 月～ 12 月までの第 3 土曜日

午後 2 時～ 2 時 15 分

（トレーニングルーム使用料）

当日申込

文豪といわれる方の作品を月ごとに朗読
CD を再生しスタッフがブックトークを行
います。トレーニングルームで運動中に
ふれられる文学体験です。

ち
ょ
い
読
み

ち
ょ
い
カ
ル



夏
に
向
け
て
気
分
も
お
花
も
一
新

第
二
回　

養
蜂
勉
強
会
を

　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た

養
蜂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
告

　
　
　
　
　

園
芸 

＆ 

養
蜂 

　

六
月
二
十
六
日
に
第
二
回
と

な
る
養
蜂
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま

し
た
︒
こ
の
日
は
十
六
名
の
方
が

ご
参
加
で
し
た
︒
三
月
に
第
一
回

の
養
蜂
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た

が
︑
四
月
五
月
は
緊
急
事
態
宣
言

の
発
令
に
よ
り
開
催
で
き
ず
︑

久
し
ぶ
り
の
開
催
で
す
︒

　

ま
ず
は
三
月
の
振
り
返
り
と

し
て
︑
当
セ
ン
タ
ー
で
養
蜂
を

は
じ
め
る
た
め
の
今
後
の
展
望

と
︑ミ
ツ
バ
チ
の
生
態
な
ど
の
基
礎

知
識
の
説
明
を
お
こ
な
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
あ
と
二
グ
ル
ー
プ
に
わ
か

れ
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
︑

当
セ
ン
タ
ー
で
養
蜂
を
は
じ
め
る

に
あ
た
っ
て
︑
意
見
や
質
問
を

皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
ニ
ホ
ン

ミ
ツ
バ
チ
と
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ

の
ち
が
い
は
？
花
の
種
類
ご
と
に

ハ
チ
ミ
ツ
が
わ
か
れ
る
の
は
ど
う

し
て
？ 

な
ど
ミ
ツ
バ
チ
の
生
態

に
つ
い
て
も
皆
さ
ん
興
味
津
々
の

様
子
で
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
定
期
的
に
勉
強
会

を
開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
︑

ご
参
加
を
お
ま
ち
し
て
い
ま
す
︒

　

春
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き
そ
ろ
っ
て
い
た

当
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
で
す
が
︑
夏
に
向
け
て

新
し
い
お
花
を
園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

が
植
え
て
く
れ
ま
し
た
︒

　

中
で
も
目
を
引
く
の
は
オ
レ
ン
ジ
や
黄
色

の
花
を
咲
か
せ
て
い
る
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
︒

鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
の
花
を
見
て
い
る
と
︑

な
ん
だ
か
夏
の
よ
う
な
明
る
い
気
分
に
な
っ
て

き
ま
す
︒

　

セ
ン
タ
ー
に
ご
来
館
の
際
に
は
ぜ
ひ
お
花
も

見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
︒

4

ワークショップで皆さんから活気のある、たくさんの意見をいただけました！

季節ごとにどんなお花が咲くのか、毎回楽しみですね！

勉強会も開催して基礎知識を養います

ちょこっと質問コーナー

花は花粉を虫に運んでもらうために時期をずらして咲き
ます。そのため、花が咲き終わってからすぐにハチミツ
をとれば該当の花の蜜をとることができるのです。さま
ざまな花の蜜が混ざったハチミツは百花蜜とよばれます。

A. 花の咲く時期がかぶらないから

Q. 花の種類ごとにハチミツがわかれるのはどうして？
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花
畑
図
書
館

８
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

～ 図書館に行かなくても本が読める ～

「あだち電子図書館」がＯＰＥＮします

児
童
コ
ー
ナ
ー
に
や
さ
い
の
た
ね
が
大
集
合
！

児
童
コ
ー
ナ
ー
に
本
物
の
や
さ
い
の
種
が
展
示
し
て
あ
り
ま
す
︒
ど
ん
な

や
さ
い
に
育
つ
の
か
写
真
の
中
か
ら
探
し
て
ね
︒ 

八
月
の
花
畑
図
書
館
は
ス
ポ
ー
ツ
強
化
月
間
で
す
！

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
席
の
ほ
か
に
ス
ト

レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
が
お
は
な
し
の
部
屋

で
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
ぜ
ひ
︑

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
に
寝
転
が
っ
て

本
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

七
月
二
十
日
︵
火
︶
か
ら

　
　
　
　
八
月
三
十
日
︵
月
︶
ま
で

花
畑
図
書
館
　
児
童
コ
ー
ナ
ー

ＰＣ・タブレット・スマートフォンなどで読める
電子書籍の貸し出しを開始します。詳細は区の
ＨＰをご覧ください。（タブレット等の貸出ではあ
りません）

ht t p s : / /www . c i t y . a d a ch i . t o k yo . j p / bunka / l i b r a r y / i ndex . h tm l

令和 � 年 � 月 �� 日（火）から利用開始
区内在住で図書館貸出カードを所持している方
ＨＰの専用フォームに入力
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文
化
大
革
命
で
父
を
喪
っ
た
天
体
物
理
学
者
の
イ
エ
・
ウ
ェ
ン

ジ
エ
は
極
秘
裏
に
進
め
ら
れ
て
い
た
巨
大
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ

の
軍
事
基
地
へ
配
属
と
な
る
︒
そ
こ
で
は
人
類
の
運
命
を
左
右

す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
め
ら
れ
て
い
た
︒
そ
れ
か
ら
数
十
年

後
︑
ナ
ノ
マ
テ
リ
ア
ル
開
発
者
の
ワ
ン
・
ミ
ャ
オ
は
世
界
中
で

相
次
ぐ
科
学
者
の
自
殺
事
件
の
裏
に
い
る
科
学
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

へ
潜
入
す
る
︒
そ
こ
で
ワ
ン
・
ミ
ャ
オ
は
不
可
思
議
な
〝
ゴ
ー
ス
ト

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
〞
現
象
に
襲
わ
れ
た
︒
こ
の
怪
現
象
を
解
き

明
か
す
為
︑
三
つ
の
太
陽
が
干
渉
し
合
う
異
星
が
舞
台
の
Ｖ
Ｒ

﹃
三
体
﹄
を
プ
レ
イ
す
る
こ
と
で
更
に
多
く
の
謎
と
向
き
合
う

事
に
な
る
︒

　

本
書
は
と
て
も
壮
大
な
ス
ケ
ー
ル
の
Ｓ
Ｆ
小
説
︒
読
み
進
め
る

の
が
と
て
も
楽
し
い
一
冊
で
︑
Ｓ
Ｆ
の
醍
醐
味
と
も
い
え
る

ワ
ク
ワ
ク
の
体
験
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
全
て
の
謎
が

解
き
明
か
さ
れ
た
時
︑
人
類
に
待
ち
受
け
て
い
る
想
像
を
絶
す
る

運
命
に
驚
く
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
︒

劉 

慈
欣 

／ 

著 

早
川
書
房

﹃
三
体 

Ⅰ 

﹄

一
般

ア
ジ
ア
圏
初
の
ヒ
ュ
ー
ゴ
ー
賞

　
　
　
　
　
　
　
　

受
賞
作
品
で
す
！

　

あ
つ
い
日
は
︑
お
う
ち
で
す
ご
す
時
間
が

長
く
な
り
ま
す
ね
︒
そ
ん
な
と
き
に
お
す
す
め

の
一
冊
で
す
︒

　

窓
に
か
か
っ
て
い
る
カ
ー
テ
ン
は
淡
い
色

で
と
て
も
涼
し
そ
う
︒
あ
れ
︑
カ
ー
テ
ン
の

向
こ
う
に
黒
い
影
が
？　

あ
の
形
は
見
た

こ
と
あ
る
よ
︒
鳴
き
声
も
︒
う
ー
ん
︑
だ
れ

だ
ろ
う
っ
て
思
っ
て
い
た
ら
︑
カ
ー
テ
ン
が

ふ
わ
り
と
風
に
揺
れ
て
︑
出
て
き
た
の
は

ネ
コ
さ
ん
で
し
た
︒
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

よ
︑
っ
て
む
か
え
に
き
た
の
か
な
？

　

カ
ー
テ
ン
の
向
こ
う
に
は
︑
次
々
と
お
と
も

だ
ち
が
や
っ
て
き
ま
す
︒
今
度
は
誰
だ
ろ
う

ね
︑
と
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
ペ
ー
ジ
を

め
く
っ
て
く
だ
さ
い
ね
︒

赤
ち
ゃ
ん

カ
ー
テ
ン
の
む
こ
う
に

　
　
　
　
　
　

だ
れ
か
い
る
よ

澤
口 

た
ま
み 

／ 

文
　
　
ど
い 

か
や 

／ 

絵

福
音
館
書
店

﹃
カ
ー
テ
ン
ふ
わ
り
﹄　



7

　

夏
の
季
節
の
花
と
い
え
ば
︑
や
っ
ぱ
り

﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
で
す
よ
ね
！

﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
っ
て
︑
ど
ん
な
ふ
う
に
種
か
ら

芽
が
出
て
︑
ど
う
や
っ
て
大
き
く
な
っ
て

い
く
の
か
︒
ま
た
﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
が
ど
う
し
て

﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
っ
て
い
う
の
か
知
っ
て

い
ま
す
か
？

　

こ
の
本
に
は
そ
ん
な
﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
の

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て

い
ま
す
︒

﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄
は
キ
ク
目
キ
ク
科
ヒ
マ
ワ
リ
属

の
植
物
で
﹃
キ
ク
﹄
の
仲
間
な
ん
で
す
︒

　

ぜ
ひ
︑
こ
の
本
を
読
ん
で
み
て
﹃
ヒ
マ
ワ
リ
﹄

の
こ
と
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
︒

　

と
あ
る
市
立
図
書
館
に
あ
る
児
童
読
書
相
談
コ
ー
ナ
ー
︒

そ
こ
に
は
時
々
︑
不
思
議
な
体
験
を
し
た
人
達
が
相
談
に

訪
れ
ま
す
︒
知
ら
な
い
あ
い
だ
に
動
く
カ
エ
ル
の
玩
具
︑

借
り
た
覚
え
の
な
い
本
を
返
す
よ
う
言
わ
れ
た
男
︑
祖
母
か
ら

贈
ら
れ
た
ハ
ム
ス
タ
ー
に
隠
さ
れ
た
秘
密
︑
夢
と
現
実
が

入
れ
替
わ
っ
て
し
ま
う
少
年…

…

︒
相
談
の
内
容
は
さ
ま
ざ
ま

で
︑
微
笑
ま
し
か
っ
た
り
︑
首
を
傾
げ
て
し
ま
う
ほ
ど
奇
妙

だ
っ
た
り
︑
ど
れ
も
味
わ
い
深
い
も
の
ば
か
り
で
す
︒
ほ
か

に
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
点
検
業
者
の
体
験
談
や
︑
部
屋
か
ら

聞
こ
え
る
亡
く
な
っ
た
祖
母
の
声
な
ど
︑
少
し
怖
い
話
も

あ
り
ま
す
︒
そ
う
い
っ
た
相
談
を
受
け
る
主
人
公
の
︑
不
思
議

な
出
来
事
が
あ
っ
て
も
困
る
ほ
ど
で
な
い
な
ら
ほ
う
っ
て

お
け
ば
い
い
︑
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
お
お
ら
か
で
頼
も
し
く

思
え
ま
す
︒
こ
ん
な
聞
き
上
手
な
相
談
役
が
い
た
ら
楽
し
い

か
も
？

　

引
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
雰
囲
気
の
あ
る
挿
絵
も
魅
力
的
な
︑

お
す
す
め
の
奇
譚
集
で
す
︒

赤
木 

か
ん
子 

／ 

作
　
　
藤
井 

英
美 

／ 

写
真

新
樹
社

﹃
も
っ
と
知
り
た
い
　
ヒ
マ
ワ
リ
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
シ
ン
デ
レ
ラ
の
ね
ず
み
﹄

斉
藤 

洋 

／ 

文
　
　
森
泉 

岳
士 

／ 

絵

偕
成
社

え
？　

知
ら
な
か
っ
た
！？

不
思
議
な
話
が
集
ま
る
図
書
館



ふ
か
ふ
か
の
土
で
農
業
体
験

マル

初

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

天
智
天
皇

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一 般

児 童

ス ポ ー ツ

ティーンズ
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八
月
十
四
日
は
﹁
専
売
特
許
の

日
﹂
で
す
︒
一
八
八
五
年
︵
明
治

十
八
年
︶
に
専
売
特
許
条
例
が
公
布

さ
れ
︑
第
一
号
﹁
サ
ビ
止
め
塗
料

と
そ
の
塗
り
方
﹂
の
特
許
が
認
め

ら
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
制
定
さ
れ

ま
し
た
︒
江
戸
時
代
ま
で
は
日
本
に

特
許
の
考
え
方
は
な
く
︑
発
明
品

は
自
由
に
模
倣
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

明
治
時
代
に
入
り
︑
欧
米
の
﹁
発
明

す
れ
ば
特
許
が
与
え
ら
れ
︑
一
定

期
間
の
保
護
に
よ
り
発
明
者
は

大
き
な
利
益
を
得
ら
れ
る
﹂
特
許

制
度
を
導
入
す
る
こ
と
で
︑
国
家

の
発
展
に
役
立
つ
と
気
付
い
た
政
府

が
専
売
特
許
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
︒

　
現
在
︑
特
許
は
︑
出
願
か
ら
二
十
年

間
は
発
明
者
が
自
由
に
使
え
︑

ま
た
自
身
が
認
め
た
人
へ
権
利
を

使
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
︒

今
も
世
の
中
が
便
利
に
な
る
よ
う
な

発
明
が
ど
こ
か
で
生
ま
れ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

﹃
図
解
で
早
わ
か
り

　
　
　
　

特
許
・
商
標
の
し
く
み
﹄

渡
辺 
弘
司 

／ 

監
修
　
　
三
修
社

﹃
学
校
で
知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　
　

知
的
財
産
権　

１
～
３
﹄

﹃
特
許
か
ら
見
た
産
業
発
展
史
﹄

細
野 

哲
弘 

／ 

監
修
　 
藤
原 
ヒ
ロ
コ
／
画
　

お
お
つ
か 

の
り
こ 

／ 

著
　
　
汐
文
社

特
許
庁 

／ 

企
画
　
知
的
財
産
研
究
所 
／ 
制
作

参
考
に
し
た
本

﹃
ま
る
ご
と
さ
つ
ま
い
も
﹄

八
田 

尚
子
／
構
成
・
文
　
野
村 

ま
り
子
／
構
成
・
絵

絵
本
塾
出
版

考
え
た
人
を
守
る
日
で
す

今
月
の

一
般

児
童

行 っ た つ も り 旅 行

冷んやり怖～い話

問
題
　

イ
・
涙
を
露
と
ご
ま
か
し
た　
　
　
　
　

ロ
・
屋
根
に
隙
間
が
あ
っ
て
︑
夜
露
に
濡
れ
た

ハ
・
田
ん
ぼ
の
水
が
庵
に
入
っ
て
き
た

秋
の
田
の　

か
り
ほ
の
庵
の　

と
ま
を
あ
ら
み

　
　
　
　
　

わ
が
こ
ろ
も
で
は　

つ
ゆ
に
ぬ
れ
つ
つ

な
ぜ
︑
袖
が
露
に
濡
れ
た
の
で
し
ょ
う
︒

こんな

　

家
の
近
く
の
八
百
屋
さ
ん
で
さ
つ

ま
い
も
の
苗
植
え
体
験
の
ポ
ス
タ
ー

を
み
つ
け
ま
し
た
︒
人
気
行
事
と
の

事
で
︑
慌
て
て
申
し
込
む
と
ラ
ス
ト

一
枠
だ
っ
た
そ
う
︒
ほ
っ
と
し
な
が
ら

自
分
の
分
と
娘
の
分
の
長
靴
を
準
備

し
ま
し
た
︒

　

広
大
な
畑
を
無
農
薬
・
無
肥
料
に

挑
戦
し
て
管
理
さ
れ
て
い
る
と
い
う

先
生
に
教
わ
り
な
が
ら
︑﹁
紅
は
る
か
﹂

と
い
う
種
類
の
さ
つ
ま
い
も
を
植
え

ま
し
た
︒
成
長
点
の
芽
に
は
土
を

か
け
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら

耕
し
た
ば
か
り
の
ふ
わ
ふ
わ
の
土
を

か
け
ま
し
た
︒
娘
も
さ
つ
ま
い
も
に

お
布
団
か
け
て
あ
げ
よ
う
と
せ
っ
せ

と
働
い
て
い
ま
し
た
が
︑
感
触
の
い
い
土

の
誘
惑
に
負
け
て
︑
最
後
は
泥
団
子

づ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
︒

　

苗
植
え
か
ら
百
二
十
五
日
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
︑
今
か
ら
秋
の

収
穫
が
楽
し
み
で
す
︒



03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1

〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 
https://ces-net. jp/biotop/

セ
ン
タ
ー
S
N
S
の
紹
介　

　
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
︑
ラ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
S
N
S
を
通
じ
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
役
に
立
つ
﹂﹁
楽
し
い
﹂

情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

よかったら
登録してね！

YouTubeFacebook LINE
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公園スタッフと一緒に、ザリガニを探して触れ
合おう。※保護者の方向け！ザリガニについて書か
れた「生き物ものしりシート」の特典付き

家族で触ろう！ザリガニ
～ちびっこ自然体験～

午前 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分 ～ 2 時 30 分

原っぱでいろいろな種類のバッタを探して捕
まえよう。

バッタコレクション

無料 

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 2 時 ～ 3 時
午後 3 時 30 分 ～ 4 時 30 分

当日申込

8 月 9 日（月・休）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて、当日の
　午前 9 時から参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の申込も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

※電話でのお申込みはできません

無料

8 月 22 日（日）

8 月 11 日（水）必着

各 10 名（抽選）
未就学児とその保護者

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、希望時間（第 2 希望まで）
及び「家族で触ろう！ザリガニ参加希望」と明記の上、
当公園へ送付。

普段は入れない池に入って、魚やエビなどの
生き物を網を使って探し、観察しよう。

池に入って生き物大調査

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 2 時～ 4 時 00 分

※電話でのお申込みはできません

無料

9 月 5 日（日）・9 月 12 日（日）

8 月 24 日（火）必着

各 20 名（抽選）　小学生以上
（小学 2 年生以下は保護者の申込も必要）

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、希望日時（第 4 希望まで）
及び「池に入って生き物大調査参加希望」と明記の上、
当公園へ送付。



※    小学生

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形教室

1,440 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

9/9（木）・16（木）・30（木）

10 人
午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1 回 1,130 円
石田 理佳
教養室

9/13（月）・27（月）

※    2カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者

午前 10 時 30 分～正午

各 3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

※ Ａ・B：小学生

小学生向け楽しみながら全集中
コーディネーション

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

レクリエーションホール

午後 4 時 15 分～ 5 時
午後 5 時 15 分～ 6 時

各 15 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

※     小学生

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

体育館

9/3 ～ 24 の毎週金曜日

※    9/23 を除く

午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分
20 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

幼児向け楽しみながら全集中
コーディネーション

講
座
案
内

※     3歳～就学前の子ども 

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作＆絵画教室

1,440 円

石峰 恭子

第1･2 学習室

9/9（木）・16（木）・30（木）

15 人
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

9/2 ～ 30 の毎週木曜日

親子で一緒にパーツを組み立ててあみ
ぐるみを完成させます。

親子で楽しむ
あみぐるみワークショップ

200 円
ほし☆みつき
第 3 学習室

8/18（水）

各 4 組
午後 1 時～ 4 時（30 分入れ替え制）

※  3 歳～小学生と保護者

音楽に合わせて体を動かしながら
筆を使って作品を書きます。

一生に一度は体験してみたい
親子書道パフォーマンス体験

8/9（月）

午前 10 時 30 分～正午

※  小学生と保護者

1,000 円
伊藤 紫扇
体育館

10 組

骨や筋肉の動きを具体的に見せなが
ら、ピラティスの動きを行います。

からだのしくみを知りながら
動いてみよう

8/25（水）

午前 10 時～ 11 時

※  2 歳～就学前の子どもと保護者

620 円
三潴 千明
レクリエーションホール

15 組

竹とんぼ作りを体験し、実際に飛ば
して遊びます。

夏休み竹とんぼ工作

無料

登録団体『国際竹とんぼ協会』
１階ホール

8/21（水）

50 人
午前 10 時～正午

※  中学生以下の子ども



※クイズの答え：ロ　屋根に隙間があって、夜露に濡れた
全体の意味：秋の田のほとりに建てられた仮小屋は、屋根の苫の網目が粗いので、そこで稲の番
をしていた私の袖も夜露に濡れてしまったよ。

11

女性のために大人から始める初心者向
けのプログラムです。

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

3,560 円
清水 あゆみ
レクリエーションホール

9/4 ～ 25 の毎週土曜日

16 人

午前 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分

※    16 歳以上の女性 

4 日制

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 890 円
ＣＨＩＮＯ

レクリエーションホール

9/4 ～ 25 の毎週土曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

各 15 人

お し ゃ べ り ＆ か ぎ 針 編 み で
作 る あ み ぐ る み サ ロ ン

1,820 円
ほし☆みつき 第 3 学習室

8/21（土）・9/4（土）・11（土）

10 人
午後 1 時 30 分 ～ 3 時 30 分

※  小学 5 年生以上のかぎ針が使用できる方

本を参考にしながらお皿に絵付けを
して、自分だけのお皿が作れます。

お絵かきペンで
お皿をデザインしてみよう

300 円 図書館スタッフ
第 1・２学習室

8/21（水）

各 10 組

午前 10 時～ 10 時 50 分
午前 11 時～ 11 時 50 分

※  就学前から小学生までの子どもと保護者

氷を使わないホッケーを親子で体験
してみませんか。

足立区のホストタウン・オラ
ンダで沸騰中のホッケー体験

680 円
NPO 法人マイホッケープラス
体育館

9/4（土）

10 組
午前 10 時～ 11 時 30 分

※  5 歳～小学生と保護者

ハワイアン気分が味わえる衣装を
装って音楽に合わせて踊ります。

親子でハワイアンリトミック

700 円 水間 瑞穂
第 1・２学習室

8/23（月）

各 5 組

午前 10 時 30 分～ 11 時
午前 11 時 15 分～ 11 時 45 分

※  2 歳～小学 2 年生までと保護者

7 月 2 6 日 か ら 受 付 開 始

ス ポ ー ツ ワ ン
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会

体育館

8/8（日）・15（日）

各 100 人1 チーム 10,000 円
午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

※    詳細はセンターまで・申し込みはチーム単位

はつらつ体操

無料
内田  恵美子
レクリエーションホール

7/13（火）・27（火）

各 20 人
午後 1 時～ 2 時 30 分

講 座・ イ ベ ン ト に つ い て

新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、当センターが主催
するイベントや講座事業などを
中止や延期または定員の制限を行う
場合がございます。

久しぶりの体操でも大丈夫
ヘルシーエクササイズ

3,600 円

上村 喜美代
体育館

9/3 ～ 10/22 の毎週金曜日

20 人

午後 1 時 30 分～ 3 時

ストレッチから音楽に合わせたエアロビクス
筋トレをベテランの先生が楽しく指導します。

8 日制

大人の私でも楽しめる
優しい塗り絵広場

650 円
石峰 恭子 第 1・２学習室

8/24（火）

20 人
午前 10 時 ～ 正午

1,180 円

伊藤 紫扇 第1･2 学習室

9/9（木）

15 人
午後 7 時～ 9 時

字 が 綺 麗 に な る
ペ ン 字 書 道 教 室

皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。



一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

無料 各 10 人

8/3 ～ 31 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

栗本 恵美子
第1 学習室・敷地内花壇

植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
8/27（金）

あだちトイ･ドクターズ
1 階ホール

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無
料で修理します。

※ 修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

300 円 20 人

8/24（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

内田 恵美子
レクリエーションホール

※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

8/8（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄 第 1・2 学習室 

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・8 / 1 6（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 8 / 1 6（ 月 ）
花 畑 図 書 館： 8 / 1 6（ 月 ）・ 3 1（ 火 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 1 年  8 月 1 日

・東武バス竹１５系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目

コ ン ビ ニ

花 畑 区 民 事 務 所 入 口

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

１回 100 円 各 20 人
午前 10 時～正午
8/5 ～ 26 の毎週木曜

※どなたでも参加できます

※7/22 を除く

１階ホール

誰でもできる卓上
カーリング「カーレット」

レクリエーションホール
スタッフ

無料
午後 2 時～ 4 時
8/7（土）・21（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

1 回 200 円
午後 2 時 50 分～ 4 時 30 分
8/3（火）・17（火）・31（火）

各 50 人

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

レクリエーションホール
※    どなたでも参加できます
※　中止となる場合がございます。

参加者同士、一緒に楽しく唄う
教室です。

うたごえ仲間実行委員会

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会
おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

無料
スタッフ
1 階ホール

8/7（土）・21（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます


