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空手の動画紹介



『
剛
柔
流
空
手
道
錬
心
会
』
を

　
　
　
　
　
　

 

取
材
し
ま
し
た
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当
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る

空
手
サ
ー
ク
ル
﹃
剛
柔
流
空
手
道

錬
心
会
﹄
を
取
材
し
ま
し
た
！

　
こ
の
日
は
十
名
の
子
ど
も
た
ち

が
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
︒

ま
ず
練
習
に
入
る
前
に
正
座
を

し
て
座
礼
を
行
い
ま
す
︒
空
手
は

礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
︑
正
し
い
礼
を
す
る

こ
と
か
ら
練
習
は
始
ま
り
ま
す
︒

　
空
手
に
は
仮
想
の
敵
を
相
手

に
一
人
で
攻
防
の
演
舞
を
行
う

﹁
形
︵
か
た
︶﹂
と
︑
一
対
一
で

突
き
や
打
ち
︑
蹴
り
を
繰
り
出
し

勝
敗
を
競
う
﹁
組
手
﹂
の
二
種
類

が
あ
り
ま
す
︒
し
か
し
現
在
は
︑

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

防
止
の
為
︑
形
の
練
習
だ
け
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
︒

　
子
ど
も
た
ち
の
演
舞
は
元
気

い
っ
ぱ
い
迫
力
満
点
で
し
た
︒

　
詳
し
い
活
動
の
様
子
は
︑
当

セ
ン
タ
ー
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
動
画
を
載
せ
て

い
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て

く
だ
さ
い
！

本格的な指導で、体の柔軟性や体幹力も養われます

帯をしっかり結んで稽古に励みましょう

心・技・体を鍛えて、礼儀作法も学ぶことができます

入会をご希望の方は当センター窓口または
お電話にてお申し付けください

���-����-���� 樋山 忠夫

YouTube



一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

6/1 ～ 29 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

※  詳細は 12 ページに記載

「
園
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　

今
年
も
咲
き
そ
ろ
い
ま
し
た
！

　
今
年
も
当
セ
ン
タ
ー
の

花
壇
に
綺
麗
な
色
と
り
ど
り

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
咲
き

そ
ろ
い
ま
し
た
︒
こ
の
花
壇

を
手
入
れ
し
て
い
る
の
は
︑

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
︒

毎
週
火
曜
日
の
午
前
十
時
に

集
ま
っ
て
︑
水
や
り
や
花
壇

の
手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
︒

　
足
立
区
で
は
︑
花
壇
で
の

花
の
育
成
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
通
じ
て
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
や
防
犯
に
繋
げ
た
り
︑

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

活
性
化
さ
せ
た
り
す
る
た
め

の
取
り
組
み
と
し
て
花

い
っ
ぱ
い
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
︒
そ
の
花
い
っ
ぱ
い

コ
ン
ク
ー
ル
で
︑
令
和
二
年

度
に
当
セ
ン
タ
ー
の
花
壇
は

上
位
か
ら
二
番
目
の
優
秀
賞

を
獲
得
し
ま
し
た
︒
今
年
度

も
受
賞
を
目
指
し
て
意
欲
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

　
園
芸
の
知
識
が
な
い
方

で
も
参
加
は
大
歓
迎
で
す
︒

一
緒
に
学
ん
で
︑
き
れ
い
な

お
花
で
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う
！

今年も綺麗に咲きました！素敵な彩りで見ているだけで明るい気持ちになります

来年はどんな花壇になるのか、今から楽しみですね！

朝は蕾の状態でしたが、お昼になると一斉に咲き始めました
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学
習
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に

　
　
　
　
　
　
　

学
ん
で
み
よ
う

　
セ
ン
タ
ー
二
階
の
共
有

ス
ペ
ー
ス
に
机
が
あ
る
の
は

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
︒
こ
こ

は
一
階
窓
口
で
申
請
す
れ
ば

誰
で
も
好
き
な
時
に
使
え
る

﹃
学
習
ス
ペ
ー
ス
﹄
で
す
︒

　
普
段
は
小
学
生
が
宿
題
を

す
る
の
に
使
っ
た
り
︑
中
学
生

高
校
生
が
テ
ス
ト
勉
強
を

す
る
の
に
使
っ
た
り
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒

も
ち
ろ
ん
大
人
の
利
用
も

可
能
で
す
︒
落
ち
着
い
て
勉
強

す
る
ス
ペ
ー
ス
が
欲
し
い
︑

手
持
ち
の
資
料
を
整
理
し

た
い
︑
と
い
う
方
に
は
う
っ
て

つ
け
で
す
︒

　
ま
た
︑
吹
き
抜
け
や
通
路

に
面
し
た
場
所
に
あ
る
の
で

少
し
だ
け
周
囲
の
音
が
聞
こ
え

ま
す
︒
静
か
な
場
所
よ
り
少
し

ざ
わ
ざ
わ
し
て
い
る
方
が

集
中
で
き
る
と
い
う
学
説
も

あ
り
お
す
す
め
で
す
よ
︒

　
ぜ
ひ
気
軽
に
学
習
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
︒

4

気分転換に環境を変えて学習するのもいいかも知れませんね！

貸出カードを受け取って好きな席で勉強しよう

学習スペースの利用方法
①

※ 利用の際は『入館票』の記入にご協力ください
※ 席に限りがあるため、満席となる場合がございます。ご了承ください
※ 利用中の手荷物の取り扱いには十分ご注意ください

１階窓口で利用の
申し出をする

② ③ ④

使いたい席の席札
カードを受け取る

指定の席で利用開始！ 利用が終わったら席札カードを
１階窓口に返却してください
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花
畑
図
書
館

６
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花畑図書館：03-3850-2601

図書館からのお願い

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ
お
は
な
し
会

絵
本
の
読
み
語
り
を
し
た
あ
と
に
親
子
で
楽
し
め
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
し
ま
す
︒

知
っ
て
親
し
む
文
学
歴
史
塾

文
学
作
家
の
略
歴
や
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
︒
今
回
の
テ
ー
マ

は
﹃
石
坂
洋
次
郎
と
青
い
山
脈
﹄
で
す
︒

七
月
十
七
日
︵
土
︶

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分

二
階　

第
一
・
二
学
習
室

無
料

十
六
歳
以
上
の
方　

十
五
人

六
月
二
十
六
日
︵
土
︶
よ
り

各
セ
ン
タ
ー
の
電
話
・
窓
口
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前
申
し
込
み

六
月
十
三
日
︵
日
︶

午
前
十
一
時 

～ 

十
一
時
三
十
分

花
畑
図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

無
料

四
ヵ
月 

～ 

三
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者  

二
組
︵
一
組
二
名
ま
で
︶

花
畑
図
書
館
窓
口
ま
た
は
電
話
で

事
前
申
し
込
み

　いつも図書館の本を大切にご利用いただき、ありがとう
ございます。雨の多い時期は、「本を濡らした」というお申し出
が増えます。本は水に弱いため、ビニール袋等に入れ水濡れ
を防ぐ対策をお願いいたします。
　また、図書館入口の「本が泣いています」コーナーでは、
汚れたり破損した本を展示しています。ページが外れたり
破れたりした場合はそのままお持ちください。図書館
スタッフが修理します。
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す
ご
ろ
く
や 

／ 

著 

ス
モ
ー
ル
出
版

﹃
お
う
ち
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム 

f
o
r 

マ
マ
＆
キ
ッ
ズ
﹄

一
般

梅
雨
の
長
い
お
家
時
間

　
　

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
あ
そ
び
ま
し
ょ
う

　
お
か
あ
さ
ん
ね
こ
が
こ
ね
こ
た
ち
を

よ
ぶ
と
︑
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
こ
ね
こ

た
ち
が
か
お
を
出
し
ま
す
︒

　
か
ご
の
な
か
︑
ふ
く
ろ
の
な
か…

…

︒

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
︑
こ
ね
こ
が

か
わ
い
ら
し
く
か
お
を
出
し
ま
す
︒

　
ど
ん
な
い
ろ
の
こ
ね
こ
な
の
か
︑
ど
こ

か
ら
出
て
く
る
の
か
︑
親
子
で
た
の
し
み

な
が
ら
よ
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒

　
お
か
あ
さ
ん
ね
こ
と
こ
ね
こ
が
集
ま
る

絵
に
︑
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん

こ
ね
こ
は
ど
こ
に

　
　
　
　

い
る
の
か
な
？

ひ
ろ
の　

た
か
こ 

／ 

さ
く

福
音
館
書
店

﹃
こ
ね
こ
が 

に
ゃ
あ
﹄

　
雨
が
続
く
と
家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
︒
外
遊
び

が
好
き
な
娘
は
や
っ
ぱ
り
不
機
嫌
︒
保
育
士
さ
ん
に
相
談

し
た
と
こ
ろ
︑
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

　
今
回
紹
介
す
る
こ
の
本
は
︑
マ
マ
も
パ
パ
も
夢
中
に

な
れ
る
楽
し
く
て
知
恵
が
つ
く
五
十
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

紹
介
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
︒

　
そ
れ
ぞ
れ
お
家
で
遊
ぶ
時
の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
︑

負
け
る
と
ス
ネ
る
子
ど
も
へ
の
対
処
方
法
な
ど
の
お
悩
み

に
も
答
え
て
く
れ
ま
す
︒
二
歳
半
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が

で
き
る
の
か
と
不
安
で
し
た
が
︑
く
ま
の
絵
の
神
経
衰
弱

﹃
テ
デ
ィ
メ
モ
リ
ー
﹄
が
す
っ
か
り
お
気
に
入
り
の
様
子
で
す
︒

﹃
テ
デ
ィ
メ
モ
リ
ー
﹄
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
﹃
イ
チ
ゴ
リ
ラ
﹄

﹃
虹
色
の
ヘ
ビ
﹄
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
で
︑
早
く
手
に

入
れ
て
楽
し
い
お
家
時
間
を
過
ご
し
た
い
で
す
︒
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行
っ
ち
ゃ
ダ
メ
と
言
わ
れ
た
け
ど
何
が

な
ん
で
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
た
い
！

　
主
人
公
の
﹁
ボ
ク
﹂
は
老
人
ホ
ー
ム
に
い
る

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
思
い
浮
か
べ
て
は
︑

ど
う
に
か
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
方
法

を
考
え
ま
す
︒

　
会
え
な
い
理
由
を
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
︒

心
が
は
ち
切
れ
そ
う
な
ボ
ク
の
思
い
は
言
葉

の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
か
ら
あ
ふ
れ
出
し
て
読
者

の
気
持
ち
を
揺
ら
し
ま
す
︒

﹃
会
え
な
い
分
思
い
は
強
く
な
る
よ
︒
そ
の
人
の

こ
と
を
心
の
底
か
ら
考
え
る
時
間
が
タ
ッ
プ
リ

あ
る
か
ら
ね
︒
﹄
︵
本
文
よ
り
︶

　
せ
つ
な
く
て
温
か
い
人
の
心
に
ふ
れ
ら
れ
る

一
冊
で
す
︒

　
ど
う
か
︑
絵
本
の
裏
表
紙
の
ボ
ク
も
見
て

く
だ
さ
い
！

　
猫
っ
て
本
当
に
ふ
し
ぎ
な
生
き
物
で
す
よ
ね
︒
甘
え

た
が
り
な
の
に
突
然
走
っ
た
り
︑
自
由
奔
放
な
性
格

に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
︒
で
も
︑
そ
ん
な
猫
の
行
動
一
つ

ひ
と
つ
に
実
は
意
味
が
あ
り
ま
す
︒

　
本
書
は
﹃
ね
こ
の
博
物
館
﹄
の
館
長
で
あ
る
今
泉
先
生
が

猫
の
行
動
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま
す
︒
飼
い
主
と
一
緒

に
寝
て
く
れ
る
猫
と
寝
て
く
れ
な
い
猫
の
違
い
や
︑
猫
が

捕
ま
え
た
獲
物
を
く
わ
え
て
持
っ
て
来
る
理
由
︑
猫
の
様
々

な
行
動
の
理
由
や
人
間
の
こ
と
を
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か

な
ど
︑
ど
ん
な
疑
問
も
本
書
を
読
め
ば
解
決
で
き
ま
す
︒

　
猫
好
き
以
外
の
方
に
も
お
す
す
め
の
一
冊
で
す
︒

室
井　

滋 

／ 

作　
　

長
谷
川　

義
史 

／ 

絵

小
学
館

﹃
会
い
た
く
て
会
い
た
く
て
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
今
泉
先
生
教
え
て
！　

　
　

一
度
は
猫
に
聞
い
て
み
た
い

100
の
こ
と
﹄

今
泉　

忠
明 

／ 

著 

宝
島
社

思
い
は
き
っ
と
伝
わ
る
よ…

…

知
り
た
け
れ
ば
︑
猫
に
聞
け
！



マル

初

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

祐
子
内
親
王
家
紀
伊

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一般

児童

い き も の

ティーンズ
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梅
の
実
が
食
べ
ご
ろ
の
季
節
に

な
り
ま
し
た
︒
甘
味
の
な
い
果
実
の

た
め
︑
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
︑
梅
干
し
や
梅
酒
︑

梅
ジ
ャ
ム
等
に
加
工
し
て
多
く
の

家
庭
の
食
卓
に
上
っ
て
い
ま
す
︒

　
梅
は
古
く
か
ら
薬
用
に
も
珍
重

さ
れ
て
い
て
︑
そ
の
中
の
ひ
と
つ
に

梅
肉
エ
キ
ス
が
あ
り
ま
す
︒
梅
果
汁

が
凝
縮
さ
れ
て
出
て
き
た
ト
ロ
リ

と
し
た
エ
キ
ス
で
味
は
と
て
も

酸
っ
ぱ
い
で
す
︒
耳
か
き
一
杯

程
度
を
お
好
み
で
水
に
溶
か
し

蜂
蜜
や
砂
糖
を
入
れ
て
飲
む
︑
又
は

直
接
砂
糖
を
付
け
て
食
べ
ま
す
︒

疲
労
回
復
︑
胃
腸
病
︵
腹
痛
な
ど
︶
︑

低
血
圧
︑
高
血
圧
︑
腎
臓
︑
肝
臓
病

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
︒

　
梅
肉
エ
キ
ス
の
日
は
梅
の
学
術

研
究
と
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
る

財
団
法
人
梅
研
究
会
が
手
作
り

の
梅
肉
エ
キ
ス
を
作
ろ
う
と
呼
び

か
け
制
定
し
︑
記
念
日
と
な
り

ま
し
た
︒

﹃
地
域
食
材
大
百
科　

第
３
巻

　
　
　

果
実
・
木
の
実
︑
ハ
ー
ブ
﹄

農
山
漁
村
文
化
協
会 

／ 

編

︵
貸
出
禁
止
資
料
︑
予
約
で
き
ま
す
︶

﹃
ウ
メ
の
絵
本
﹄

よ
し
だ　

ま
さ
お 

／ 

へ
ん

み
ず
か
み　

み
の
り 

／ 

え　

農
山
漁
村
文
化
協
会

参
考
に
し
た
本

﹃
世
界
の
文
様　

カ
ラ
フ
ル
切
り
絵
﹄

ゆ
ま
あ
ひ
ｍ
ａ
ｋ
ｉ 

／ 

著

誠
文
堂
新
光
社

六
月
一
日
は
梅
肉
エ
キ
ス
の
日

今
月
の

一
般

児
童

花畑フレンズの紹介本

メンテナンス

問
題　

イ
・
怠
け
者　
　

ロ
・
マ
ザ
コ
ン　
　

ハ
・
浮
気
者

音
に
聞
く　

高
師
の
浜
の　

あ
だ
波
は

　
　
　
　
　
　

か
け
じ
や
袖
の　

ぬ
れ
も
こ
そ
す
れ

﹁
音
﹂
は
﹁
う
わ
さ
﹂
の
こ
と
で
す
︒
ど
の
よ
う
に
う
わ
さ
さ
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
︒

海
を
詠
ん
だ
よ
う
に
見
え
ま
す
が
︑
実
は
男
性
か
ら
の
求
愛
を
う
ま
く
そ
ら
し
て
い
ま
す
︒

こんな

ア
レ
ン
ジ
文
様

　
文
様
は
色
々
な
場
所
に
描
か
れ
て

い
ま
す
︒
大
き
な
建
物
の
模
様
︑

手
で
持
て
る
食
器
や
タ
イ
ル
の
絵
︑

洋
服
の
柄
に
も
な
っ
て
い
ま
す
︒

　
あ
る
地
域
で
生
ま
れ
た
文
様
が
人
々

の
交
流
に
よ
り
変
化
し
た
も
の
も

あ
る
そ
う
で
︑
い
つ
の
時
代
も
美
し
い

物
を
見
る
と
﹁
素
敵
だ
な
﹂
と
思
う

心
は
同
じ
な
の
で
す
ね
︒

　
大
好
き
な
国
ブ
ー
タ
ン
の
ア
レ
ン
ジ

文
様
を
切
り
絵
で
作
っ
て
み
ま
し
た
︒

民
族
衣
装
﹃
キ
ラ
﹄
の
幾
何
学
模
様
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
も
の
で
す
︒
中
に

入
れ
る
紙
の
色
や
紙
の
素
材
を
変
え

る
だ
け
で
表
情
の
違
う
ア
レ
ン
ジ
文

様
が
い
く
つ
も
で
き
ま
す
︒

　
お
家
時
間
の
楽
し
み
が
増
え
ま

し
た
︒
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03‐3884‐1021 0 3‐3 8 8 4‐1 0 4 1

〒121‐0061  足立区花畑 8‐2‐2 
https://ces-net. jp/biotop/

公園スタッフと一緒に、家族で池に設置した「しかけ」
を引きあげ、魚やエビなどの生き物を触って観察し
よう。※保護者の方向け！魚の生態について書かれ
た「生き物ものしりシート」の特典付き

家族で触ろう！水の生き物
～ちびっこ自然体験～

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

オオガハスの葉や茎を使って遊ぼう。

ハスで遊ぼう

無料 

各 10 名（先着順） どなたでも

午後 2 時～ 3 時
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

当日申込

6 月 20 日（日）

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて午前 9 時から
     参加証の配布を開始します。

※就学前の子どもは保護者の参加も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

※電話でのお申込みはできません

無料

6 月 27 日（日）

6 月 15 日（火）必着

各 10 名（抽選）
未就学児とその保護者

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、希望時間（第 2 希望まで）
及び「家族で触ろう！水の生き物参加希望」と明記の上、
当公園へ送付。

水を抜いた池に入り、網を使った生き物とりや
ヘドロのかき出し体験をしよう！

うき島池のかい掘り体験

午前 10 時～ 12 時

※電話でのお申込みはできません

無料

7 月 11 日（日）（予備日 7 月 18 日）

6 月 29 日（火）必着

50 名（抽選） 小学生以上
（小学 2 年生以下は保護者の申込も必要）

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号、及び「うき島池のかい
掘り体験参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

セ
ン
タ
ー
S
N
S
の
紹
介　

　
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
︑
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
︑
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
︑
ラ
イ
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
S
N
S
を
通
じ
て
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
︒

　﹁
わ
か
り
や
す
い
﹂﹁
役
に
立
つ
﹂﹁
楽
し
い
﹂

情
報
発
信
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

よかったら
登録してね！

YouTubeFacebook LINE



※    小学生

小学生向け創作をのびのび
楽しむ絵画造形美術教室

1,440 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

7/1（木）・8（木）・15（木）

12 人
午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

3 日制

２本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ポールを使い簡単ノルディック
ウォーキングで花畑散歩

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　 雨天中止。開催週水曜日の天気予報を受け、
　　 中止の場合、開催の判断をお知らせいたします。

7/2（金）・9（金）・16（金）

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

ベビーマッサージ教室で
ゆるふわくつろぎタイム

1 回 1,130 円
石田 理佳
教養室

7/12（月）・26（月）

※    2カ月～ 1 歳未満の子どもと保護者

午前 10 時 30 分～正午

各 3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

※ Ａ・B：小学生

小学生向け楽しみながら全集中
コーディネーション

1,680 円
（一社）コーチングバリュー協会

レクリエーションホール

午後 4 時 15 分～ 5 時
午後 5 時 15 分～ 6 時

各 15 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

3 日制

※     小学生

1,680 円
（一社）コーチングバリュー協会

体育館

7/2（金）・9（金）・16（金）

※    3 歳～就学前の子ども

午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分
20 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

3 日制

幼児向け楽しみながら全集中
コーディネーション

講
座
案
内

※     3歳～就学前の子ども 

幼児向け感性を刺激する
楽しい工作 &絵画教室

1,440 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

7/1（木）・8（木）・15（木）

12 人

午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

3 日制

7/1（木）・8（木）・15（木）

骨盤の歪みを整えて美しい
姿勢になるエクササイズ

5,600 円
蜷川  敦子
レクリエーションホール

7/6 ～ 9/14 の毎週火曜日

20 人

出産や加齢に伴い歪みを生じた骨盤と
姿勢を改善するエクササイズを行います。

10 日制

※ 16 歳以上の女性 ※ 8/10 を除く

午前 10 時～ 11 時 30 分

※ 小学 1 ～ 3 年生と保護者

※ 料理教室は中止となる可能性があります。

親子の料理教室

1,500 円
木下 操・山本 登美子
料理室

7/11（日）

8 組
午前 10 時～午後 1 時

小学生が一人でも料理を作れることを目
的とした親子の料理教室です。

心と体を健やかに整える
太極拳教室

4,050 円 青木 カヤ
レクリエーションホール

7/5 ～ 9/27 の毎週月曜日

各 15 人

9 日制

※   7/19、8/9・16、9/20 を除く

はつらつ体操

無料
内田  恵美子
レクリエーションホール

各 20 人

6/8（火）・22（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

午後 1 時～ 2 時 15 分
午後 2 時 30 分～ 3 時 45 分



※クイズの答え：ハ　浮気者
全体の意味：噂に聞く高師の浜のあだ波にかかって袖が濡れないように、浮気で有名な
あなたの言葉にも気をつけないと、後で涙で袖を濡らすことになるわ。
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女性のために大人から始める初心者向
けのプログラムです。

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

4,450 円
清水 あゆみ
レクリエーションホール

7/3 ～ 31 の毎週土曜日

16 人

午前 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分

※    16 歳以上の女性 

5 日制

管理栄養士による一汁三菜で構成された
栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

ベテラン管理栄養士が教える
花畑の料理

1,480 円
木下 操・山本 登美子
料理室

7/8（木）

12 人
午前 10 時 ～ 午後 1 時

※      料理教室は中止となる可能性があります。

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 890 円

ＣＨＩＮＯ
レクリエーションホール

7/10 ～ 31 の毎週土曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

各 15 人

バランスボールを使ってストレッチや体幹
を鍛えるエクササイズをします。

韓国語サークル体験
（入門・初級）

無料
「カササギサークル」

第 3 学習室

6/17（木）・24（木）

各 5 人

入門は初めての方対象、初級は中級に
ステップアップしたい方が対象です。

第2回
足立区カーレットオープン大会

無料

カーレットジャパン協会：協力
第１・2 学習室

6/27（日）
午前 10 時～午後 1 時

40 人

卓上でできるカーリング「カーレット」
の第２回大会です。

中・上級者向けの編みぐるみ教室です。
プロの作家から学べます。

おしゃべり＆かぎ針編みで
作るあみぐるみサロン

1,820 円
ほし☆みつき
第 3 学習室

6/19（土）・26（土）・7/3（土）

10 人
午後 1 時 30 分 ～ 3 時 30 分

3 日制

※  小学 5 年生以上のかぎ針が使用できる方

花畑養蜂ミツバチ定期勉強会

第１・2 学習室

6/19（土）

20 人
無料
午前 10 時 ～ 正午

ミツバチの基礎知識から都市養蜂の
事例、活動の内容や頻度等を学びます。

センタースタッフ

初級：午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
入門：午後 2 時 40 分～ 3 時 40 分

大人の私でも楽しめる
優しい塗り絵広場

650 円
石峰 恭子 第１・２学習室

6/22（火）

20 人
午前 10 時 ～ 正午

1,180 円
伊藤 紫扇
第1･2 学習室

7/1（木）・15（木）

15 人
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

字が綺麗になる
ペン字書道教室

2 日制

フラワーカップ

体育館

6/20（日）

100 人1,000 円
午前 9 時～午後 6 時

※    詳細はセンターまで・申し込みはチーム単位

クリスタリア
バスケットボール大会

体育館

6/13（日）

100 人1 チーム 10,000 円

午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

※    詳細はセンターまで・申し込みはチーム単位

5 月 2 6 日 か ら 受 付 開 始

2 日制



一緒に楽しみ癒される花壇
ボランティア活動しよう

無料 各 10 人

6/1 ～ 29 の毎週火曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

栗本 恵美子
第1 学習室・敷地内花壇

植栽計画を立てて土づくりなど、
初心者の方でもお気軽に楽しめます。

各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
6/25（金）

あだちトイ･ドクターズ
1 階ホール

こわれた「おもちゃ」を基本無
料で修理します。

※ 修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

1 回 300 円 各 20 人

6/1（火）・15（火）・29（火）
午後 1 時～ 2 時 30 分

内田 恵美子
レクリエーションホール

※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

6/13（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄 第 1・2 学習室 

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

休館日のお知らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・6 / 2 1（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 6 / 2 1（ 月 ）
花 畑 図 書 館： 6 / 2 1（ 月 ）・ 3 0（ 水 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バスでお越しの場合

綾瀬駅から

併設施設

駐車場

交通案内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 1 年  6 月 1 日

・東武バス竹１５系統【竹の塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹16系統 【竹の塚駅東口 ⇔ 文教大学】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花畑西
小学校

スーパー

団地入口

花畑三丁目

コンビニ

花畑区民事務所入口

公園

花畑地域
学習センター

１回 100 円 各 20 人
午前 10 時～正午
6/3 ～ 24 の毎週木曜日

※どなたでも参加できます

１階ホール

誰でもできる卓上
カーリング「カーレット」

レクリエーションホール
スタッフ

無料
午後 2 時～ 4 時
6/5（土）・19（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

1 回 200 円
午後 2 時 50 分～ 4 時 30 分
6/8（火）・22（火）

各 40 人

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

レクリエーションホール
※    どなたでも参加できます
※　中止となる場合がございます。

参加者同士、一緒に楽しく唄う
教室です。

うたごえ仲間実行委員会

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会
おはじきサッカーを基礎から
学んで体験します。

無料
スタッフ
1 階ホール

6/5（土）・19（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます


