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フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
報
告

　

二
〇
一
九
年
八
月
か
ら
セ
ン
タ
ー

で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の 

活
動
協
力
を

開
始
し
一
年
が
過
ぎ
ま
し
た
︒
多
く

の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
︑
お

持
ち
込
み
い
た
だ
い
た
食
品
の
総
数

は
四
二
五
個
︑
総
重
量
は
約
六
十
四

㎏
と
な
り
ま
し
た
︒

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
各
ご
家
庭

で
使
わ
れ
ず
に
残
っ
て
い
る
食
品
を

お
持
ち
い
た
だ
き
︑
地
域
の
福
祉
施
設

や
福
祉
団
体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動

の
こ
と
で
す
︒
お
持
ち
い
た
だ
い
た

食
品
は
︑
足
立
区
の
環
境
部
を
介
し
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
推
進
し
て
い
る

団
体
へ
寄
付
さ
れ
︑
そ
こ
か
ら
様
々
な

理
由
で
食
に
困
っ
て
い
る
方
へ
届
け

ら
れ
ま
す
︒

　

花
畑
セ
ン
タ
ー
で
は
引
き
続
き

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
常
時
受
付
を

行
っ
て
お
り
ま
す
︒
も
っ
た
い
な
い

を
あ
り
が
と
う
に
変
え
る
活
動
に
︑

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

皆様の家庭から集まった食品によって、食べる喜びや社会とのつながり、安心をも届けることができました

摂取にあたり医師の処方箋や指導、薬剤師の指導が必要なもの
包装や外装が破損している、容器を移し替えているもの
賞味期限の記載がないもの（お米は除く）
賞味期限が 2 ヶ月未満のもの
精米日から 2 年以上経過したお米
生鮮食品
冷蔵・冷凍食品

瓶詰食品
開封済みのもの
アルコール飲料

受け取りできない食品

※詳細はセンタースタッフまでお問い合わせください。

皆さま、ご協力いただきありがとうございます

缶詰
インスタント食品（カップ麺など）
レトルト食品（カレーなど）
乾物（パスタ、うどん、そばなど）
調味料
飲料（ペットボトル飲料、缶ジュースなど）
嗜好品
お菓子
その他（お米など）

引き続き受け付けておりますので気軽にご参加ください

2019 年 10 月～2020 年 10 月 総重量：約 64kg

45 個
1 個
6 個
6 個
13 個
26 個
0 個

322 個
6 個
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ソーシャルディスタンスを守り、楽しみます

ストーンもずっしりと重さがあり、力の調整がシビアです

参加者の方が親切にルールを教えてくれます 白熱するカーレットを楽しみましょう

ルールもシンプルで初めての方でもすぐに参加できます

　
十
一
月
三
日
︵
火
︶
足
立
区

花
畑
七
丁
目
に
あ
る
足
立
特
別

支
援
学
校
で
開
催
さ
れ
た
︑

カ
ー
レ
ッ
ト
教
室
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
︒
あ
い
に
く
の

曇
り
空
で
し
た
が
︑
三
歳
の

子
ど
も
か
ら
︑
高
齢
者
︑
障
が
い

者
ま
で
約
三
十
名
の
方
が
参
加

し
て
お
り
終
始
和
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
︒

　
カ
ー
レ
ッ
ト
は
卓
上
で
で
き
る

カ
ー
リ
ン
グ
で
す
︒
長
さ

三
ｍ
六
十
cm
︑
幅
六
十
cm
の

マ
ッ
ト
を
机
の
上
に
広
げ
︑

ス
ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
て
得
点

を
競
い
ま
す
︒
ス
ト
ー
ン
は

小
さ
い
な
が
ら
実
際
に
カ
ー

リ
ン
グ
で
使
用
さ
れ
て
い
る

花
崗
岩
を
使
用
し
て
お
り
︑

カ
ー
リ
ン
グ
さ
な
が
ら
の
爽
快
感

や
臨
場
感
を
味
わ
え
ま
す
︒　

　

ル
ー
ル
も
簡
単
な
の
で
老
若

男
女
︑
障
が
い
の
有
無
を
問
わ
ず

誰
で
も
で
き
る
競
技
で
メ
デ
ィ
ア

な
ど
に
も
と
り
あ
げ
ら
れ
︑

大
注
目
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
！　

　
花
畑
セ
ン
タ
ー
で
も
毎
週
木

曜
日
と
第
二
・
第
四
土
曜
日
に

体
験
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
参

加
し
て
く
だ
さ
い
ね
︒

カ
ー
レ
ッ
ト
教
室
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
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4参考資料 : 足立風土記

　

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら
南
に

走
る
花
畑
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
を
西
に

進
み
︑
国
道
四
号
線
を
渡
っ
て
東
武
線
の

高
架
橋
を
抜
け
た
左
側
の
東
伊
興
三
丁
目

十
番
十
四
号
に
︑
白
旗
塚
史
跡
公
園

が
あ
り
ま
す
︒
足
立
風
土
記
に
よ
る
と

白
旗
塚
は
︑
直
径
が
約
十
二
メ
ー
ト
ル
︑

高
さ
二
・
五
メ
ー
ト
ル
の
古
墳
で
︑

塚
の
頂
上
に
は
白
旗
神
社
が
祭
ら
れ
て

い
ま
す
︒
築
造
さ
れ
た
の
は
既
に
消
失

し
た
古
墳
群
と
の
関
連
か
ら
︑五
・
六
世
紀

頃
と
推
定
さ
れ
︑
城
東
地
域
で
は
唯
一

残
っ
て
い
る
貴
重
な
古
墳
で
す
︒
ま
た

白
旗
塚
の
名
称
は
平
安
時
代
に
源
氏
の

武
将
︑
八
幡
太
郎
源
頼
義
・
義
家
親
子
が

奥
州
の
安
部
一
族
の
鎮
圧
の
た
め
こ
の
地

を
通
っ
た
お
り
に
︑
源
氏
の
印
で
あ
る

白
旗
を
立
て
た
と
い
う
︑
伝
説
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒  

　

昭
和
三
十
年
代
の
白
旗
塚
の
写
真
を

見
る
と
︑
一
面
の
田
圃
の
中
に
塚
が

あ
る
昔
な
が
ら
の
原
風
景
が
広
が
っ
て

い
ま
す
︒
し
か
し
昭
和
三
十
年
代
末
頃

か
ら
周
辺
の
土
地
開
発
が
進
み
︑
近
隣
に

あ
っ
た
古
墳
は
次
々
と
姿
を
消
し
ま
し
た
︒

白
旗
塚
の
保
存
を
心
配
し
た
地
元
の

有
志
や
郷
土
史
家
の
働
き
か
け
に
よ
り
︑

足
立
区
教
育
委
員
会
を
通
じ
て
東
京
都

に
申
請
を
行
い
︑
東
京
都
文
化
財
保
護

審
議
会
に
よ
る
調
査
の
結
果
︑
昭
和

五
十
年
二
月
に
東
京
都
の
史
跡
と
し
て

認
定
さ
れ
ま
し
た
︒
認
定
を
契
機
に

白
旗
塚
の
保
全
が
行
わ
れ
︑
同
時
に
景
観
を

守
る
た
め
周
辺
の
民
有
地
を
公
園
化

す
る
取
組
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
︒

　

足
立
区
教
育
委
員
会
及
び
関
係
者
の

尽
力
の
結
果
︑
昭
和
六
十
二
年
四
月
に

白
旗
塚
史
跡
公
園
と
し
て
開
園
と
な
り

ま
し
た
︒放
置
す
れ
ば
住
宅
群
に
囲
ま
れ
︑

塚
の
所
在
も
見
る
事
も
出
来
な
く
な
っ
た

だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
文
化
財
の

保
護
に
対
す
る
多
く
の
皆
様
の
理
解
と

熱
意
に
よ
っ
て
守
ら
れ
た
郷
土
の
文
化
財
︑

白
旗
塚
史
跡
公
園
で
す
︒

　

現在の白旗塚の正面入口

白旗神社

昭和 �� 年代の白旗塚古墳

足
立
区
地
域
学
習
団
体 

花
畑
四
季
の
会 
第
五
十
三
回

花
畑
昔
の
も
の
が
た
り

﹃
地
域
開
発
か
ら
守
ら
れ
た
古
墳
・
白
旗
塚
史
跡
公
園
﹄

新編武蔵風土記稿の碑
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花
畑
図
書
館

１２
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

知
っ
て
親
し
む
文
学
歴
史
塾

文
学
作
家
の
略
歴
や
作
品
の
紹
介
を
し
ま
す
︒
今
回
は
﹁
樋
口
一
葉
と
た
け

く
ら
べ
﹂
で
す
︒

雪
の
舞
う
怖
い
朗
読
会

日
本
に
古
来
よ
り
伝
わ
る
昔
話
や
怪
談
︑
現
代
の
都
市
伝
説
な
ど
を
女
流
怪
談
師

牛
抱
せ
ん
夏
が
朗
読
し
ま
す
︒

二
〇
二
一
年
一
月
十
六
日
︵
土
︶

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
二
階
　
第
一
・
二
学
習
室

十
二
月
五
日
︵
土
︶

午
後
六
時
三
十
分
～
七
時
三
十
分

無
料

十
二
名

　︵
十
六
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
︶

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
二
階
　
第
一
・
二
学
習
室

各
セ
ン
タ
ー
電
話
・
窓
口
ま
た
は

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前
申
し
込
み

無
料

十
五
名

各
セ
ン
タ
ー
の
電
話
・
窓
口
ま
た
は

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前
申
し
込
み

年
末
年
始
休
館
の

                   

お
知
ら
せ

足
立
区
の
全
て
の
図
書
館
は

二
〇
二
〇
年
十
二
月
二
十
九
日︵
火
︶
か
ら

二
〇
二
一
年
一
月
三
日︵
日
︶
ま
で
休
館
い
た
し
ま
す
︒

十
二
月
二
十
八
日︵
月
︶
及
び
一
月
四
日︵
月
︶
は

午
前
九
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
開
館
い
た
し
ま
す
︒
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図
書
館
が
所
蔵
す
る
世
界
的
な
名
著
と
言
わ
れ
る
本
を
︑

あ
な
た
は
何
冊
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
︒

　

分
厚
く
て
内
容
が
難
解
で
読
む
の
を
断
念
し
た
︑
と
い
う

経
験
の
あ
る
方
は
︑
本
書
が
お
ス
ス
メ
で
す
︒

　

本
書
で
は
︑
六
十
冊
の
名
著
の
内
容
か
ら
︑
本
が
書
か

れ
た
背
景
︑
人
生
で
役
立
つ
こ
と
︑
著
者
の
紹
介
ま
で

解
説
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
自
分
が
関
心
の
あ
る
本
が
探
し
や
す
い
よ
う
に
︑

﹁
名
著
の
関
連
図
﹂
や
哲
学
︑
宗
教
︑
政
治
︑
人
生
︑
心
理
︑

仕
事
と
そ
れ
ぞ
れ
の
ジ
ャ
ン
ル
毎
に
並
ん
で
い
る
の
が

特
徴
的
で
す
︒

　

名
著
の
中
で
﹁
般
若
心
経
﹂
に
つ
い
て
︑
著
者
は
二
百

六
十
二
文
字
の
中
に
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
悩
み
に
対
処
す
る

仏
教
の
知
恵
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
と
紹
介
し
て
い
た
の

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
︒

　

来
年
は
︑
名
著
を
一
冊
で
も
読
破
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

　

幼
い
頃
︑
古
い
映
画
で
聴
い
た
曲
が
何
だ
か
と
て
も
心
に

残
り
︑
母
に
尋
ね
た
事
が
あ
る
︒
﹁
こ
れ
は
何
て
曲
な
の
？
﹂

と
︒
母
は
︑
曲
名
こ
そ
分
か
ら
な
い
が
﹁
昔
の
ジ
ャ
ズ
だ
よ
﹂

と
教
え
て
く
れ
た
︒

　

そ
れ
が
私
と
ジ
ャ
ズ
と
の
出
会
い
︒

富
増
　
章
成 

／ 

著

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

﹃
読
破
で
き
な
い
難
解
な
本
が
わ
か
る
本

　
　
　
　
　   

図
解
で
読
み
と
く
世
界
の
名
著

６０
﹄

一
般

新
書

名
著
を
読
む
前
に
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
﹁
し
き
ぶ
と
ん
さ
ん
か
け
ぶ
と
ん
さ
ん

ま
く
ら
さ
ん
︑
あ
さ
ま
で
ひ
と
つ
お
た
の
み

し
ま
す
︒
﹂
こ
の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
が
頭
に

残
る
絵
本
で
す
が
︑
一
体
何
を
お
願
い
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
︒
子
ど
も
な
ら
で
は
の

﹃
お
た
の
み
ご
と
﹄
に
思
わ
ず
く
す
っ
と
し
て

し
ま
い
ま
す
︒
い
つ
も
何
気
な
く
毎
日
使
っ
て

い
る
お
布
団
で
す
が
︑
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
︒
寒
さ
が
深
ま
る

こ
の
季
節
︑
お
子
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
布
団

に
包
ま
り
な
が
ら
読
む
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
︒

赤
ち
ゃ
ん

ぬ
く
ぬ
く
お
ふ
と
ん
で

　
　
　
　
　
　
あ
っ
た
ま
ろ
う

探
し
て
い
た
あ
の
曲
が
見
つ
か
る
か
も
？

高
野 

文
子 

／ 

作
・
絵

福
音
館
書
店

﹃
し
き
ぶ
と
ん
さ
ん 

か
け
ぶ
と
ん
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

ま
く
ら
さ
ん
﹄　



7

　

図
書
館
に
は
生
き
物
の
図
鑑
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
︑
こ
の
本
は
一
部
の
せ
ま
～
い
地
域

に
し
ぼ
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
地
域
と
は
︑
著
者
が
住
ん
で
い
る
場
所

で
足
立
区
か
ら
遠
く
な
い
板
橋
区
で
す
︒
そ
の

近
所
で
作
者
が
見
た
生
き
物
に
つ
い
て
月
ご
と

に
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

本
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
生
き
物
を
発
見
し

﹁
そ
う
そ
う
！ 

い
た
い
た
！
﹂
と
︑
き
っ
と
共
感

で
き
る
こ
と
が
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
︒

　

昆
虫
に
つ
い
て
も
多
く
書
か
れ
て
い
る
の
で
︑

虫
好
き
の
人
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
︒

 

﹁
最
近
︑
日
本
の
小
説
ば
か
り
読
ん
で
い
る
な
﹂
﹁
海
外
の
本
も

読
み
た
い
け
ど
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
﹂
と
思
い
こ
の
本
を

選
び
ま
し
た
︒

　

こ
の
本
は
海
外
の
本
を
作
家
や
歌
人
︑
編
集
者
や
学
生
な
ど
︑

色
々
な
人
か
ら
感
動
す
る
本
︑
元
気
に
な
る
本
な
ど
を
全
八
章
に

分
け
て
紹
介
し
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑
作
家
の
あ
さ
の
あ
つ
こ

さ
ん
が
﹁
レ
モ
ネ
ー
ド
を
作
ろ
う
﹂
と
い
う
本
を
紹
介
し
て

い
ま
す
︒
﹃
二
人
の
少
女
の
淡
々
と
し
た
日
常
な
の
に
お
も
し

ろ
い
︒
テ
レ
ビ
か
ら
は
決
し
て
伝
わ
っ
て
こ
な
い
人
々
の
営
み
が

染
み
て
く
る
す
て
き
な
本
﹄
と
い
う
の
で
と
て
も
に
読
み
た
く

な
り
ま
し
た
︒

い
し
も
り
　
よ
し
ひ
こ 

／ 

著

ハ
ッ
ピ
ー
オ
ウ
ル
社

﹃
う
ち
の
近
所
の
い
き
も
の
た
ち
﹄

　

初
め
は
ジ
ャ
ズ
と
ひ
と
口
に
言
っ
て
も
様
々
な
ス
タ
イ
ル

が
あ
る
こ
と
に
驚
き
︑
自
分
の
求
め
る
ス
タ
イ
ル
が

い
っ
た
い
な
ん
な
の
か
と
︑
目
に
触
れ
る
も
の
を
片
っ
端
か
ら

聴
き
ま
く
っ
て
い
た
︒

　

そ
れ
か
ら
ウ
ン
十
年
︑
未
だ
ジ
ャ
ズ
初
心
者
の
私
が
先
日

こ
の
本
と
出
会
っ
て
驚
愕
︒
何
と
︑
こ
の
本
は
ジ
ャ
ズ

を
﹁
聴
い
た
感
じ
﹂
で
分
類
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
る
！

　

ク
ー
ル
な
感
じ
︑
リ
ラ
ッ
ク
ス
出
来
る
感
じ
な
ど
︑

雰
囲
気
で
の
分
類
は
著
者
が
西
江
ジ
ャ
ズ
喫
茶
店
主
と
あ
っ
て

選
曲
も
バ
ッ
チ
リ
︒
も
っ
と
早
く
に
出
会
い
た
か
っ
た
！

後
藤
　
雅
洋 

／ 

著
　

小
学
館

﹃
一
生
モ
ノ
の
ジ
ャ
ズ
名
盤
5
0
0
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
金
原
瑞
人[

監
修]

に
よ
る
12
歳
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
読
書
案
内 

海
外
作
品
﹄

金
原 
瑞
人 

／ 

監
修

す
ば
る
舎

見
な
れ
た
生
き
物
が

　
　
　
　
　
　
い
っ
ぱ
い
！

読
み
始
め
に
ぴ
っ
た
り
の
本
で
す



平成７年頃の放送塔

フ
ェ
ル
ト
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
で
お
ま
ま
ご
と

マル

初

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

曽
禰
好
忠

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一般

師が走ります

児童

ク リ ス マ ス

ティーンズ
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回
文
と
は
始
め
か
ら
読
ん
だ
場
合
と

逆
か
ら
読
ん
だ
場
合
で
同
じ
文
章
に

な
る
お
も
し
ろ
い
言
葉
遊
び
で
す
︒

　

例
え
ば
﹁
し
ん
ぶ
ん
し
﹂
や
﹁
た
け

や
ぶ
や
け
た
﹂
な
ど
は
有
名
で
す
よ
ね
︒

十
二
月
二
十
一
日
も
数
字
の
並
び
が

回
文
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
︑

回
文
俳
句
を
手
が
け
る
宮
崎
二
健
氏
が

回
文
の
日
と
し
て
制
定
し
た
そ
う
で
す
︒

　

回
文
は
考
え
る
こ
と
で
頭
の
体
操
に

な
る
こ
と
か
ら
注
目
度
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
︒
回
文
を
作
る
コ
ツ
は
﹁
読
む
よ
﹂

と
い
っ
た
繰
り
返
す
と
意
味
に
な
る
言
葉

の
間
に
一
文
字
挟
む
と
作
り
や
す
い

で
す
︒
作
る
の
に
慣
れ
て
き
た
ら
言
葉

を
足
し
て
い
っ
て
長
い
文
章
に
も
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　

回
文
の
日
を
機
会
に
ひ
と
つ
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

﹁
笑
う
回
文
教
室

　
　
　
ア
タ
マ
を
回
し
て

　
　
　
　
　
　
こ
と
ば
で
あ
そ
ぼ
う
﹂

せ
と
ち
と
せ 

／ 

著

創
元
社

﹁
ま
さ
か
さ
か
さ
ま
動
物
回
文
集
﹂

石
津 

ち
ひ
ろ 

／ 

文   

長 
新
太 
／ 

絵

河
出
書
房
新
社

参
考
に
し
た
本

﹁
フ
ェ
ル
ト
で
作
る
お
ま
ま
ご
と
こ
も
の
﹂

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

　

二
歳
の
娘
は
絵
本
﹃
し
ろ
く
ま

ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け
ー
き
﹄
が
大
の

お
気
に
入
り
で
す
︒

　

お
ま
ま
ご
と
で
は
︑
ち
い
さ
な

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ハ
ン
カ
チ
を
の
せ

﹁
ぽ
た
あ
ん　

ど
ろ
ど
ろ　

ぴ
ち
ぴ
ち

ぴ
ち　

ぷ
つ
ぷ
つ　

や
け
た
か
な

ま
あ
だ
ま
だ
﹂
と
歌
い
な
が
ら
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
︵
ハ
ン
カ
チ
︶
を
焼
い
て

振
る
舞
っ
て
く
れ
ま
す
︒

　
通
っ
て
い
る
保
育
園
で
は
︑
フ
ェ
ル
ト
で

作
ら
れ
た
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
で
遊
ん
で

い
る
と
聞
い
て
︑
家
で
も
作
っ
て

み
ま
し
た
︒

　

裁
縫
に
不
慣
れ
な
私
で
も
︑
準
備

し
て
か
ら
一
時
間
ち
ょ
っ
と
で
完
成

し
ま
し
た
︒
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
に
の
せ
る

バ
タ
ー
も
な
か
な
か
の
で
き
︒

　
娘
に
み
せ
る
と
﹁
こ
れ
︑
買
っ
た
の
？
﹂

と
嬉
し
い
反
応
で
︑
お
も
ち
ゃ
の
フ
ラ
イ

返
し
で
何
度
も
ひ
っ
く
り
返
し
て
遊
ん
で

く
れ
ま
し
た
︒

　

お
べ
ん
と
う
の
歌
も
口
ず
さ
ん
で

い
る
の
で
︑
今
度
は
お
に
ぎ
り
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

十
二
月
二
十
一
日
は
回
文
の
日
！

今
月
の

一
般

児
童

もうすぐ2021年

問
題
　

な
く
な
っ
た
の
は
︑
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

イ
・
舟       

　
　
ロ
・
櫂
︵
か
い
︶
　
　
　
ハ
・
恋
心

由
良
の
門
を　

渡
る
舟
人　

梶
を
絶
え

　
　
　
　
　
　

行
方
も
知
ら
ぬ　

恋
の
道
か
な



料
理
教
室
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
︑
来
年
三
月

ま
で
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

料
理
教
室
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
︒

料
理
室
で
の
調
理
を
目
的
と
し
た

利
用
も
引
き
続
き
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
せ
ん
︒

　

な
に
と
ぞ
︑
ご
理
解
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

料
理
教
室
を
毎
月
楽
し
み
に
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
︑大
変
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
︒

料
理
教
室
が
再
開
で
き
る
日
が

来
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
︒

オンラインで料理講座できる
ようになったらいいですね！
今後の料理室講座の進展に
期待しましょう！
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bio-park@ces-net.jp
03‐3884‐1021 03‐3884‐1041〒121‐0061 

足立区花畑 8‐2‐2 https://ces-net.jp/biotop/

冬ごしの生きものさがし」と「落ち葉アート」
の 2 つのプログラムから、好きなものを選んで
挑戦しよう！

自然のあそび屋台

※電話でのお申込みはできません

100 円（材料費）

12 月 20 日（日）

午前 10 時 00 分～ 12 時 30 分

12 月 8 日（火）必着

2 人 1 組　合計 20 名（抽選）
小学生以上（小学 2 年生以下は保護者の申込も必要）

稲わらではなく、水辺の植物「ガマ」の葉を使って
お正月のしめ縄飾りを作ろう。 

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX 番号及び「ガマの葉でしめ縄
飾り作り」と明記の上、当公園へ送付。

ガマの葉でしめ縄飾り作り

100 円（材料費）
各 10 名（先着順） どなたでも

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
午後 3 時～ 4 時

透明なケースの中に、園内で集めた木の実など
を入れて、オリジナルのオーナメントを作ろう！ 

当日申込

12 月 13 日（日）

自然素材で作ろう！
クリスマス飾り

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて午前 9 時から
     参加証の配布を開始します。
※就学前の子どもは保護者の参加も必要。

無料
なし どなたでも

午後 2 時～２時３０分
うき島池デッキ横集合

申込不要
12 月 6 日（日）・12 月 27 日（日）

※イベントの受付は不要。当日直接会場へお越しください。
※雨天の場合、あやせ川清流館で行います。
※就学前の子どもは保護者の参加も必要。

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

※雨天の場合は、別のプログラムに変更



時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

※ Ａ・B：小学生

小学生コーディネーション
運動教室

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

レクリエーションホール

1/8 ～ 29 の毎週金曜日
午後 4 時 15 分～ 5 時
午後 5 時 15 分～ 6 時

各 15 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ

1 回 1,130 円
石田 理佳
教養室

1/6（水）・20（水）

※ 2ヵ月～1歳未満の子どもと母親

午前 10 時 30 分～正午

各 3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

幼児コーディネーション
運動教室

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

体育館

1/7 ～ 28 の毎週木曜日

※ 3 歳～就学前の子ども

午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分

20 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 560 円
全 珍玉（ＣＨＩＮＯ）
レクリエーションホール

1/16・23・30 いずれも土曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

各10 人

バランスボールを使ってストレッチや体幹
を鍛えるエクササイズをします。

はつらつ体操

無料
内田  恵美子
レクリエーションホール

12/8（火） ・ 22（火）

各 20 人
午後 1 時～ 2 時 30 分

介護予防を目的とした柔軟体操、ストレッチ、
軽度の筋力トレーニングを行います。

講 座 案 内

子どもトランポリン

2,280 円
足立区トランポリン協会
体育館

1/14 ～ 2/25 の毎週木曜日

24 人

午後 4 時 40 分～ 5 時 40 分

基礎的な飛び方、応用技なども練習し、
バランス感覚、技術も身につきます。

※ 5 歳～小学生

親子トランポリン

5,220 円

足立区トランポリン協会
15 組

体育館

1/14 ～ 2/25 の毎週木曜日
午後 3 時 30 分 ～ 4 時 30 分

基礎的な飛び方、応用技なども練習し、
バランス感覚、技術も身につきます。

※ 2 歳～就学前の子どもと保護者 ※ Ａ: 3歳～就学前の子ども 　 Ｂ: 小学生

子どもの
造形美術教室Ａ・Ｂ

1,820 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

1/7 ～ 28 の毎週木曜日

各 10 人

Ａ: 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分
Ｂ: 午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

4 日制6 日制6 日制



※クイズの答え：ロ  櫂（かい）
「梶」は舟を漕ぐ道具、櫂。「舟人」は船頭。櫂を無くして行先も分からず漂うように、私の恋の道もどうなるか
わからない。

11

女 性 の た め に 大 人 か ら 始 め る 初 心 者
向けのプログラムです。

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

2,680 円
清水 あゆみ
レクリエーションホール

1/9 ～ 30 の毎週土曜日

16 人

午前 11 時～正午

※ 16 歳以上の女性 

4 日制

２本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ノルディックウォーキングで
花畑を一緒に歩こう

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　 雨天中止。開催週水曜日の天気予報を受け、
　　 中止の場合、開催の判断をお知らせいたします。

1/15・22・29 いずれも金曜日

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

ヘルシーエクササイズ

4,950 円

上村 喜美代
レクリエーションホール

1/8 ～ 3/19 の毎週金曜日

20 人

午後 1 時 30 分～ 3 時

ストレッチから音楽に合わせたエアロビクス
筋トレをベテランの先生が楽しく指導します。

11 日制

1 1 /26 か ら 受 付 開 始

知って親しむ文学歴史塾
「樋口一葉とたけくらべ」

無料

花畑四季の会

第１・２学習室

1/16（土）

15 人

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

文 学・歴 史」を 好 ん で 学 習 す る 方 や、
興味がある人にも参加しやすい内容です。

大人のぬり絵広場

650 円
石峰 恭子 第 1・２学習室

12/22（火）

20 人
午前 10 時 ～ 正午

1,380 円

伊藤 紫扇 第1･2 学習室

1/7（木）・21（木）

15 人
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

美文字講座

基礎から始める
太極拳教室 A・B

2,720 円
青木 カヤ
レクリエーションホール

1/25 ～ 3/29 の毎週月曜日

各 10 人

Ａ：午後 1 時～ 2 時 15 分
Ｂ：午後 2 時 30 分～ 3 時 45 分

準備運動から始まり、太極拳に必要な
柔軟・筋力づくりを行います。

8 日制

※ 2/15、3/15 を除く

元気いきいき体操

4,950 円
柳瀬 尚美
体育館

40 人

1/13 ～ 3/24 の毎週水曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

いつまでも元気に歩けるような筋トレ
を中心にした内容です。

11 日制

※ おおむね 60 歳以上の方

午前 10 時～ 11 時 30 分

骨盤＆姿勢エクササイズ

6,160 円
蜷川  敦子
レクリエーションホール

1/5 ～ 3/23 の週火曜日

20 人

出産や加齢に伴い歪みを生じた骨盤と
姿勢を改善するエクササイズを行います。

11 日制

※ 16 歳以上の女性 ※ 2/23 を除く

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1 回 200 円 各 40 人

12/8（火）・22（火）
午後 2 時 50 分～ 4 時

レクリエーションホール

スポーツワンバスケ大会

体育館

12/27（日）

100 人1 チーム 10,000 円
午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

※ 詳細はセンターまで・申し込みはチーム単位



各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
12/25（金）

あだちトイ･ドクターズ
1 階ホール

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無
料で修理します。

※修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

１回 300 円 各 20 人

12/1（火）・12/15（火）
午後1 時 ～ 2 時 30 分

内田 恵美子
レクリエーションホール

介護予防を目的とした柔軟体操等
の筋力トレーニングを行います。

※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

12/13（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄
第 1・2 学習室 

ユーモアあふれる川柳を創りなが
ら仲間と交流を図ります。

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

お は じ き サ ッ カ ー を 基 礎 か ら
学んで体験します。

無料
スタッフ
1 階ホール

12/5（土）・19（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

※ どなたでも参加できます

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

無料 各 20 人
午前 10 時～正午
12/3 ～ 24 の毎週木曜日

※どなたでも参加できます
レクリエーションホール

誰でもできる
卓上カーリング

カーレットジャパン協会：協力

カーリングを卓上で手軽に体験しま
しょう。

無料
午後 2 時～ 4 時
12/12（土）・26（土）

各 20 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

※どなたでも参加できます
1 階ホール

カーリングを卓上で手軽に楽しみ
ましょう。

休館日のお知らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・1 2 / 2 1（ 月 ）・1 2 / 2 9（ 火 ）～1 / 3（ 日 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 1 2 / 2 1（ 月 ）・ 1 2 / 2 9（ 火 ）～ 1 / 3（ 日 ）
花 畑 図 書 館： 1 2 / 2 1（ 月 ）・ 1 2 / 2 9（ 火 ）～ 1 / 3（ 日 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日・1 2 / 2 9（ 火 ）～1 / 3（ 日 ）

竹ノ塚駅から
バスでお越しの場合

綾瀬駅から

併設施設

駐車場

交通案内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 

〒 1 2 1 - 0 0 6 1
0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 1 8 0 3 - 3 8 5 0 - 2 6 2 3

足 立 区 花 畑 4 -1 6 - 8

編 集・ 発 行 / 指 定 管 理 者 / T M・ ア ズ ビ ル 共 同 事 業 体
発 行 日 : 2 0 2 0 年  1 2 月 1 日

・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹16系統 【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花畑西
小学校

スーパー

団地入口

花畑三丁目

コンビニ

花畑区民事務所入口

公園

花畑地域
学習センター


