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誰
で
も
簡
単
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で

                 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
と
も
呼
ば
れ
︑

ス
イ
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
医
療

器
具
と
し
て
最
初
に
用
い
ら
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
日
本
で
は

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
道
具
と
し
て
使
用
し
て
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
多
く
の
人
に

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

昨
年
﹃
図
書
館×

ス
ポ
ー
ツ
﹄

の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
図
書
館

の
幼
児
室
で
開
催
し
て
い
た
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
で
す
が
︑

﹁
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
使
い
方
を

知
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
ま
た

や
り
た
い
︒﹂﹁
普
段
使
わ
な
い

筋
肉
を
使
う
こ
と
が
で
き
て
と
て
も

気
持
ち
良
か
っ
た
︒﹂
と
い
っ
た

様
々
な
好
評
の
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
︒

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
は
意
識
し
て
使
う
こ
と
の

難
し
い
︑
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を

効
果
的
に
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
は
そ
の
名
の

通
り
体
の
奥
に
あ
る
筋
肉
の
総
称
で
︑

姿
勢
の
維
持
や
︑
内
臓
の
正
し
い

働
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

こ
れ
を
鍛
え
る
こ
と
で
姿
勢
が

良
く
な
り
︑
基
礎
代
謝
が
上
が
る

た
め
痩
せ
や
す
い
体
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
は

い
る
け
れ
ど
詳
し
い
使
い
方
が

分
か
ら
な
い
︑
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
方
法

が
あ
っ
て
い
る
か
不
安
︑
な
ど

お
悩
み
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
︒
そ
の
お
悩
み
︑

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
一
緒
に
解
消
し
ま
せ
ん
か
︒

　

こ
の
講
座
は
一
日
単
位
の
申
込
制

で
す
︒
空
い
て
い
る
日
に
ち
に

参
加
し
や
す
い
の
も
魅
力
の
一
つ

で
す
︒
皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
︒

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

全 珍玉（ＣＨＩＮＯ）
レクリエーションホール

9/5・12・26 いずれも土曜日

午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

1 回 560 円 各10 人

バランスボールはインナーマッスルを鍛えることができ、基礎代謝が上がります

バランスボール
　　　インストラクター
体力指導士

産後指導士

一般社団法人 
体力メンテナンス協会

（ＣＨＩＮＯ）
全 珍 玉

講師プロフィール
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施
設
利
用
再
開
後
︑
体
育
館
の
個
人
利
用
は
再
開
し
て
い
ま
す
か
？
　
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を
多
数
い
た

だ
い
て
い
ま
す
︒
体
育
館
個
人
利
用
は
ト
レ―

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
個
人
利
用
と
同
じ
く
七
月
一
日
か
ら
再
開
し
て

い
ま
す
が
︑
利
用
方
法
が
こ
れ
ま
で
と
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

利
用
方
法

　

個
人
利
用
日
一
週
間
前
か
ら
の
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
︒

︵
例
：
八
月
四
日
の
個
人
利
用
は
七
月
二
十
八
日
か
ら
受
付
︶

　

こ
れ
ま
で
個
人
利
用
は
当
日
の
各
時
間
帯
の
開
始
一
〇
分

前
に
先
着
順
で
受
付
を
行
っ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し

来
館
者
数
を
把
握
す
る
︑
受
付
時
の
密
を
避
け
る
と
い
う

観
点
か
ら
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
︒
電
話
ま
た
は
窓
口

で
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
︒
ご
予
約
の
際
︑
利
用
希
望

者
全
員
の
名
前
と
電
話
番
号
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

個
人
利
用
日

　

毎
週
火
曜
日
︑
第
一
日
曜
日
︑
第
三
土
曜
日
︵
家
族
ふ
れ

あ
い
の
日
︶
を
個
人
利
用
と
し
て
い
ま
す
︒
利
用
時
間
や

種
目
の
指
定
に
つ
い
て
は
下
記
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

体
育
館
の
個
人
利
用
に
つ
い
て

・利用後は使用したベンチや用具の消毒をお願いします。
・用具貸出（ボールやラケット等）は行っていません。必要な用具はご持参ください。
・更衣室は入室に人数制限がございます。

※○印のみは、種目の指定はありません

使用時間帯

消毒作業

お願い

第１日曜日

毎週火曜日

第３土曜日
（無料公開日）

午前

１１時３０分～１２時００分

ビーチボールバレー
ファミリーテニス

ファミリーテニス

午後Ⅰ

１４時３０分～１５時００分

午後Ⅱ

１７時３０分～１８時００分

夜間

２０時３０分～２１時００分

９時００分～１１時３０分 １５時３０分～１７時３０分 １８時３０分～２０時３０分１２時３０分～１４時３０分
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古綾瀬川遊歩道

提供 : 足立区立郷土資料博物館

　

浮
花
橋
は
南
花
畑
に
あ
り
足
立
区
と

八
潮
市
を
結
ぶ
綾
瀬
川
に
か
か
る
橋

で
す
︒
そ
の
足
立
区
側
を
下
流
の
内
匠
橋

に
向
か
う
川
岸
に
は
︑
全
長
六
百
十
五
ｍ

程
の
﹃
武
蔵
野
の
路
舎
人
コ
ー
ス
︑

古
綾
瀬
川
遊
歩
道
﹄
が
あ
り
ま
す
︒

整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
の
所
々
に
は
︑

ベ
ン
チ
や
案
内
板
が
置
か
れ
︑
林
の
中

を
内
匠
橋
の
手
前
の
所
ま
で
続
い
て

お
り
ま
す
︒
こ
の
遊
歩
道
と
な
っ
て

い
る
場
所
は
︑
か
つ
て
江
戸
時
代
の
頃

に
は
綾
瀬
川
が
流
れ
て
い
た
跡
で
︑

道
の
左
側
の
土
地
は
八
潮
市
の
飛
び
地
と

な
っ
て
お
り
︑
綾
瀬
川
の
蛇
行
の
痕
跡

を
今
に
伝
え
て
お
り
ま
す
︒

　

こ
の
浮
花
橋
で
す
が
︑
平
成
十
六
年

三
月
に
竣
工
し
﹁
浮
塚
と
花
畑
﹂
の
両
岸

の
地
名
を
取
っ
て
浮
花
橋
と
命
名
さ
れ

ま
し
た
︒
昭
和
の
時
代
ま
で
は
対
岸
の

八
潮
市
に
行
く
に
は
上
流
の
柳
之
宮
橋
か

下
流
の
内
匠
橋
し
か
無
く
︑
大
変
不
便

で
し
た
が
浮
花
橋
の
開
通
に
よ
り
︑

と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
︒　

　
浮
花
橋
を
渡
っ
て
八
潮
市
へ
と
通
じ
る

都
道
一
〇
二
号
線
︵
仮
称
︶
は
︑
西
綾
瀬

三
丁
目
の
都
道
四
六
七
号
線
を
起
点
に

青
井
駅
前
か
ら
環
状
七
号
線
を
交
差

し
︑
六
町
駅
前
・
南
花
畑
を
経
て
八
潮

市
の
工
業
団
地
か
ら
首
都
高
速
道
路
︑

常
磐
自
動
車
道
へ
と
結
ぶ
交
通
の
大
動

脈
と
な
っ
て
お
り
︑
道
路
の
地
下
を

﹃
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
﹄
が
走
っ
て

お
り
ま
す
︒
ま
た
浮
花
橋
手
前
の
左
側

に
は
︑
花
畑
交
番
か
ら
花
畑
北
中
学
校

脇
を
経
て
︑
毛
長
川
に
建
設
中
の

﹃
大
鷲
さ
く
ら
橋
﹄に
至
る﹃
大
鷲
通
り
﹄

が
合
流
し
て
お
り
ま
す
︒
変
貌
を
続
け
る

古
く
て
新
し
い
街
︑
花
畑
で
す
︒

浮花橋の全景

古綾瀬川遊歩道入り口

浮花橋から八潮市方面

足
立
区
地
域
学
習
団
体 

花
畑
四
季
の
会 
第
四
十
九
回

花
畑
昔
の
も
の
が
た
り

﹃
浮
花
橋
の
開
通
と
武
蔵
野
の
路
・
古
綾
瀬
川
第
四
十
九
回
遊
歩
道
﹄

浮花橋
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花
畑
図
書
館

８
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

大
人
向
け　

夜
の
お
は
な
し
会

い
つ
も
は
子
ど
も
た
ち
が
聞
い
て
い
る
お
は
な
し
会
で
す
が
︑
大
人
の
方
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
お
話
を
ご
用
意
し
ま
し
た
︒
図
書
館
員
に
よ
る
お
は
な
し
会

で
す
︒
お
気
軽
に
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
︒

大人のための絵本サロン
お気に入りの絵本について語り合いませんか？

児
童
コ
ー
ナ
ー
に
ふ
し
ぎ
な
い
き
も
の
大
集
合
！

児
童
コ
ー
ナ
ー
に
ふ
し
ぎ
な
い
き
も
の
の
特
集
本
や
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま

す
︒
ふ
し
ぎ
な
い
き
も
の
の
生
態
を
知
ろ
う
！八

月
一
日
︵
土
︶
～

　
　
　
　
　
八
月
三
十
日
︵
日
︶

九
月
五
日
︵
土
︶

午
後
七
時
～
七
時
四
十
五
分

二
階
　
第
二
学
習
室

無
料
　
一
六
歳
以
上
の
方

不
要

8月25日（火）

午後6時30分～8時

2階　第3学習室

各センターの電話・窓口またはインターネットで
受け付け中

持ち物：誰かに紹介したい絵本（1冊でもＯＫ）

無料

16歳以上の方　10人
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キ
ャ
ン
プ
に
行
き
た
い
初
心
者
の
方
へ
本
書
を
お
す
す
め
し
ま
す
︒

キ
ャ
ン
プ
道
具
の
揃
え
方
か
ら
始
ま
り
︑
道
具
の
使
い
方
︑
服
装
の

確
認
︑
キ
ャ
ン
プ
場
の
選
び
方
等
が
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

松
ぼ
っ
く
り
を
集
め
て
火
お
こ
し
を
す
る
と
い
っ
た
キ
ャ
ン
プ

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
も
網
羅
し
て
い
ま
す
︒
キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味

と
も
い
え
る
キ
ャ
ン
プ
料
理
の
心
得
も
載
っ
て
い
て
︑
事
前
に

材
料
を
切
り
そ
ろ
え
て
お
く
の
が
コ
ツ
な
よ
う
で
す
︒
夜
に
な
れ
ば

普
段
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
星
座
も
見
つ
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

こ
れ
一
冊
で
い
ろ
い
ろ
な
キ
ャ
ン
プ
の
魅
力
に
惹
き
付
け
ら
れ
る

事
で
し
ょ
う
︒
ま
ず
は
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
か
ら
始
め
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
︒

　

何
事
も
成
長
す
る
に
は
技
術
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

本
書
で
は
︑
無
駄
な
く
最
短
ル
ー
ト
で
成
長
す
る
極
意
を

ど
の
よ
う
に
会
得
す
る
の
か
書
か
れ
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
一
つ
〝
や
る
気
〞
に
つ
い
て
︒
本
書
で
は
︑
自
分
の

や
る
気
度
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
て
点
数
を
つ
け
ま
す
︒

そ
の
結
果
点
数
が
低
く
て
も
︑
こ
の
後
に
点
数
を
上
げ
れ
ば

い
い
と
い
う
一
つ
の
目
安
と
し
自
分
の
や
る
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

木
村　

東
吉 

／ 

監
修

西
東
社

﹃
楽
し
む
！
極
め
る
！
キ
ャ
ン
プ
完
全
ガ
イ
ド

                 

　
道
具
選
び
か
ら
火
の
お
こ
し
方
ま
で
﹄

一
般

新
書

キ
ャ
ン
プ
初
心
者
必
読
で
す
！

　

動
物
の
ま
ね
っ
こ
を
し
て
︑
体
を
動
か

そ
う
！

 

子
ど
も
た
ち
を
夢
中
に
さ
せ
る
ユ
ニ
ー
ク
な

動
き
が
い
っ
ぱ
い
で
す
！

 
ク
マ
あ
る
き
は
﹃
の
っ
し
の
っ
し
﹄
︑

ワ
ニ
あ
る
き
は
﹃
ず
ー
り
ず
ー
り
﹄
︒

で
は
﹃
い
っ
ぽ
ん
あ
し
で
︑
じ
っ
と
が
ま
ん
﹄

し
て
い
る
ど
う
ぶ
つ
は
︑
な
ん
だ
ろ
う
？

 

こ
ち
ら
の
絵
本
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
専
門
家

に
よ
る
監
修
で
︑
子
ど
も
が
体
を
動
か
す

こ
と
を
好
き
に
な
る
よ
う
に
と
描
か
れ
て

い
ま
す
︒
体
を
動
か
す
コ
ツ
と
解
説
も
載
っ

て
い
ま
す
の
で
︑
親
子
で
楽
し
く
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
！

赤
ち
ゃ
ん

一
緒
に
動
く
と
楽
し
い
ね
！

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
よ
う
！　

大
森　

裕
子 

／ 

さ
く　

  

内
藤　

久
士
・
巣
立　

隆
宏 

／ 

監
修　

 

交
通
新
聞
社

﹃
ど
う
ぶ
つ
ま
ね
っ
こ
た
い
そ
う
﹄　
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こ
の
絵
本
は
子
ど
も
た
ち
に
人
気
な
﹃
ぶ
た
の

た
ね
﹄
の
シ
リ
ー
ズ
第
四
作
品
目
で
す
︒

﹃
ぶ
た
の
た
ね
﹄
で
お
な
じ
み
の
ぶ
た
と
お
お

か
み
が
出
て
き
ま
す
︒
お
お
か
み
と
聞
く
と

強
く
て
怖
い
印
象
が
あ
る
し
︑
ぶ
た
が
食
べ
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
が
︑

こ
の
絵
本
で
は
二
匹
の
立
場
が
逆
転
し
て
し
ま
う

の
で
す
︒
お
お
か
み
は
最
後
︑
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
︒

　

な
か
な
か
想
像
が
つ
か
な
い
展
開
に
な
っ
て

い
て
︑
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
一
緒
に

楽
し
め
る
お
話
で
す
︒

　

　

普
段
生
活
す
る
中
で
︑
本
を
読
ん
だ
り
文
章
を
書
い
た
り
す
る

た
め
に
必
要
不
可
欠
な
漢
字
で
す
が
︑
も
と
も
と
の
な
り
た
ち
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？　

　

例
え
ば
︑
夏
が
く
る
と
楽
し
み
な
の
が
﹁
お
祭
り
﹂
で
す
が
︑

こ
の
﹁
祭
﹂
と
い
う
漢
字
︑
実
は
生
贄
を
お
供
え
す
る
と
い
う

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
︒
な
ぜ
﹁
祭
﹂
が
そ
の
よ
う
な
意
味
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
か
︑
気
に
な
っ
た
方
︑
興
味
を
持
っ
た

方
は
︑
ぜ
ひ
こ
の
本
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
︒
身
近
な
漢
字

の
意
外
な
意
味
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

漢
字
の
な
り
た
ち
が
イ
ラ
ス
ト
で
描
い
て
あ
る
た
め
と
て
も

イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
く
︑
読
み
や
す
い
と
こ
ろ
も
お
す
す
め
で
す
︒

佐
々
木　

マ
キ 

／ 

作

絵
本
館　

﹃
あ
や
し
い
ぶ
た
の
た
ね
﹄

す
る
と
あ
り
ま
し
た
︒

　

他
に
も
︑
目
標
を
正
し
く
設
定
す
る
コ
ツ
等
も
書
か
れ
て
い
ま
す
︒

例
え
ば
︑
水
泳
で
は
﹁
で
き
る
だ
け
早
く
泳
ぐ
﹂
と
い
っ
た
あ
い

ま
い
な
目
標
よ
り
﹁
い
つ
ま
で
に
こ
の
距
離
を
何
秒
で
泳
ぐ
﹂
と

い
う
よ
う
に
︑
き
ち
ん
と
目
標
を
決
め
る
の
が
大
事
な
よ
う
で
す
︒

　

本
書
を
参
考
に
上
達
の
技
術
を
身
に
付
け
て
み
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

児
玉　

光
雄 

／ 

著　

Ｓ
Ｂ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

﹃
上
達
の
技
術
　
無
駄
な
く

　
　
　
　
　
　
　
　
最
短
ル
ー
ト
で
成
長
す
る
極
意
﹄

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

﹃
絵
で
読
む
漢
字
の
な
り
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
白
川
静
文
字
学
へ
の
扉
﹄

金
子　

都
美
絵 

／ 

作　

白
川　

静 

／ 

文
字
解
説　
　

太
郎
次
郎
社
エ
デ
ィ
タ
ス

お
お
か
み
が

　
　

全
然
怖
く
な
い…

…

？

漢
字
博
士
に
な
っ
ち
ゃ
お
う
！



平成７年頃の放送塔

熊本城戌亥櫓

美
し
い
風
景
は
︑
必
ず
復
活
し
ま
す

マル

初

に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

︵
答
え
は
︑
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
︶

喜
撰
法
師

わ
が
庵
は　

都
の        　

し
か
ぞ
住
む

　
　
　
　
　
　

世
を
う
ぢ
山
と　

人
は
い
ふ
な
り

今 月 の 特 集 コ ー ナ ー

一 般

夜空を見上げると…

児 童

ふ し ぎ な い き も の

ティーンズ

8

　

鍵
盤
の
あ
る
楽
器
と
聞
い
て
︑

最
初
に
思
い
つ
く
の
は
ピ
ア
ノ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒
ピ
ア
ノ
の

鍵
盤
の
数
が
八
十
八
あ
る
こ
と
か

ら
︑
八
月
八
日
は
﹁
鍵
盤
の
日
﹂

と
な
り
ま
し
た
︒

 

ピ
ア
ノ
は
︑
一
七
〇
〇
年
代
の
初
頭

に
イ
タ
リ
ア
で
バ
ル
ト
ロ
メ
オ
・

ク
リ
ス
ト
フ
ォ
リ
に
よ
っ
て
発
明

さ
れ
ま
し
た
︒
当
時
の
鍵
盤
数
は

四
十
九
鍵
か
五
十
四
鍵
︒
現
在
の

ピ
ア
ノ
と
比
べ
る
と
か
な
り
音
域

が
狭
か
っ
た
と
い
え
ま
す
︒
そ
の
後
︑

ピ
ア
ノ
音
楽
の
発
展
と
共
に
︑

作
曲
家
た
ち
に
よ
っ
て
︑
音
域
を

広
く
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
て
い
き

ま
し
た
︒
少
し
ず
つ
鍵
盤
の
数
が
増
え
︑

一
九
〇
〇
年
頃
に
は
八
十
八
鍵
と

な
り
︑
こ
れ
が
定
着
し
て
い
ま
す
︒

例
外
と
し
て
オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
は
低
音

部
分
を
加
え
た
九
十
七
鍵
の
ピ
ア
ノ
が

あ
る
と
か
︒
ど
ん
な
音
楽
が
奏
で
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
︒

﹃
フ
ジ
子
・
ヘ
ミ
ン
グ
の

                        ﹁
魂
の
こ
と
ば
﹂﹄

フ
ジ
子
・
ヘ
ミ
ン
グ 

／ 

著

清
流
出
版

﹃
ピ
ム
と
ボ
ム 
ね
こ
の
え
ん
そ
う
か
い
﹄

ミ
ー
ス
・
バ
ウ
ハ
ウ
ス 
／ 
作　

フ
ィ
ー
プ
・
ヴ
ェ
ス
テ
ン
ド
ル
プ 
／ 

絵

日
笠　

千
晶 

／ 

訳

金
の
星
社

参
考
に
し
た
本

﹃
る
る
ぶ
熊
本　

阿
蘇　

天
草
﹄

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

﹃
よ
り
深
く
楽
し
む
た
め
に　

             

日
本
の
城　

鑑
賞
の
ポ
イ
ン
ト
６
５
﹄

中
井　

均 

／ 

著    

メ
イ
ツ
出
版

　

今
年
初
め
に
九
州
へ
旅
行
し
た
際
︑

熊
本
城
を
見
学
し
ま
し
た
︒

　

二
〇
一
六
年
︵
平
成
二
十
八
年
︶

四
月
の
熊
本
地
震
で
石
垣
や
長
塀
の

倒
壊
や
建
物
の
破
損
は
ニ
ュ
ー
ス
で

取
り
上
げ
ら
れ
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
︒

　

地
震
か
ら
約
四
年
を
経
て
訪
れ
た

熊
本
城
は
︑
修
復
途
中
の
姿
で
し
た
︒

　

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
大
天
守
は
周
回
を

覆
わ
れ
て
建
物
内
の
修
復
中
︑
小
天
守

は
石
垣
の
再
建
中
で
し
た
︒
一
方
︑
北
側

に
あ
る
戌
亥
櫓
は
真
ん
中
の
石
垣
が
崩
落

し
た
ま
ま
で
四
隅
の
石
垣
が
何
と
か

支
え
て
い
る
状
態
で
し
た
︒

 

全
て
の
修
復
に
は
二
十
年
か
か
る
と

聞
い
て
い
ま
し
た
が
︑
未
だ
破
損
し
た

ま
ま
の
姿
に
悲
し
み
を
抱
き
ま
し
た
︒

　

現
在
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
旅
行
を
控
え
て
い
ま
す
が
︑
九
州
を

旅
行
さ
れ
る
際
は
︑
復
興
途
中
の
熊
本
城
を

見
学
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
︒

イ
・
い
ぬ
い       

ロ
・
た
つ
み     

ハ
・
う
し
と
ら

八
月
八
日
は
鍵
盤
の
日
で
す

今
月
の

一
般

児
童

野菜食べてる？

？



夏
の
熱
中
症
対
策
に
!

体
育
館
に
冷
風
機
が
導
入
さ
れ
ま
し
た

　

昨
年
ま
で
は
大
型
扇
風
機
の
み

だ
っ
た
体
育
館
の
空
調
で
す
が
︑

今
年
か
ら
冷
風
機
が
二
台
導
入

さ
れ
ま
し
た
︒

　

内
部
の
タ
ン
ク
に
水
を
入
れ
水
分

の
気
化
熱
で
体
感
温
度
を
下
げ
る

た
め
︑
扇
風
機
よ
り
も
快
適
に

体
育
館
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

水
を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
た
め
︑

設
置
や
稼
働
は
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

が
行
い
ま
す
︒
ご
希
望
の
方
は
体
育

館
利
用
時
に
窓
口
ま
で
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
︒

　

体
育
館
床
面
は
水
濡
れ
に
弱
い

た
め
︑
漏
水
等
発
生
し
た
場
合
は

速
や
か
に
ス
タ
ッ
フ
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
︒
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒

03‐3884‐1021 03‐3884‐1041
〒121‐0061 足立区花畑 8‐2‐2 

9

https://ces-net.jp/biotop/
bio-park@ces-net.jp

無料
各 10 名（先着順） どなたでも

午後 2 時～ 3 時
午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

原っぱにいる、いろいろな種類のバッタをつかま
えて観察しよう。

当日申込

8 月 30 日（日）　

バッタコレクション

※電話でのお申込みはできません

無料

8 月 23 日（日）

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
午後 13 時 30 分～ 14 時 30 分

8 月 12 日（水）必着

各 10 名（抽選）
未就学児とその保護者

公 園 ス タ ッ フ と 一 緒 に ザ リ ガ ニ を 探 し て
ふれあおう。
保 護 者 の 方 向 け ！ ザ リ ガ ニ に つ い て 書 か れ た 　

「 生 き 物 も の し り シ ー ト 」 の 特 典 付 き

事前申込

往復ハガキまたは FAX に参加希望者全員の住所・氏名
（ふ り が な）・年 齢（学 年）・電 話・FAX 番 号、希 望

時間（最大第 2 希望まで）及び「家族で触ろう！ザリ
ガニ参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

家族で触ろう！ザリガニ
～ちびっこ自然体験～

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて午前 9 時から
　参加証の配布を開始します。
※就学前の子どもは保護者の参加も必要

※電話でのお申込みはできません

小学 2 年生以下は保護者の申込も必要

無料

9 月 6 日（日）（予備日 9 月 13 日）
午前 10 時～ 12 時

8 月 25 日（火）必着

50 名（抽選）小学生以上

※状況によりイベント内容が変更になる場合がございます。

水を抜いた池に入り、網を使った生き物とり
やヘドロのかき出し体験をしよう！

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキまたは
FAX に参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・
電話・FAX 番号、及び「うき島池のかい掘り体験参加希望」
と明記の上、当公園へ送付。

うき島池のかい掘り体験



時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

女 性 の た め に 大 人 か ら 始 め る 初 心 者
向けのプログラムです。

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

2,680 円
清水 あゆみ
レクリエーションホール

9/5 ～ 26 の毎週土曜日

10 人

午前 11 時～正午

※ 16 歳以上の女性 

4 日制

※ Ａ: 小学 1 ～ 3 年生
　 Ｂ: 小学 4 ～ 6 年生

小学生コーディネーション
運動教室Ａ・Ｂ

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

レクリエーションホール

9/4 ～ 25 の毎週金曜日
Ａ：午後 4 時～ 4 時 45 分
Ｂ：午後 5 時～ 5 時 45 分

各 10 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ

1,130 円
石田 理佳
教養室

9/16（水）

※ 2ヵ月～1歳未満の子どもと母親

午前 10 時 30 分～正午

3 組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

幼児コーディネーション
運動教室

2,240 円
（一社）コーチングバリュー協会

体育館

9/3 ～ 24 の毎週木曜日

※ 3 歳～就学前の子ども

午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分

20 人

筋肉を動かすといった一連過程をスムーズ
に行う能力を高めるための運動教室です。

4 日制

※ Ａ: 3歳～就学前の子ども 
　 Ｂ: 小学生

子どもの
造 形 美 術 教 室 Ａ・Ｂ

1,440 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

9/10・17・24 いずれも木曜日

各 10 人

Ａ: 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分
Ｂ: 午後 4 時 30 分～ 5 時 30 分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

3 日制

講座案内

※ 小学 1 ～ 3 年生と保護者

親子キッチン
「焼きそばと小松菜蒸しパン」

1,500 円
木下 操・山本 登美子
料理室

9/6（日）

5 組

午前 10 時～午後 1 時

小学生が一人でも料理を作れることを目
的とした親子の料理教室です。

� 本のポール（レンタル有料）で花畑地域
を歩き、バランスの良い歩き方を身に付けます。

ノルディックウォーキングで
花畑を一緒に歩こう

１回 220 円（ポールレンタル 280 円  別途）

スタッフ
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

※　雨天中止。開催週水曜日の天気予報で
　　開催可否を決定します。

9/4 ～ 25 の毎週金曜日

各 8 人

午前 10 時 ～ 11 時 30 分

ヘルシーエクササイズ

3,600 円

上村 喜美代
体育館

9/4 ～ 10/23 の毎週金曜日

20 人

午後 1 時 30 分～ 3 時

ストレッチから音楽に合わせたエアロビクス
筋トレをベテランの先生が楽しく指導します。

8 日制



※クイズの答え：ロ   たつみ
「都のたつみ」：辰巳・巽と書く。方角を表す言葉で、東南のこと。都は平安京。
（参考：西北は戌亥・乾、東北は丑寅・艮、西南は未申・坤）

11 7 /26 か ら 受 付 開 始

大人のぬり絵広場

650 円
石峰 恭子

第 1・２学習室

8/25（火）

20 人
午前 10 時 ～ 正午

指先が器用で表現力も豊かな大人だから
こそ楽しめるぬり絵の広場です。

誰でも簡単バランスボールで
エクササイズ＆ストレッチ

1 回 560 円
全 珍玉（ＣＨＩＮＯ）
レクリエーションホール

9/5・12・26 いずれも土曜日
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

各10 人

バランスボールを使ってストレッチや体幹
を鍛えるエクササイズをします。

中・上級者向けの編みぐるみ教室です
プロの作家から学べます。

プロのぬいぐるみ作家から学ぶ
あみぐるみ教室

1,820 円
ほし☆みつき
第 3 学習室

9/5・12・19 いずれも土曜日

10 人
午後 1 時 30 分 ～ 3 時 30 分

3 日制

※ 小学 5 年生以上のかぎ針が使用できる方

ス ポ ー ツ ワ ン
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 大 会

体育館

8/16（日）

40 人1 チーム 10,000 円
午前 9 時 30 分～午後 8 時 30 分

花畑センターでバスケットボール大会
を開催します！ ぜひご参加ください。

※ 詳細はセンターまで
※ 申し込みはチーム単位

歌って楽しく健康に
「うたごえ仲 間 」

200 円
20 人（抽選）

8/25（火）

午後 2 時 50 分 ～ 4 時

レクリエーションホール

参 加 者 同 士 、一 緒 に 楽 し く 唄 う 教 室
です。

1,180 円
伊藤 紫扇
第1･2 学習室

9/3（木）・17（木）

20 人
午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

ボ ー ル ペ ン や 筆 ペ ン、つ け ペ ン な ど を
活用してテーマに沿った文字を練習します。

美 文 字 講 座

2 日制

はつらつ体操

無料
内田  恵美子
レクリエーションホール

8/25 ～ 9/29 の毎週火曜日

各 20 人
午後 1 時～ 2 時 30 分

介護予防を目的とした柔軟体操、ストレッチ、
軽度の筋力トレーニングを行います。

※ 9/8・22 を除く

管理栄養士による一汁三菜で構成された
栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

花畑の料理
「スープスパゲティとパンプキンパイ」

1,480 円
木下 操・山本 登美子
料理室

9/10（木）

8 人
午前 10 時 ～ 午後 1 時

元 気 い き い き 体 操

3,600 円
柳瀬 尚美
体育館

40 人

9/2 ～ 10/21 の毎週水曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時

いつまでも元気に歩けるような筋トレ
を中心にした内容です。

8 日制

※ おおむね 60 歳以上の方



各 学 習 セ ン タ ー で 、 1 4 セ ン タ ー す べ て の ミ ニ コ ミ 紙 が ご 覧 に な れ ま す 。
当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも
午後 1 時 ～ 4 時
8/28（金）

あだちトイ･ドクターズ
1 階ホール

こ わ れ た「 お も ち ゃ 」を 基 本 無
料で修理します。

※修理内容によっては部品代が必要です。

さんさんストレッチ

１回 300 円 各 10 人

8/18（火）
午後1 時 ～ 2 時 30 分

内田 恵美子
レクリエーションホール

介護予防を目的とした柔軟体操等
の筋力トレーニングを行います。

※65 歳以上の方

ユーモア川柳

800 円 20 人

8/9（日） 
午後 1 時 30 分 ～ 4 時

見川 文雄
第 1・2 学習室 

ユーモアあふれる川柳を創りなが
ら仲間と交流を図ります。

無料
午後 2 時～ 4 時
8/8（土）・22（土）

各 10 人

みんなで遊ぼう
カーレット体験会

無料 各 20 人
午前 10 時～正午
8/6 ～ 27 の毎週木曜日

※どなたでも参加できます ※どなたでも参加できます

レクリエーションホール

誰でもできる
卓上カーリング

カーレットジャパン協会：協力

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

お は じ き サ ッ カ ー を 基 礎 か ら
学 ん で 体 験 し ま す 。

無料
スタッフ
1 階ホール

8/1（土）・15（土）
午後 2 時～ 4 時

各 10 人

1 階ホール

※ どなたでも参加できます

休館日のお 知 らせ

花畑住区センター ：日曜・祝日・8 / 1 7（ 月 ）

花 畑 地 域 学 習 セ ン タ ー： 8 / 1 7（ 月 ）
花 畑 図 書 館： 8 / 1 7（ 月 ）・ 3 1（ 月 ）

花 畑 区 民 事 務 所： 土 曜・ 日 曜・ 祝 日

竹ノ塚駅から
バ ス で お 越 し の 場 合

綾 瀬 駅 か ら

併 設 施 設

駐 車 場

交 通 案 内

2 6 台（ 障 が い 者 ス ペ ー ス １ 台 ） 
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・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹16系統 【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車7分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花 畑 図 書 館・ 花 畑 区 民 事 務 所・ 花 畑 住 区 セ ン タ ー

花 畑 西
小 学 校

ス ー パ ー

団 地 入 口

花 畑 三 丁 目

コ ン ビ ニ

花 畑 区 民 事 務 所 入 口

公 園

花 畑 地 域
学 習 セ ン タ ー

カーリングを卓上で手軽に体験しま
しょう。

カーリングを卓上で手軽に楽しみ
ましょう。


