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2

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
十
月
よ
り
「
読
書
を
す
る
人
」
と
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
」
を
、
対
象
に
図
書
館
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
『
図
書
館
×
ス
ポ
ー
ツ
』
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
～
R
e
a
d   

B
O
O
K   

L
e
a
d 

A
C
T
I
V
E 

読
書
で
も
っ
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
～
と
い
う

独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
が
地
方

自
治
体
と
共
催
し
て
取
り
組
む
実
証
的
モ
デ
ル
で
あ
り
、

こ
の
度
、
足
立
区
が
自
治
体
と
し
て
参
加
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
具
体
的
に
、
何
が
始
ま
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

図
書
館
で
読
書
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

本
や
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
実
際
に
運
動
し
な
が
ら

読
書
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

図
書
館
の
幼
児
室
内
で
ヨ
ガ
や
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
等

の
教
室
を
開
催
し
、
託
児
サ
ー
ビ
ス
を
設
け
、
育
児
中

の
方
で
も
参
加
し
や
す
い
環
境
を
整
え
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
静
寂
な
空
間
で
読
書
さ
れ
て
い
た
方
に
は

少
し
騒
々
し
い
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

今
回
は
と
く
に
子
育
て
世
代
の
女
性
を
対
象
に
メ

ニ
ュ
ー
を
展
開
し
ま
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に
図
書
館
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

図書館に設置されたバランスボール。椅子の代わりにして姿勢を正しながら読書をしましょう。

ち
ょ
い
ス
ポ
・
タ
イ
ム
は
じ
ま
る

エクササイズ
      グッズの紹介

フォームローラー

バランスボール

トレーニングチューブ

ちょいスポ・タイム

10/1～ 12/24の毎週火曜日
午前9時30分～正午

無料 図書館各4人

花畑図書館幼児室にて軽運動が行え
ます。

バランスボール de
姿勢エクササイズ

10/1～ 11/５の毎週火曜日
午前10時30分～11時 30分

バランスボールを使用した運動を実施
します。

女子トレ会
「フィットラティス」

11/12～ 12/24の毎週火曜日
午前10時30分～11時 30分

フィットネスとピラティスの動きを合わせた
効率的なエクササイズです。

無料 図書館各4人 無料 図書館各4人

身体と密着させてバランス
感覚のトレーニングを行う
ためのボールです。 

背 筋 や 胸 筋 な ど、部 位 に
合わせて筋トレできる便利
アイテムです。

主にバランストレーニング
や筋膜リリース、マッサージ
などに使われます。



　

江
戸
時
代
か
ら
舟
運
や
農
業
用
水
と
し
て

花
畑
と
関
わ
り
の
深
い
毛
長
川
で
す
が
、

国
土
交
通
省
の
資
料
に
よ
る
と
毛
長
川
の

水
源
は
埼
玉
県
川
口
市
の
安
行
慈
林
付
近

で
、
川
口
市
か
ら
足
立
区
と
草
加
市
と
の

都
県
境
を
流
れ
、
足
立
区
花
畑
七
丁
目
で

綾
瀬
川
に
合
流
し
ま
す
。流
域
面
積
十
六
・

七
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
利
根
川
水
系
綾

瀬
川
支
流
の
一
級
河
川
で
す
。
毛
長
川
の

成
り
立
ち
で
す
が
足
立
風
土
記
に
よ
る
と

足
立
区
舎
人
地
域
や
対
岸
の
川
口
市
で
は

昭
和
七
年
頃
の
旧
住
居
表
示
で
し
た
字

（
あ
ざ
）
に
は
、
毛
長
溜
・
下
溜
・
中
溜
・

上
溜
な
ど
の
地
名
が
多
く
有
り
、
昔
こ
の

付
近
が
低
湿
地
で
溜
め
池
や
小
沼
が
点
在

し
て
い
た
事
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

沼
が
つ
な
が
っ
て
毛
長
沼
と
な
り
、
そ
の

排
水
路
が
毛
長
堀
と
な
っ
て
流
れ
花
畑
の

大
鷲
神
社
の
付
近
で
綾
瀬
川
に
合
流
し
て

ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て

足
立
区
舎
人
周
辺
が
毛
長
川
の
中
心
地
に

な
っ
て
お
り
、
舎
人
四
丁
目
に
舎
人
二
つ
橋

と
い
う
地
名
の
橋
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

付
近
に
は
見
沼
代
用
水
と
毛
長
川
が
流
れ
て

お
り
、
こ
の
二
つ
の
川
に
架
か
る
橋
が

並
ん
で
い
た
事
に
よ
り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
時
は
河
岸
（
舟
着
き
場
）が
あ
り
、

上
流
の
各
地
か
ら
小
舟
で
運
ば
れ
た
物
資

の
集
散
地
で
し
た
。
現
在
は
日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
終
点
の
見
沼
代
親
水

公
園
駅
と
、
東
京
都
荒
川
区
の
日
暮
里
駅

を
結
び
大
型
ト
ラ
ッ
ク
で
混
雑
す
る

放
射
十
一
号
線
尾
久
橋
通
り
が
通
っ
て

お
り
ま
す
。

　

次
回
は
毛
長
川
流
域
の
舟
運
と

農
業
用
水
を
め
ぐ
る
歴
史
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

昔は河岸だった日暮里・舎人ライナー見沼代親水公園駅と放射十一号線尾久橋通り

資料提供：足立区立郷土郷土博物館

舎人二ツ橋付近毛長川源流付近　川口市安行慈林

現在の石神圦付近、この場所から見沼代用水は毛長川と交差し足立区に入る

足
立
区
地
域
学
習
団
体 

　
花
畑
四
季
の
会 

第
三
十
九
回

ミ
ニ
歴
史
講
座

『
沼
か
ら
川
へ・
毛
長
川
の
歴
史
を
訪
ね
て 

成
り
立
ち
編
』
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今
年
も
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
十
一
月

二
日
（
土
）
と
三
日
（
日
）
に
開
催

し
ま
す
。
今
回
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

の
テ
ー
マ
は
「
咲
か
せ
よ
う
！ 

令
和

の
夢
を
花
畑
で
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て

い
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

花
畑
セ
ン
タ
ー
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

は
、
新
時
代
へ
向
け
て
一
歩
を
踏
み

出
す
方
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
老
若
男
女
、
障
が
い

の
有
無
や
国
籍
を
問
わ
ず
楽
し
め
る

事

業

と

し

て
、
「
ｂ
ｅ
ｙ
ｏ
ｎ
ｄ
２

０
２
０
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
認
証
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
近
接
の
「
花
畑

あ
す
か
苑
」
と
足
立
区
記
念
庭
園

「
桜
花
亭
」
と
協
力
し
一
層
お
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
今
年
で
開
催

二
十
四
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

発
表
、
展
示
、
体
験
と
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
み
な
さ
ま
に
お
楽
し
み
い
た
だ

け
る
よ
う
、
準
備
を
重
ね
て
い
き
ま
す

の
で
、
ご
近
所
で
お
誘
い
あ
わ
せ

の
上
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
！

ふれあいまつり
11／ 2（土）　  午前 10時 ～ 午後 4時
11／ 3（日）　  午前 9時30分 ～ 午後 3時

※フリーマーケットは11／2（土） 午前10時30分～午後3時
※10／ 1（火）より、先着順で一区画千円で当センター窓口
　にて受付開始。

桜花亭
花畑 4－40－1 花畑公園内（イベント・センターで桜花亭の PR ブース）

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
に
、
３
つ
の
施
設

に
あ
る
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
、
素
敵
な

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
抽
選
に
応
募

し
よ
う
。

　

『
捨
て
ず
に
リ
サ
イ
ク
ル
！
』
あ
な
た

の
要
ら
な
い
も
の
が
誰
か
に
と
っ
て
は

必
要
な
物
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
の
機
会

を
利
用
し
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

   　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

   　

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

十
一
月
二
日
（
土
）
開
催

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

十
一
月
二
日
（
土
）
開
催

咲
か
せ
よ
う
！ 

令
和
の
夢
を
花
畑
で

咲
か
せ
よ
う
！ 

令
和
の
夢
を
花
畑
で

第
24
回

第
24
回

花畑地域学習センター
花畑 4－16－8（展示・発表・体験・模擬店・フリマ）

あすか苑
花畑 4－20－１

地
域
一
体
イ
ベ
ン
ト
！

地
域
一
体
イ
ベ
ン
ト
！

フリーマーケット出店者募集！
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5 花畑図書館：03-3850-2601

絵
本
と
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
会

花
畑
図
書
館

10
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

無
料

小
・
中
学
生

花
畑
図
書
館
　
お
は
な
し
の
へ
や

申
し
込
み
不
要

絵
本
の
読
み
語
り
を
聞
い
た
後
、
絵
本
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
出
て
く
る
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
び
ま
す
。

コ
ス
プ
レ
フ
ォ
ト
シ
ョ
ッ
ト
in
花
畑
図
書
館 

コ
ス
プ
レ
を
し
て
図
書
館
で
写
真
を
撮
影
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

衣

装
や
カ
メ
ラ
等
の
機
材
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
し
込
み
時
に

承
諾
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

十
月
二
十
六
日
よ
り
電
話
・
窓
口
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
事
前
申
し
込
み

十
一
月
十
八
日
（
月
）

無
料

十
月
三
十
日
（
水
）

花
畑
図
書
館

各
一
組
（
一
組
六
人
ま
で
）

午
後
三
時
二
十
分
〜
四
時

午
後
一
時
〜
五
時
　
※
時
間
枠
毎
受
付

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

﹁
ハ
ナ
ハ
ト
達
と
一
緒
に

　
　
　
　
　

秋
キ
ャ
ン
プ
！
﹂

花 畑 図 書 館 の 特 集 コ ー ナ ー の 本 を 読 ん で キ ャ ン プ ク イ ズ に 答 え よ う 。 ク イ ズ に 正 解 す る と す て
き な プ レ ゼ ン ト が も ら え る よ 。

10月26日（土）～11月17日（日）まで 花畑図書館

ち
ょ
い
ス
ポ
・
タ
イ
ム

図
書
館
に
運
動
器
具
を
設
置
し
、
手
軽
に
運
動
が
で
き
る
時
間
が
始
ま
り

ま
し
た
。
講
師
を
招
い
て
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
講
座
等
も
開
始
し
ま
す
。

九
時
三
十
分
〜
正
午

十
月
一
日
〜
十
二
月
二
十
四
日
　
毎
週
火
曜
日

各
四
人
　
一
六
歳
以
上
の
女
性

託
児
対
象
：
四
カ
月
〜
三
歳
の
子
ど
も

無
料

花
畑
図
書
館
・
幼
児
室

花
畑
図
書
館
の
電
話
・
窓
口
に
て
事
前
申
し
込
み
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食
欲
の
秋
に
ス
ペ
イ
ン
料
理
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

本
書
で
は
シ
ン
プ
ル
で
作
り
や
す
い
ス
ペ
イ
ン
料
理
の
定
番

と
も
言
え
る
じ
ゃ
が
い
も
の
オ
ム
レ
ツ
か
ら
牛
肉
の
煮
込
み
料
理

ま
で
、
家
庭
で
も
作
れ
る
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

試
し
に
牛
肉
の
煮
込
み
料
理
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
確
か
に
、

手
順
は
わ
か
り
や
す
く
誰
で
も
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

あ
ま
り
料
理
を
し
な
い
自
分
で
も
す
ぐ
に
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

他
に
も
、
マ
ラ
ガ
風
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
バ
ナ
ナ
の
揚
げ
菓
子

な
ど
、
異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
ス
ペ
イ
ン
料
理
を
楽
し
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
九
ヵ
月
！

出
場
内
定
を
勝
ち
取
っ
た
選
手
、
こ
れ
か
ら
挑
む
選
手
と

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
そ
ん
な
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ス
タ
ッ
フ
、
実
は
大
勢
い
る
ん
で
す
。

　

本
書
を
読
む
と
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
に
な
っ
た
人
の
中
に
は
、

ト
ッ
プ
選
手
に
な
れ
な
か
っ
た
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る
仕
事
に

就
き
た
い
か
ら
等
様
々
な
理
由
や
、
多
く
の
方
々
が
選
手
を

渡
辺　

万
里
／
著

現
代
書
館

『
毎
日
つ
く
る
ス
ペ
イ
ン
ご
は
ん 

オ
リ
ー
ブ

　
　
オ
イ
ル
と
、
卵
と
、
じ
ゃ
が
い
も
と…

…

』

一
般

新
書

ス
ペ
イ
ン
ご
は
ん
に
挑
戦

　

あ
か
ち
ゃ
ん
が
起
き
て
か
ら
寝
る
ま
で
の

一
日
を
描
い
た
絵
本
で
す
。

　

絵
が
か
わ
い
く
て
、
思
わ
ず
微
笑
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
次
は
な
に
を
す
る
の
か
な
？

と
ワ
ク
ワ
ク
し
な
ら
が
ら
ペ
ー
ジ
を
め
く
り

ま
す
。
絵
も
淡
く
や
さ
し
い
色
合
い
で
読
ん
で

い
て
ホ
ッ
と
し
ま
す
。
か
わ
い
い
あ
か
ち
ゃ
ん

の
一
日
を
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ダ
ン
ワ
ー
ス
／
ぶ
ん

ジ
ェ
ー
ン
・
マ
ッ
シ
ー
／
え

栗
栖　

カ
イ
／
や
く

ブ
ロ
ン
ズ
新
社

赤
ち
ゃ
ん

ど
ん
な
一
日
に
な
る
の
か
な
？

夢
の
舞
台
は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
の
じ
ゃ
な
い
！

『
あ
か
ち
ゃ
ん
の
い
ち
に
ち
』
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く
い
し
ん
ぼ
う
な
動
物
た
ち
が
美
味
し
い

匂
い
に
誘
わ
れ
て
門
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。

そ
こ
に
は
「
は
い
る
べ
か
ら
ず
。
お
そ
ろ

し
い
ま
じ
ょ
の
い
え
」
と
い
う
看
板
が

…
…
。

　

ハ
リ
ネ
ズ
ミ
く
ん
は
門
を
越
え
て
、

そ
の
先
に
あ
っ
た
ち
い
さ
な
家
に
住
ん
で

い
た
ト
カ
ゲ
の
お
ば
あ
さ
ん
と
仲
良
く
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
ス
ー
プ
を
ご
ち
そ
う

に
な
っ
た
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
く
ん
。
ス
ー
プ
は

少
な
い
か
ら
み
ん
な
に
は
内
緒
だ
よ
、

と
約
束
し
ま
す
。

　

動
物
達
と
美
味
し
そ
う
な
ス
ー
プ
が

出
て
く
る
ほ
っ
こ
り
す
る
一
冊
で
す
。

　

ジ
ャ
ン
ケ
ン
と
い
え
ば
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
、
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

と
い
え
ば
緑
色
、
リ
ン
ゴ
と
い
え
ば
剥
い
て
食
べ
る
も
の
。
そ
ん
な

日
本
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
な
文
化
や
習
慣
も
、
世
界
と
比
べ
て

み
る
と
実
は
珍
し
い
も
の
だ
っ
た
り
？

　

こ
の
本
で
は
そ
う
い
っ
た
様
々
な
文
化
に
つ
い
て
、
日
本

と
外
国
、
も
し
く
は
外
国
同
士
を
写
真
で
比
較
し
紹
介
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
の
理
由
に
つ
い
て
も
解
説
さ
れ
て

い
る
の
で
、
色
々
な
国
の
豆
知
識
を
幅
広
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

特
に
意
外
な
の
が
、
日
本
独
自
の
文
化
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
の

あ
る
折
り
紙
や
あ
や
と
り
が
、
実
は
世
界
中
で
沢
山
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
国
同
士
の
違
い
だ
け
で
な
く
共
通

す
る
部
分
も
知
る
こ
と
で
、
親
し
み
も
湧
い
て
き
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
間
近
に
控
え
た
今
こ
そ
、
外
国
の
文
化
に

つ
い
て
興
味
を
持
っ
て
知
る
絶
好
の
機
会
。
ぜ
ひ
そ
の
足
掛
か
り
に

し
て
欲
し
い
一
冊
で
す
。

ふ
く
ざ
わ　

ゆ
み
こ
／
さ
く

教
育
画
劇

『
ぎ
ょ
う
れ
つ
の
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　
す
う
ぷ
や
さ
ん
』

支
え
て
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
帯
同
ス
タ
ッ

フ
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
だ
か
ら
こ
そ
知
る
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査

や
う
っ
か
り
ド
ー
ピ
ン
グ
に
つ
い
て
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
少
し
。

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
た
、
す
べ
て
の
チ
ー
ム
を
全
力
で

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

小
松　

ゆ
た
か
／
著

イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス

『
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
た
ら
く
』

児
童

テ
ィ
ー
ン
ズ

『
く
ら
べ
る
世
界
』

お
か
べ　

た
か
し
／
文

山
出　

高
士
／
写
真　

東
京
書
籍

美
味
し
い
匂
い
に
誘
わ
れ
て
、

　

た
ど
り
つ
い
た
と
こ
ろ
は
？

写
真
で
比
べ
る
世
界
の
文
化



手
ま
り
か
が
り
に
挑
戦

マル

初

参
考
に
し
た
本

『
讃
岐
の
か
が
り
手
ま
り
』 

に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

（
答
え
は
、
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
）

恵
慶
法
師

八
重
葎　

し
げ
れ
る
宿
の　
　
　
　

き
に

      　
　
　
　

人
こ
そ
見
え
ね　

秋
は
来
に
け
り

今月の特集コーナー

一般 秋はじっくり読書で推理

児童 ハロウィン

ティーンズ スポーツ
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「
都
民
の
日
」
は
一
八
八
九
年
十
月

一
日
に
東
京
市
が
誕
生
し
た
こ
と
を
記
念

し
て
一
九
五
二
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
「
大
東
京
祭
記
念
徽
章
」
と
い
う
、

バ
ッ
ジ
が
発
売
さ
れ
、
こ
れ
を
付
け
て

い
る
と
「
都
民
の
日
」
に
限
り
、
博
物
館

や
動
物
園
な
ど
の
都
営
の
施
設
や
電
車
が

無
料
で
利
用
で
き
ま
し
た
。バ
ッ
ジ
は
、

一
九
五
九
年
に
カ
ッ
パ
の
デ
ザ
イ
ン
に

変
わ
り
ま
し
た
が
、
小
学
生
の
間
で
こ
れ
が

大
変
な
人
気
と
な
り
ま
し
た
。
読
者
の
方

に
は
ご
記
憶
に
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
現
在
で
は
カ
ッ
パ
の
バ
ッ
ジ

が
な
く
て
も
「
都
民
の
日
」
に
入
場
無
料

の
施
設
に
は
誰
で
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
カ
ッ
パ
な
の
か
が
、

気
に
な
る
と
こ
ろ
。

昔
、
隅
田
川
に
は
カ
ッ
パ
が
た
く
さ
ん

い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
て
、
モ
チ
ー
フ

と
な
り
ま
し
た
。

『
7
0
年
代
小
学
生
歳
時
記
』

 

ぼ
く
ら
の
年
中
行
事
　
春
・
夏
・
秋
・
冬

初
見 

健
一
／
著

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
ビ
ッ
グ
社

東
京
な
ん
で
も
調
査
隊
／
著

メ
イ
ツ
出
版

荒
木
　
永
子
／
著
　
　

日
本
放
送
出
版
協
会

　

手
ま
り
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
い

つ
つ
早
十
数
年
。
今
回
ま
ず
は
題
名

に
手
ま
り
と
あ
る
本
を
借
り
て
、

色
々
な
作
品
を
見
て
か
ら
作
っ
て

み
ま
し
た
。
基
本
の
丸
を
一
つ
と
、

他
の
本
に
載
っ
て
い
た
ブ
ロ
ー
チ
台

を
作
る
方
法
を
真
似
て
、
く
る
み
ボ
タ
ン

キ
ッ
ト
を
芯
に
し
て
、
半
面
手
ま
り

も
作
り
ま
し
た
。
一
つ
は
ブ
ロ
ー
チ

ピ
ン
を
付
け
て
、
も
う
一
つ
は
ヘ
ア

ゴ
ム
に
し
ま
し
た
。

　

同
じ
動
作
を
繰
り
返
す
だ
け
で
模
様

が
浮
か
び
上
が
っ
て
い
く
様
は
お
も

し
ろ
か
っ
た
で
す
。
次
は
何
か
が
り

に
し
よ
う
な
か
な
。

イ
・
い
と
し       

ロ
・
さ
び
し  

　  

ハ
・
つ
れ
な

？

紹
介
し
た
い
本

『
社
会
科
の
勉
強
に
役
立
つ
！

　
　
　
　
日
本
の
首
都「
東
京
」

　
　
　
　
　
　
ま
る
わ
か
り
事
典
』

十
月
一
日
　
学
校
が
お
休
み
で
ワ
ク
ワ
ク
♪「
都
民
の
日
」

今
月
の

児
童

一
般



※ 掲載のご意見は紙面の都合上、一部省略修正して記載しております。公序良俗に反するご意見ご質問等お答えできない場合もございます。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
一
階
入
口
と
二
階
通
路
の
一
角
に
お
客
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
を

設
け
て
い
ま
す
︒﹁
も
っ
と
〇
〇
し
て
ほ
し
い
﹂﹁×

×

は
ど
う
し
て
な
の
？
﹂
な
ど

な
ん
で
も
結
構
で
す
︒

　
お
客
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！  

最
近
寄
せ
ら
れ
た
声
を

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　
体
が
不
自
由
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
︑
身
体
障
害
者

手
帳
︑
戦
傷
病
者
手
帳
︑
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
一
定

の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
︑
郵
送
等
に
よ
る
郵
便
等
投
票
制
度
で
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所

さ
れ
て
い
る
方
は
︑
そ
の
施
設
が
不
在
者
投
票
の
指
定
施
設
に
な
っ
て

い
れ
ば
︑
そ
の
施
設
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
詳
し
く
は
足
立
区

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

　
い
つ
も
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

今
年
の
健
康
長
寿
教
室
は
︑

・
十
月
十
七
日
﹁
歳
を
と
っ
て
も
美
し
く
！
お
化
粧
教
室
﹂

・
十
月
十
八
日
﹁
バ
ス
で
巡
る
足
立
区
内
の
郷
土
史
跡
探
訪
教
室
﹂

・
十
一
月
二
三
日
﹁
男
性
の
た
め
の
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
﹂

・
十
二
月
十
四
日
﹁
歳
忘
れ
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
﹂

・
一
月
十
六
日
﹁
笑
っ
て
健
康
！
新
春
寄
席
2
0
2
0
﹂

　
区
内
在
住
︵
六
五
歳
～
︶
七
五
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
に

ご
加
入
の
方
が
︑
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
︒
ご
不
明
な
点
は
︑

花
畑
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

　

ご
来
館
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒
詳
し
く
は
足
立
区
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

今
年
も
健
康
増
進
事
業
は
あ
り
ま
す
か
？

も
し
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
選
挙
の
投
票
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
︒

03-3880-5581足立区選挙管理委員会事務局（直通）
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http://ces-net.jp/biotop/

bio-park@ces-net.jp

03‐3884‐1021 03‐3884‐1041

〒121‐0061 足立区花畑8‐2‐2 

※未就学児とその保護者

※電話でのお申込みはできません

無料

10月27日（日）

午前10時30分～11時 30分

10月15日（火）必着

20名（抽選）

公 園 ス タ ッ フ と 一 緒 に、家 族 で ド ン グ リ
を探して遊ぼう。
※保護者の方向け！ドングリについて書かれた 
  「生き物ものしりシート」の特典つき

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話・FAX番号、及び「家族で探そう！
ドングリ」と明記の上、当公園へ送付。

※当日直接会場へお越しください。

※雨天の場合は、別のプログラムに変更。

無料

なし

うき島池デッキ横集合

午後2時～２時３０分

「五感を使った自然発見ビンゴ」などの 2 つの
プログラムから、好きなものを選んで挑戦
しよう！

申込不要
10月 6日（日）・20日（日）
 22日（火祝）

自然のあそび屋台家族で遊ぼう！ドングリ
～ちびっこ自然体験～

※就学前の子どもは保護者の参加も必要

※イベントの受付は、あやせ川清流館にて午前 9時から
　参加証の配布を開始します。

無料

20名（先着順） どなたでも どなたでも

午後2時～3時

園内にある落ち葉を使って、ハンカチに色々
な色や形の模様をつけよう！

当日申込

11月 10日（日）

落ち葉でハンカチ
こすり染め

※未就学児は保護者の参加が必要



ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ

1回 1,130円
石田 理佳

教養室

11/6（水）・20（水）

※ 2ヵ月～1歳未満の子どもと母親

午前10時 ～ 11時 30分

各10組

ベビーマッサージを通してお子様に触れ
てコミュニケーションをとります。

講
座
案
内

女性のために大人から始める初心者
向けのプログラムです。

大人からはじめる
クラシックバレエ教室

2,010円
清水 あゆみ
レクリエーションホール

11/9・16・30いずれも土曜日

16人

午前11時～正午

※ 16歳以上の女性 

3 日制

時間 費用講師 場所人数・対象 10日付

※ Ａ: 3歳～就学前の子ども 
　 Ｂ: 小学生

子ども
造形美術教室Ａ・Ｂ

1,820円
石峰 恭子

第1･2学習室

11/7～ 28の毎週木曜日

各20人

Ａ: 午後3時30分 ～ 4時 30分
Ｂ: 午後 4時30分 ～ 5時 30分

子ども自身のもつ、感性を養います。
絵画をベースにした美術教室です。

4 日制

基礎から楽しい
ナイトフラダンス教室

3,350円
星野 理華
レクリエーションホール

11/11～ 12/23の毎週月曜日

20人

午後7時 ～ 8時

姿勢の改善や筋肉トレーニング効果、
健康・美容にも効果的です。

5 日制

※ 16歳以上の女性 11/18、12/16を除く

無料の2本ポールをレンタルで花畑地域を
歩き、バランスのいい歩き方を身に付けます。

ノルディックウォーキングで
花畑を歩こう

900円
相原 正臣
花畑地域学習センター 1階ホール集合
花畑公園、大鷲神社　他

11/13（水）・27（水）

20人

午後1時30分～3時

2日制

ヘルシーエクササイズ

3,150円
上村 喜美代
レクリエーションホール

11/8～ 12/20の毎週金曜日

20人

午後1時30分～3時

ストレッチから音楽に合わせたエアロビクス、
筋トレをベテランの先生が楽しく指導します。

7 日制

認知症サポーター養成講座

無料
地域包括支援センター はなはた

第1・2学習室

10/19（土）

30人

午前10時～11時 30分

認知症についての正しい知識と介助・
の意識を持ってもらう教室です。

誰でも卓上カーリング

無料

カーレットジャパン協会：協力
レクリエーションホール

10/3～ 24の毎週木曜日

各20人

午前10～正午

カ ー リ ン グ を 卓 上 で 手 軽 に 楽 し み
ましょう。

元気いきいき体操

3,150円
柳瀬 尚美
体育館

11/6～ 12/18の毎週水曜日

40人

午後1時30分～3時

ボールを使ったりして、いつまでも元気に
歩けるような筋トレを中心にした内容です。

7 日制

※ おおむね60歳以上の方

※ どなたでも



※クイズの答え：ロ　さびし
「さびしきに」の「に」は場所をしめす。上にかかって「さびしき宿」。
「（宿）がさびしいから（人は来ない）」「（宿）がさびしいのに（秋だけは来た）」の説あり。

大人のぬり絵広場

650円
石峰 恭子

工作室

10/29（火）

16人

午前10時 ～ 正午

指先が器用で表現力も豊かな大人だから
こそ楽しめるぬり絵の広場です。

美文字講座

1,180円

伊藤 紫扇

第1・2学習室

11/7（木）・21（木）

20人
午後7時30分～8時30分

ボールペンや筆ペン、つけペンなどを
活用してテーマに沿った文字を練習します。

2 日制

11 9/26 から受付開始

管理栄養士による一汁三菜で構成された
栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

花畑の料理
「手作りギョーザと爆弾揚げ」

1,440円
木下 操・山本 登美子
料理室

11/14（木）

20人

午前10時 ～ 午後 1時

中・上級者向けの編みぐるみ教室です
プロの作家から学べます。

プロのぬいぐるみ作家から学ぶ
あみぐるみ教室

1,820円
ほし☆みつき

第3学習室

11/16・30・12/7いずれも土曜日

15人

午後1時30分 ～ 3時 30分

3日制

※ 小学5年生以上のかぎ針が使用できる方

スポーツワン
バスケットボール大会

体育館

10/27（日）

100人1チーム 10,000円

午前9時30分～午後8時30分

花畑センターでバスケットボール大会
を開催します！ぜひご参加ください。

※ 詳細はセンターまで
※ 申し込みはチーム単位

クリスタリア
バスケットボール大会

体育館

10/20（日）

100人1チーム 10,000円

午前9時30分～午後8時30分

イベント形式で予選リーグ・順位決定
戦などを行います。

※ 詳細はセンターまで
※ 申し込みはチーム単位

無料の2本ポールをレンタルで花畑地域を
歩き、バランスのいい歩き方を身に付けます。

健康のために吹矢を
体験してみませんか

1,180円
エイ・エイチ・スポーツ
ウェルネス 吹矢クラブ
第1・2学習室

11/5・19・26いずれも火曜日

20人

午後1時30分～3時30分

3 日制

花畑地域学習センターの付近にあるお寺を巡
り、各お寺の成り立ちや歴史を学ぶ講座です。

花畑歴史探訪講座
　　  「花畑古寺巡り」

無料
花畑四季の会
第1学習室　近隣神社仏閣

11/16（土）

20人

午後1時～4時

はにわ屋のヘルシー料理教室
「フライパンでグラタン」

990円
内藤 香代子（はにわ屋）
料理室

11/10（日）

16人

午前10時 30分～正午

野菜や果物など使用した健康的な料理を
学びます。短時間で簡単に作れる内容です。



ITサロンユーモア川柳
歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1回 200円

10/5（土）・18（金）
午後2時 ～ 4時

ＩＴサロンボランティア
第2学習室 

各参加者のレベルに合わせたパソ
コンスキルアップのサロンです。

800 円 20人

10/20（日） 
午後1時30分 ～ 4時

見川 文雄
第1・2学習室 

ユーモアあふれる川柳を創りな
がら仲間と交流を図ります。

1回 200円
各50人

10/15（火）・29（火）
午後2時50分 ～4時30分

レクリエーションホール

参 加 者 同 士、一 緒 に 楽 し く 唄 う
教室です。

各学習センターで、14センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。

花畑おもちゃ病院

無料 なし　どなたでも

午後1時 ～ 4時
10/25（金）

あだちトイ･ドクターズ
1階ホール

こわれた「おもちゃ」を基本無料
で修理します。

※修理内容によっては部品代が必要です。

懐かしの
昭和歌謡コンサート

無料 30人

正午～午後0時30分
10/27（日）

鵜澤 麻衣子
1階ホール

歌とピアノのミニコンサートです。
素敵なひと時をお楽しみください。

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す
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休館日のお知らせ

花畑住区センター：日曜・祝日 10/15（火）

花畑地域学習センター：10/13（日）
花畑図書館：10/13（日）・31（木）

花畑区民事務所：土曜・日曜・祝日 

竹ノ塚駅から
バスでお越しの場合

綾瀬駅から

併設施設

駐車場

交通案内

AED設置施設
Automated External Defibrillator
当センターはお客様の安全にも心がけて
おります。安心してご利用ください。

２６台（障がい者スペース１台） 

〒121-0061
03-3850-2618 03-3850-2623
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・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹１６系統 【竹ノ塚駅東口 ⇔ 花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車５分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅 ⇔ 花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花畑図書館・花畑区民事務所・花畑住区センター

花畑西
小学校

スーパー

団地入口

花畑三丁目

コンビニ

花畑区民事務所入口

公園

花畑地域
学習センター

さんさんストレッチ

 300円 20人

10/8（火）
午後1時 ～ 2時 30分

内田 恵美子
レクリエーションホール

介護予防を目的とした柔軟体操
等の筋力トレーニングを行います。

※65歳以上の方

各 6人


