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コーヒー豆専門店を経営しながら、足立
区内の地域学習センターで料理教室や
コーヒー教室の講師を務める。
現在、花畑では毎月ヘルシー料理教室を
開催中。

自家焙煎コーヒー豆　はにわ屋
東京都足立区伊興1－2－6
03-6315-3422

https://haniwaya.webu.jp/

内藤 香代子　はにわ屋

　

コ
ー
ヒ
ー
の
味
の
中
核
に
は

『
苦
味
』
が
あ
り
ま
す
。
苦
い
と
い
う

味

覚

は

本

来

忌

避
（
き

ひ
）

さ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

コ
ー
ヒ
ー
で
は
そ
の
苦
味
が

お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
の
が

不
思
議
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
味

に
つ
い
て
突
き
詰
め
る
べ
く
、

二
〇
〇
六

年
、
ミ

ュ

ン

ヘ

ン

工
科
大
の
ト
マ
ス
・
ホ
フ
マ
ン

教
授
は
コ
ー
ヒ
ー
の
生
豆
に

含
ま
れ
る
成
分
を
そ
れ
ぞ
れ

単
独
で
加
熱
す
る
実
験
を
行
な
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
コ
ー
ヒ
ー

に
一
番
近
い
苦
味
に
な
っ
た
の

が
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
の
加
熱
物
で

あ
り
、
そ
れ
が
焙
煎
に
よ
っ
て

生
じ
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。

成
分
の
中
で
は
カ
フ
ェ
イ
ン
の

陰
に
隠
れ
が
ち
な
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
。

　

知
識
を
頭
に
入
れ
て
か
ら
、
自
分
で
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
む
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
花
畑
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

今
で
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
嗜
好
品
と
な
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
。
一
日
一
杯
、
習
慣
的
に
飲
ま
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

六
月
三
日
（
日
）
当
セ
ン
タ
ー
で
は
足
立
区
伊
興
に
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
豆
専
門
店
の
内
藤
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
た
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
本
教
室
は
、
豆
を
挽
く
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
ド
リ
ッ
プ
の
仕
方
や
グ
ラ
ス
へ
の
注
ぎ
方
を
学
ん
だ
り
実
践
す
る
な
ど
、
お
い
し
い

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
作
り
を
体
験
で
き
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
た
後
は
、
講
師
が
手
作
り
し
た
お
や
つ
と
一
緒
に
ブ
レ
ー
ク
タ
イ
ム
も
。

コ
ー
ヒ
ー
豆
は
ア
イ
ス
用
の
ブ
レ
ン
ド
で
、
深
煎
り
で
、
香
ば
し
く
、
苦
味
が
あ
る
タ
イ
プ
を
使
用
し
ま
す
。
一
人
の
参
加
は
も
ち
ろ
ん
、

小
さ
い
お
子
様
が
い
る
方
は
親
子
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

実
は
カ
フ
ェ
イ
ン
よ
り
も
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
て
、
コ
ー
ヒ
ー

ら
し
い
苦
味
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
だ
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸

は
血
糖
値
上
昇
抑
制
作
用
が

あ
り
、
生
活
習
慣
が
起
因
と
な
る

二
型
糖
尿
病
の
発
症
の
低
減
に

繋
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
血
圧
改
善

作
用
や
抗
酸
化
作
用
な
ど
も
。

し
か
し
な
が
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
の

飲
み
す
ぎ
は
カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
最
大

摂
取
量
は
、
成
人
で
コ
ー
ヒ
ー

五
～
六
杯
分
が
目
安
に
な
り
ま
す

の
で
、
そ
の
範
囲
で
コ
ー
ヒ
ー

を
嗜
み
ま
し
ょ
う
。　

2

はにわ屋の手作りおやつ付き
アイスコーヒー教室

840円

内藤 香代子（はにわ屋）

料理室

6/3（日）

12人

午前10時 ～ 11時

コーヒー豆専門店「はにわ屋」からアイス

コーヒーのおいしい入れ方を学びます。手作り

のおやつ付きです。

講師紹介

は
に
わ
屋
の
手
作
り
お
や
つ
付
き
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
教
室

は
に
わ
屋
の
手
作
り
お
や
つ
付
き
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
教
室

奥
深
い
！
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界

奥
深
い
！
コ
ー
ヒ
ー
の
世
界

イ
チ
オ
シ
！

 

講
座
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昭
和
二
十
九
年
八
月
、
当
時
見
渡
す
限
り

田
圃
で
何
も
無
か
っ
た
花
畑
に
『
足
立

養
老
院
』
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
聖
風
会

の
五
十
年
記
念
誌
に
よ
り
ま
す
と
、

ま
だ
街
角
の
あ
ち
こ
ち
に
終
戦
後
の
混
乱

を
色
濃
く
残
し
た
昭
和
二
十
八
年
、
ひ
と
り

の
青
年
が
身
寄
り
の
な
い
お
年
寄
り
を

乗
せ
て
リ
ヤ
カ
ー
を
引
き
歩
い
て
い
た
。

お
年
寄
り
は
半
身
不
随
で
身
動
き
も
出
来

な
い
ほ
ど
衰
弱
し
て
い
た
。
『
こ
う
し
た

お
年
寄
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
施
設
が

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
』
と
そ
う
強
く
思
っ
た

青
年
（
聖
風
会　

近
藤
明
理
事
長
）
が

私
財
を
投
じ
て
設
立
に
取
り
組
ん
だ
の
が

『
足
立
養
老
院
』
で
し
た
。

　

昭
和
二
十
九
年
十
二
月
に
社
会
福
祉
法

人
の
認
可
を
受
け
、
翌
三
十
年
一
月
生
活

保
護
施
設
と
し
て
足
立
養
老
院
が
認
可

さ
れ
た
。
当
時
の
足
立
養
老
院
の
建
物
は

杉
並
区
立
高
井
戸
小
学
校
の
払
い
下
げ
の

廃
材
を
利
用
し
て
作
ら
れ
、
身
寄
り
も

な
く
手
厚
い
保
護
を
必
要
と
す
る
老
人
を

五
十
名
ほ
ど
収
容
で
き
る
平
屋
の
施
設
で

し
た
。

　

二
月
末
に
は
定
員
に
達
し
、
当
時
の

報
告
書
に
よ
る
と
全
身
・
半
身
不
随
者

や
完
全
老
衰
者
が
四
十
四
名
と
な
っ
て

お
り
、
わ
ず
か
五
名
の
職
員
で
こ
れ
ら
の

老
人
の
世
話
に
あ
た
り
、
昼
夜
を

問
わ
ず
働
き
ま
し
た
。
同
年
八
月
に

増
築
し
定
員
七
〇
名
、
三
十
二
年
に
は

百
名
と
な
っ
た
。
三
十
八
年
に
『
老
人

福
祉
法
』
が
施
行
さ
れ
、
三
十
九
年

一
月
に
名
称
を
『
足
立
老
人
ホ
ー
ム
』
と

改
称
、
四
十
一
年
に
は
近
代
的
設
備
の

整
っ
た
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が
増
設
さ
れ
、

四
十
三
年
に
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

『
足
立
新
生
苑
』
が
落
成
し
ま
し
た
。

現
在
各
地
に
あ
る
幾
つ
も
の
施
設
で

『
最
高
に
価
値
の
あ
る
も
の
を
す
べ
て
の

人
に
』
を
理
念
に
、
高
齢
者
福
祉
の
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
る
花
畑
発
祥
の
社
会

福
祉
法
人
聖
風
会
で
す
。　

資
料
提
供　

社
会
福
祉
法
人　

聖
風
会

足立新生苑全景 足立新生苑　看板

足立新生苑 正面玄関 昭和 33 年 9 月、お年玉年賀はがき配付金 120 万円を受けて木造のホールが完成

社会福祉法人　聖風会

現理事長　

近藤　常博氏

足
立
区
地
域
学
習
団
体 

花
畑
四
季
の
会 

第
二
十
二
回

ミ
ニ
歴
史
講
座

花
畑
発
祥
の
社
会
福
祉
法
人
聖
風
会
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
足
立
養
老
院
の
設
立



　「おはじきサッカーアカデミーあだち」は、おはじき
サッカーの普及を目的とし、子どもや大人を問わず、
足立区におけるおはじきサッカーのプレイヤーを育成して
いくために設立されます。まずは 5/4 全日本選手権
プレイベントで触って遊んで体験してみてください。
その後は入門講習会でおはじきサッカーの楽しさを
たっぷりと知ることができます。

おはじきサッカーアカデミーあだちの
Facebook ページをご存知ですか？

■ アクセス方法
① 下記のQRコードを読み取る
② Facebook にログインする

おはじきサッカーアカデミーあだち

おはじきサッカー全日本選手権プレイベントの内容

・おはじきサッカー体験、はじきかた教室
・おはじきサッカー検定 ～目指せ！金メダル～
・お笑い芸人による“おはじきサッカー”コント　ほか
（内容は状況により変更になる場合があります）

設立 !!

お は じ き サ ッ カ ー 講 習  

アカデミー入門講習会 
  

①午前 10 時～正午 
②午後 2 時～4 時(①②は同内容)  

無料 
小学 3 年生以上の方 
中央本町地域学習センター 

（足立区中央本町 3-15-1） 

料 金 

時 間 

対 象 

会 場 

4/26 より新田センターにて受付中 

５
いずれも

（日）

・
５

４
（金・祝）

お は じ き サ ッ カ ー 全 日 本 選 手 権  

プレイベント in ギャラク  
 

午前 10 時～午後 4 時 
無料 
どなたでも 
下記に別記 
ギャラクシティ 

（足立区栗原 1-3-1） 

対 象 

料 金 

会 場 

時 間 

内 容

器 

申込不要・当日会場へ 

』  

 
はじきサッカー  

News
ニュース

 『  

お申込み･お問合わせ　新田地域学習センター　03-3912-3931

Facebook のご案内
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花
か
が
り
朗
読
会

5

花
畑
図
書
館

5
月
イ
ベ
ン
ト
情
報

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
教
養
室

無
料

無
料

16
歳
以
上
（
定
員
）
20
名

5
月
26
日
（
土
）

7
時
〜
8
時

大
人
の
た
め
の
絵
本
サ
ロ
ン

花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階

第
1
学
習
室

無
料

16
歳
以
上
（
定
員
）
20
名

5
月
29
日
（
火
）

5 月 12 日（土）
午後 2 時 30 分～ 3 時 15 分

花畑地域学習センター２階
４歳以上無料

レクリエーションホール

午
後

午
後

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

予
約
不
要

当
日
お
は
な
し
の
へ
や
に
来
て
く
だ
さ
い
！

各
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
・
お
電
話
に
て
受
付
中

各
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
・
お
電
話
に
て

4
月
26
日
よ
り
受
付
開
始

花畑図書館キャラクター

『ハナハト』 『ハナハット』

牛
抱 

せ
ん
夏
（
役
者
・
怪
談
師 

）

高校演劇部による
おはなしの舞台

都立淵江高等学校演劇部による公演を
お楽しみください。
※当日レクリエーションホールにお越しください。

新
聞
紙
を
使
っ
て
、
工
作
す
る
よ
♪

明
治
期
の
女
流
作
家
の
作
品
を
朗
読
し
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
絵
本
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か

工
作
お
は
な
し
会

5
月
30
日
（
水
）

3
時
〜 

4
時
 

花
畑
図
書
館　

お
は
な
し
の
へ
や

４
歳
以
上

花畑図書館 03-3850-2601
花畑地域学習センター 03-3850-2618



花畑おすすめひろば

あかちゃん
おはなし会
にて紹介

いたしました！

ティーンズ

赤ちゃん

雑誌

株
式
会
社
エ
ム
ピ
ー
ジ
ェ
ー

大
泉
書
店
編
集
部
／
著　
　

大
泉
書
店

エ
リ
ッ
ク
＝
カ
ー
ル
／
さ
く　

も
り　

ひ
さ
し
／
や
く　

偕
成
社

6

　

大
き
な
あ
お
む
し
の
表
紙
が
印
象
的
な
絵
本
で
す
。

　

に
ち
よ
う
び
に
生
ま
れ
た
あ
お
む
し
は
、
お
な
か
が
ペ
コ
ペ
コ
で
す
。
そ
こ
で

食
べ
る
も
の
を
探
し
に
で
か
け
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

げ
つ
よ
う
び
に
り
ん
ご
を
ひ
と
つ
み
つ
け
て
食
べ
て
、
か
よ
う
び
、
す
い
よ
う

び
、
も
く
よ
う
び
、
き
ん
よ
う
び
と
、
ど
ん
ど
ん
た
べ
も
の
を
み
つ
け
て
食
べ
て

い
き
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
食
べ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
お
む
し
が
食
べ
た
跡
は
、
丸
く
穴
が
開
い
て
、
楽
し
い
し
か
け
が
さ
れ
て

い
ま
す
よ
。

　

小
さ
い
頃
、
町
の
お
祭
り
で
一
回
五
十
円
で
金
魚
す
く
い
を
し
ま
し
た
。
月
日
が

経
つ
に
つ
れ
、
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
た
金
魚
は
、
小
さ
な
金
魚
鉢
か
ら
、
大
き
な
水
槽

に
入
れ
替
え
た
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
水
槽
に
つ
い
て
色
々
調
べ
る
と
、
水
槽

ポ
ン
プ
の
種
類
や
、
水
草
、
石
、
水
槽
用
の
小
物
な
ど
色
々
な
商
品
が
あ
る
の
を
知
り

ま
し
た
。

　

観
賞
魚
の
飼
育
に
つ
い
て
知
り
た
い
時
は
、
月
刊
ア
ク
ア
ラ
イ
フ
を
お
薦
め
し
ま
す
。

一
九
七
九
年
に
創
刊
さ
れ
、
熱
帯
魚
や
金
魚
な
ど
の
観
賞
魚
飼
育
の
情
報
が
た
く
さ
ん
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
二
〇
一
八
年
四
月
号
で
は
、
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
と
イ
ン
テ
リ
ア
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
様
々
な
色
空
間
に
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
取
り
入
れ
、
心
の
オ
ア
シ
ス
と
な
っ
て

眺
め
た
り
、
来
客
の
際
に
目
を
惹
い
た
り
な
ど
、
楽
し
い
ア
ク
ア
ラ
イ
フ
の
様
子
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
洗
面
台
の
所
に
水
槽
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
の
は
、

と
て
も
斬
新
で
し
た
。

　

花
畑
図
書
館
で
は
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
一
年
保
存
し
て
い
ま
す
。
写
真
を
眺
め
る

だ
け
で
も
癒
さ
れ
る
雑
誌
で
す
。

　

十
代
の
み
な
さ
ん
は
将
来
ど
ん
な
仕
事
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
か
。
そ
も
そ
も

ど
ん
な
仕
事
が
あ
る
の
か
、
何
が
し
た
い
の
か
、
漠
然
と
し
て
い
て
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ

が
つ
か
め
な
い
。
そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　

こ
の
本
で
紹
介
し
て
い
る
仕
事
は
三
六
一
種
類
。
一
つ
の
仕
事
に
つ
い
て
具
体
的
に

何
を
す
る
の
か
、
ど
ん
な
人
に
向
い
て
い
る
の
か
、
そ
の
仕
事
に
就
く
ま
で
に
ど
の

よ
う
な
勉
強
を
し
た
り
資
格
を
取
れ
ば
よ
い
か
な
ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

世
の
中
に
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
仕
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
新
し
い
仕
事

が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
本
を
読
ん
で
、
目
指
す
方
向
を
考
え
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し

月
刊
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ　

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

未
来
の
入
り
口
に
立
つ
君
へ

10
代
の
た
め
の
仕
事
図
鑑



児童

一般

田
中　

て
る
み
／
文　
　

か
わ
か
み　

た
か
こ
／
絵　
　

夏
川　

草
介
／
著　

小
学
館

ア
リ
ス
館

7

　

う
れ
し
い
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
だ
け
む
ず
か
し
い
。

で
も
、
よ
つ
ば
の
絵
な
ら
う
ま
く
に
か
け
る
。
ま
い
ば
ん
ノ
ー
ト
に
よ
つ
ば

を
か
く
小
さ
な
女
の
子
の
あ
や
ち
ゃ
ん
。
で
も
、
あ
る
日
悲
し
い
こ
と

が
あ
っ
て
ノ
ー
ト
に
涙
を
流
し
て
し
ま
い
ま
す
。

 

涙
は
す
く
す
く
と
成
長
し
て
虫
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
あ
や

ち
ゃ
ん
は
〈
な
き
む
し
〉
だ
と
思
い
ま
し
た
。
よ
つ
ば
を
食
べ
る

〈
な
き
む
し
〉
に
た
く
さ
ん
の
色
の
よ
つ
ば
を
あ
げ
よ
う
と
あ
や
ち
ゃ
ん

は
ノ
ー
ト
に
向
き
合
う
の
で
し
た
。

　

よ
つ
ば
の
の
は
ら
で
成
長
し
て
い
く
〈
な
き
む
し
〉
と
あ
や
ち
ゃ
ん

の
成
長
を
重
ね
る
事
で
子
ど
も
の
や
さ
し
い
心
を
描
き
切
っ
た
本

で
す
。

　

　

『
神
様
の
カ
ル
テ
』
は
、
映
画
化
さ
れ
て
い
る
作
品
で
す
。

　

長
野
県
松
本
市
が
舞
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。
映
画
化
さ
れ
て
い
た
時
に
主
人
公
の
栗
原

一
止
（
く
り
は
ら
い
ち
と
）
が
、
勤
務
し
て
い
た
本
庄
病
院
の
撮
影
は
、
相
澤
病
院
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
相
澤
病
院
と
い
え
ば
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
小
平
奈
緒
さ
ん
が
、

所
属
し
て
い
る
病
院
で
す
。
冬
季
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
金
メ
ダ
ル
を
取
る

活
躍
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
十
四
時
間
、
三
百
六
十
五
日
対
応
し
て
い
る
病
院
で
、
働
く
一
止
と
患
者
の
交
流
を

読
ん
で
い
る
と
、
無
性
に
こ
の
舞
台
見
て
み
た
く
な
り
、
長
野
県
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　

松
本
市
に
実
際
に
行
っ
て
病
院
か
ら
土
手
ま
で
の
道
程
や
深
志
神
社
な
ど
、
小
説
の
中

に
出
て
き
た
場
所
を
見
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

様
々
な
理
由
で
、
病
院
で
過
ご
す
日
々
の
中
で
、
お
互
い
に
温
か
い
思
い
を
抱
け
る

と
は
、
な
ん
て
素
敵
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

患
者
の
安
曇
さ
ん
が
一
止
に
残
し
た
手
紙
を
読
ん
で
身
に
つ
ま
さ
れ
る
も
の
を
感
じ

ま
す
。
「
も
っ
と
も
辛
い
こ
と
は
孤
独
で
あ
る
こ
と
で
す
。
」
こ
の
一
行
の
後
に
辿
り

着
い
た
時
、
き
っ
と
読
ん
で
い
る
人
の
心
に
何
か
火
を
と
も
す
も
の
が
あ
る
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

よ
つ
ば
の
の
は
ら

神
様
の
カ
ル
テ



に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

イ
・
ひ
さ
か
た
の　
　

ロ
・
い
に
し
へ
の　
　

ハ
・
な
か
な
か
に

（
答
え
は
、
11
ペ
ー
ジ
の
下
を
見
て
ね
）

【
法
性
寺
入
道
前
関
白
太
政
大
臣
】

わ
た
の
原　

漕
ぎ
出
で
て
み
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　

雲
居
に
ま
が
ふ　

沖
つ
白
波
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一
九
一
〇
年
五
月
五
日
に
本
名
レ
オ

ナ
ル
ド
・
リ
オ
ン
ニ
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の

ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
で
生
ま
れ
た
。
母
は

オ
ペ
ラ
歌
手
、
父
は
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

カ
ッ
タ
ー
工
と
い
う
芸
術
一
家
に
生
ま

れ
た
レ
オ
氏
は
、
幼
い
頃
か
ら
芸
術
家

に
な
る
と
決
め
て
い
た
。
十
二
歳
ま
で

オ
ラ
ン
ダ
で
過
ご
し
、
両
親
の
仕
事
の

関
係
で
、
ベ
ル
ギ
ー
や
ア
メ
リ
カ
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
転
々
と
す
る
。
そ
の
後

経
済
学
を
学
び
、
画
家
、
ア
ー
ト
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

な
ど
、
様
々
な
仕
事
を
こ
な
す
。
一
九

六
〇
年
、
レ
オ
氏
は
ア
ー
ト
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
つ
つ
、
私
生
活

で
は
、
五
歳
と
三
歳
の
孫
が
お
り
、

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
シ
ー
サ
ー
が
何
の
動
物
か
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
シ
ー
サ
ー
は
、
沖
縄
口

（
う
ち
な
ー
ぐ
ち
）
で
「
獅
子
」
と
い
う
意
味

で
す
。
獅
子
と
い
う
の
は
、
ラ
イ
オ
ン
の

こ
と
で
、
中
国
か
ら
長
い
時
を
経
て
、
沖
縄

に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
シ
ー
サ
ー
は
、
悪
い
も
の
を
追
い

払
っ
て
く
れ
る
魔
除
け
と
し
て
、
地
元
や

観
光
で
も
、
と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
沖
縄
県
に
旅
行
し
た
際
、シ
ー
サ
ー
の

絵
付
け
だ
け
な
ら
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、

シ
ー
サ
ー
を
作
れ
る
所
を
探
し
、
体
験
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

焼
き
物
の
粘
土
を
使
っ
て
、
前
足
や
目
、

ヒ
ゲ
や
巻
き
毛
な
ど
を
一
つ
ず
つ
丁
寧
に

付
け
ま
し
た
。
焼
い
て
も
ら
う
た
め
、
出
来

上
が
り
は
、
一
カ
月
後
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
ち
ら

の
写
真
が
出
来
上
が
り
の
シ
ー
サ
ー
で
す
。
な
か

な
か
の
出
来
栄
え
だ
と
、
自
画
自
賛
し
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
家
族
で
出
か
け
た
帰
り
道
、

孫
が
長
時
間
の
電
車
に
疲
れ
て
静
か
に

出

来
な
く
な
っ
た
。
レ
オ
氏
は
偶
然

持
っ
て
い
た
雑
誌
か
ら
、
青
色
と
黄
色

の
マ
ル
を
切
り
取
っ
て
お
話
を
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
で
、
『
あ
お
く
ん
と

き
い
ろ
ち
ゃ
ん
』
が
生
ま
れ
、
絵
本

作
家
と
し
て
の
道
が
始
ま
っ
た
。
レ
オ
氏

の
作
品
は
、
『
ス
イ
ミ
ー
』
や
『
フ
レ
デ

リ
ッ
ク
』
な
ど
素
晴
ら
し
い
物
語
が

多
く
、
教
科
書
に
掲
載
す
る
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

今月の特集コーナー

五
月
生
ま
れ
の
作
家

五
月
生
ま
れ
の
作
家

レ
オ
・
レ
オ
ニ
さ
ん

初
め
て
シ
ー
サ
ー
を
作
っ
て
み
た
。

マル

初

児童

一般

ティーンズ

表紙好き

とぶ

元気になれる本

参
考
に
し
た
本

『
い
ま
こ
そ
、
沖
縄

　
　

沖
縄
に
親
し
む
50
問 

50
答
』

行
田　

稔
彦
／
著　

新
日
本
出
版
社
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※掲載のご意見は紙面の都合上、一部省略修正して記載しております。ご了承ください。
　公序良俗に反するご意見ご質問等お答えできない場合もございます。

bio-park@ces-net.jp
http://ces-net.jp/biotop/

03‐3884‐1021 03‐3884‐1041
〒121‐0061 足立区花畑8‐2‐2 

※1組 4名まで　小学生とその
　保護者（家族）

（電話でのお申込みはできません。）

※5月 19日（土）午後２時 ～ 3時に実施する参加者
　説明会への参加が必要です。

大人 500円・子ども 400円（食費）

5月26日（土）午後4時～ 

 　　27日（日） ～ 午前 9時

7組（抽選）

5月10日（木）必着

園内にテントをはって、普段は体験できない
夜や早朝の公園の自然を、家族一緒に楽し
もう。

事前申込 （電話でのお申込みはできません。）

※未就学児とその保護者

※ザリガニの「生き物ものしりシート」の特典付き

無料

6月10日（日）

20名（抽選）

午前10時30分～11時 30分

※就学前の子どもは保護者の参加も必要
※イベントの受付は、あやせ川清流館にて午前 9時から
　参加証の配布を開始します。

100円（材料費）

20人（先着順）　どなたでも

午後2時～3時

テントウムシを観察し、樹脂で作った型に色を
つけてバッジを作ろう。

当日申込

公園スタッフと一緒に、家族でザリガニを釣って
ふれあおう。

事前申込

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
または FAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話・FAX 番号及び「家族で春のビオトープ
お泊まり会参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
またはFAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話・FAX番号、及び「家族で触ろう！ザリガニ
参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

5月 13日（日）

5月29日（火）必着

　

セ
ン
タ
ー
で
は
一
階
入
口
と
二
階
通
路
の
一
角
に
お
客
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
を

設
け
て
い
ま
す
。「
も
っ
と
〇
〇
し
て
ほ
し
い
」「×

×

は
ど
う
し
て
な
の
？
」
な
ど

な
ん
で
も
結
構
で
す
。

　

お
客
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！ 

最
近
寄
せ
ら
れ
た
声
を
一
部

ご
紹
介
し
ま
す
。　

い
つ
も
花
畑
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

女
子
ト
レ
会「
フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
」
は
毎
月
第
４
日
曜
日

十
時
〜
十
一
時
半
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
予
約
が
必
要
で
、
十
六
歳
以
上
の
女
性
対
象
、
費
用
は
保
険

料
込
み
で
七
百
円
で
す
。 

　

フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
と
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き

を
合
わ
せ
た
効
率
的
で
新
し
い
感
覚
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
自
宅
で
も
で
き
る
動
き
を
一
緒
に
学
ん
で
み
て
下
さ
い
。
ご
来
館

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

女
子
ト
レ
会「
フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
」
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

　

は
い
。
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
窓
口
で
材
料
を

受
け
取
り
作
っ
て
下
さ
い
。

　
二
月
は
お
雛
様
、
三
月
は
イ
ー
ス
タ
ー
、
四
月
は
節
句
な
ど
年
間

を
通
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
花
畑
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ル
に
あ
る
イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
ガ
ー
ラ
ン
ド
は
誰
で
も
作
れ
る

の
で
す
か
？

家族で春のビオトープ
お泊まり会

家族で触ろう！ザリガニ
 ～ちびっこ自然体験～

テントウムシの
バッジづくり



はつらつ体操教室

無料

内田 恵美子・内村 和孝

レクリエーションホール

5/15（火）・29（火）

20人

午後1時 ～ 2時30分

65 歳以上の高齢者を対象とした介護予防教室

です。転倒防止や姿勢改善など軽度の筋力

トレーニングを行います。

こどもトランポリン

1,620円

足立区トランポリン協会

体育館

5/24～ 6/28の毎週木曜日

24人

午後4時40分～5時40分

基礎的な飛び方だけでなく、応用技なども

練習し、バランス感覚だけでなく、トラン

ポリンの技術も身につきます。

親子トランポリン

4,560円（親1子1）
6,180円（親1子2）
足立区トランポリン協会

体育館

5/24～ 6/28の毎週木曜日

15組

午後3時30分～4時30分

基礎的な飛び方だけでなく、応用技なども

練習し、バランス感覚だけでなく、トラン

ポリンの技術も身につきます。

時間 費用講師 場所人数・対象 10

ＰＪオイル
ベビーマッサージ

ベビーマッサージを通してお子様に触れて

コミュニケーションを取ります。

1回 1,130円

石田 理佳

教養室

6/13（水）・27（水）

※ 2ヶ月～1歳未満の子どもと母親

10組

午前10時～11時 30分

※ 小学生 4～ 6年生

小学生キッチン
「たまごサンドとポークビーンズ」

小学生が一人でも食事が作れるようになるため

の料理教室です。

500円

木下 操・山本 登美子

料理室

6/2（土）

20人

午前10時～正午

※ 小学生と保護者

親子陶芸教室
「おそろいマグカップ作り」

親子でおそろいのマグカップを作り、成形した

作品はこちらで釉薬を塗布して焼き上げ、

約 1 ヶ月後に引き渡しの予定です。

1,980円

荒井 さつき 他（宝陶会）

工作室

6/30（土）

8組

午後2時～4時30分

※ Ａ: 3歳～就学前の子ども Ｂ:小学生

子ども
造形美術教室Ａ/Ｂ

各1,820円

石峰 恭子

第1･2学習室

6/7～ 28の毎週木曜日

各20人

Ａ: 午後3時30分～4時30分
Ｂ: 午後 4時30分～5時30分

子ども自身のもつ、感性を養います。絵画を

ベースにした美術教室です。

※ Ａ:4 歳 6ヶ月～小学 1年生 Ｂ: 小学 2～ 6年生

子ども
運動能力向上教室Ａ/Ｂ

各1,350円

熊谷 悠太

レクリエーションホール

6/4・11・25のいずれも月曜日

Ａ:10人 Ｂ:12人

Ａ: 午後 3時40分～4時40分
Ｂ: 午後 4時45分～5時45分

基礎運動能力を高めるためのレッスンを行い

ます。跳び箱、マット運動や鉄棒などを用います。

基礎から楽しい
ナイトフラダンス教室

3,000円

星野 理華

レクリエーションホール

5/28～ 7/2の毎週月曜日

20人

午後7時 ～ 8時

姿勢の改善や筋肉トレーニング効果、健康・美

容にも効果的です。リズミカルな音楽に合わせ

るので、楽しんで体を動かせます。

5 日制

6日制

4日制3日制

※ 6/18 を除く　 16 歳以上の女性の方

※ 4 歳～小学生

6 日制

※ 2 歳～就学前の子どもと保護者

日付

講
座
案
内



※クイズの答え　　イ：ひさかたの

光や雲にかかる枕詞。ここでは「雲居」にかかる。

花畑の料理
「ふきとタケノコのちらし寿司」
管理栄養士による一汁三菜で構成された栄養

バランスの取れる美味しい料理教室です。

1,040円

木下 操・山本 登美子

料理室

6/14（木）

20人

午前10時～午後1時

認知症サポーター養成講座

無料

地域包括支援センター はなはた

第1･2学習室

5/19（土）

30人

午前10時～11時 30分

認知症についての正しい知識と介助・サポー

トボランティアとしての意識を持ってもら

う教室です。

元気いきいき体操

3,150円

宮本 美佐子・柳瀬 尚美

体育館

6/6～ 7/18の毎週水曜日

40人

午後1時30分～3時

ボールを使ったり、レクリエーションなどで

いつまでも元気に歩けるような筋トレを中心に

した内容です。

美文字講座

1,180円

伊藤 紫扇（しせん ）

第1・2学習室

6/7（木）・21（木）

20人

午後7時30分～8時30分

ボールペンや筆ペン、つけペンなどを活用

して季節や流行に沿ったテーマで開催して

います。

大人のぬり絵広場

650円

石峰 恭子

工作室

5/22（火）

16人

午前10時～正午

女子トレ会
「フィットラティス」

700円

山下 愛（SkyLive-R)

レクリエーションホール

6/24（日）

※ 16 歳以上の女性の方

10人

午前10時～11時 30分

フィットラティスは、もともとリハビリを目的

として考案された運動です。自宅でもできる

フィットラティスのポーズを学びます。

はにわ屋のヘルシー料理教室
「フライパンでピザ作り」

990円

内藤 香代子（はにわ屋）

料理室

6/12（火）

16人

午前10時 30分～正午

野菜や果物など使用した健康的な料理を学び

ます。短時間で簡単に作れる内容なので、料理

の苦手な方にもおススメです。

2 日制

ヘルシーエクササイズ

3,150円

上村 喜美代

レクリエーションホール

6/1～ 7/20の毎週金曜日

20人

午後1時30分～3時

ストレッチから音楽に合わせたエアロビクス、

筋トレをベテランの先生が楽しく指導します。

無理なくマイペースにできます。

7 日制

7日制

指先が器用で表現力も豊かな大人だからこそ

楽しめるぬり絵の広場です。

大人のための絵本サロン

無料

鬼澤 美和子 （花畑図書館スタッフ）

第1学習室

5/29（火）

20人

午後2時～3時30分

おすすめの絵本を一人ずつ感想等を入れて

紹介し合ったり、絵本について話し合ったり

するコミュニティとして開催します。

11

※ 6/29 を除く

※ おおむね 60歳以上

4/26 から受付開始



休館日のお知らせ

花畑住区センター：日曜・祝日　5/21（月）

花畑地域学習センター：5/21（月）　
花畑図書館：5/21（月）・5/31（木）

花畑区民事務所：土曜・日曜・祝日

竹ノ塚駅から

バスでお越しの場合

綾瀬駅から

併設施設

駐車場

交通案内

花畑西
小学校

公園

スーパー

団地入口

花畑区民事務所入口

花畑地域
学習センター

AED設置施設
Automated External Defibrillator
当センターはお客様の安全にも心がけて
おります。安心してご利用ください。

２６台（障がい者スペース１台） 　無料でご利用いただけます。

〒121-0061
03-3850-2618 03-3850-2623

足立区花畑4 -16 -8

編集・発行 /指定管理者 / TM・アズビル共同事業体
発行日 : 2018年 5月1日

当施設近隣の都立淵江高等学校演劇部が

昔話等を演劇で表現します。

高校演劇部による
おはなしの舞台さんさんストレッチ

ITサロンユーモア川柳

花畑おもちゃ病院

歌って楽しく健康に歌って楽しく健康に
「うたごえ仲間」

1回 300円 各 20人

5/8（火）・22（火）

午後1時～2時30分

内田 恵美子

レクリエーションホール

介 護 予 防 を 目 的 と し た 柔 軟 体 操 等

軽度の筋力トレーニングを行います。

200円 6人

4/7（土）20（金）

午後2時～4時

ＩＴサロンボランティア

第2学習室 

各参加者のレベルに合わせたパソコン

スキルアップのサロンです。

800 円 20人

5/20（日） 

午後1時30分～4時

見川 文雄

第1・2学習室 

ユーモアあふれる川柳を創りながら

仲間と交流を図るサロン型教室です。

1回 200円

各50人

5/15（火）・29（火）

午後2時50分～4時30分

レクリエーションホール・第3学習室

参加者同士、一緒に楽しく唄う教室

です。

無料 なし　どなたでも

5/25（金）

午後1時～4時

あだちトイ･ドクターズ

エントランスホール

こわれた「おもちゃ」を基本無料で修理

します。

無料

5/12（土）

午後2時30分～3時15分

都立淵江高等学校

エントランスホール

当
日
に
参
加
が
出
来
ま
す

サ
ロ
ン
・
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

※65 歳以上の方 ※修理内容によって部品代を実費分いただく
　ことがございます。

・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹１６系統 【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車５分

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅⇔花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

花畑図書館・花畑区民事務所・花畑住区センター


