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Fit-lates
フィット ラティス

花畑地域学習センター

はじめました！

フィットラティスは、もともとリハビリを目的として考案された
運動です。ご自宅でもできるフィットラティスのポーズを学びます。

・ 見た目に筋肉はついていても、 なんとなくボディのバランスが悪い

・デスクワークなど、 長時間、 同じ姿勢を続ける習慣がある

・肩こりや腰痛に悩んでいる

・イライラしがち

花畑フレンズ



一緒に卓球しよう！

午前は 9：00～ 12：00

嬉
し
か
っ
た
こ
と

貸
し
出
し
に
つ
い
て

大
変
だ
っ
た
こ
と

会
員
の
声

練
習
流
れ

イ
ベ
ン
ト

効
果

※１日体験は３００円。
花畑体育館　１階　半面
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サークル紹介

　
花
畑
ピ
ン
キ
ュ
ー
ズ
（
卓
球
）
は
、
毎
週
水
曜
日
と
土
曜
に
約
三
十
名
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
健
康
と
親
睦
、
そ
し
て
少
し
で
も
上
を
目
指
し
楽
し
く
卓
球
を
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
初
心
者
・
経
験
者

が
入
り
混
じ
っ
て
い
ま
す
。 

　
基
本
は
九
時
か
ら
十
時
三
十
分
ま
で
シ
ン
グ
ル
で
、

相
手
を
替
え
な
が
ら
台
を
回
り
ま
す
。
九
時
か
ら

十
時
三
十
分
ま
で
は
シ
ン
グ
ル
ス
の
試
合
練
習
の

た
め
の
台
を
二
台
用
意
し
て
い
ま
す
。（
希
望
者

用
）
　
土
曜
日
は
、
参
加
人
数
が
多
い
の
で
ダ
ブ
ル
ス

を
早
め
に
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に

水
曜
日
に
コ
ー
チ
ン
グ
用
に
一
台
あ
り
希
望
す
れ

ば
、
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
大
会
を
目
指
す
人
も
、
楽
し
み
と
し
て

や
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
人
も
和
や
か
に
や
れ
る
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
ど
う
ぞ
遊
び
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」
と
メ
ン
バ
ー
一
同
。

　
練
習
の
方
法
に
し
て
も
、
メ
ン
バ
ー
が
男
女
平
等

に
な
る
よ
う
に
振
り
分
け
た
り
、
一
日
体
験
の
方

で
も
分
け
隔
て
な
く
、
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
卓
球

が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。 

　
「
昔
か
ら
仕
事
を
し
な
が
ら
や
っ
て
い
た
が
、

今
は
回
数
を
増
や
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　
「
体
調
を
崩
し
て
ひ
と
月
ぶ
り
だ
け
ど
、来
ま
し
た
。

こ
こ
は
色
々
な
人
と
交
流
が
で
き
る
か
ら
一
回
ご
と
の

参
加
で
も
来
や
す
く
て
い
い
で
す
ネ
」

　
卓
球
の
他
に
、
新
年
会
、
お
花
見
会
、
暑
気
払
い
等
の
親
睦
会

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
「
お
楽
し
み
会
」　
と
し
て
サ
ー
ク
ル
内
の

試
合
も
あ
り
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
の
最
高
齢
は
八
四
歳
だ
そ
う
で
す
が
、
み
な
さ
ん

直
径
四
セ
ン
チ
ほ
ど
の
小
さ
な
玉
を
良
く
見
て
、
打
ち
返
し
、

テ
ン
ポ
よ
く
ラ
リ
ー
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
球
の
ス
ピ
ー
ド
が

速
く
、
瞬
間
判
断
力
が
つ
く
の
で
脳
ト
レ
に
は
も
っ
て
こ
い

だ
そ
う
で
す
。
調
べ
て
み
る
と
、
運
動
不
足
は
も
と
よ
り
、

肥
満
解
消
お
よ
び
健
康
増
進
の
ほ
か
、姿
勢
の
補
正
、認
知
症
予
防
、

ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
円
滑
と
い
っ
た

効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
体
育
館
の
天
井
改
修
工
事
の
と
き
、
活
動
を
続
け
る
た
め
会
場

を
探
す
の
が
大
変
だ
っ
た
。
人
数
も
多
い
し
他
の
体
育
館
で
卓
球

を
や
っ
て
い
る
団
体
に
半
分
の
メ
ン
バ
ー
が
お
願
い
し
て
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
た
り
、
も
う
半
分
の
メ
ン
バ
ー
は
別
の
会
場
で
や
っ
た
り

と
し
た
」

　
「
大
会
で
優
勝
し
た
」「
改
修
工
事
後
、
み
ん
な
戻
っ
て
き
て

く
れ
た
こ
と
」

　
ラ
ケ
ッ
ト
や
球
の
貸
出
は
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
昔

卓
球
や
っ
て
い
た
の
で
久
し
ぶ
り
に
や
り
た
い
、
と
言
う
方
か
ら

友
達
を
増
や
し
た
い
の
で
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
み
た
い
、

方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
体
験
だ
け
で
も
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
メ
ン
バ
ー
一
同
歓
迎
し
ま
す
。

　
体
育
館
に
近
づ
く
と
館
内
か
ら
の
打
球
音
が
響
く
音
と
合
わ
せ
て
、
大
勢
の
気
合
の
入
っ

た
声
が
、
に
ぎ
や
か
に
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
今
月
、
紹
介
す
る
の
は
当
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
歴
が
十
七
年
に
な
る
卓
球
ク
ラ
ブ『
花
畑

ピ
ン
キ
ュ
ー
ズ
』
で
す
。



意見・感想
受講者の

講師紹介

Fit-lates
フィット ラティス

午前１０時～１１時３０分

2 時間・日付 費用講師 場所人数・対象

「お腹とお尻に力を入れて、手と足が水平の姿勢をキープしてください」

７００円
２階　レクリエーションホール

山下愛 /SkyLive-R
パーソナルトレーナー
ＦＴＰマットピラティスベーシック
介護予防運動指導員

目的：受講者同士の交流、姿勢改善、ご家庭でも
　　　できるポーズを学ぶ。

・平日は働いているので、日曜開催が嬉しい。（新規参加者）
・身体が軽くなった（継続参加者）
・ＴＶを見ながらなど、家でも自然と体が動く（フィットラティスの動きを出来る）ようになった（継続参加者）
・講師がかわいい。説明が分かりやすい。

　
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
タ
イ
プ
の
床
に
マ
ッ
ト
を
並
べ
、
中
心
に
い
る
講
師
と
同
じ
ポ
ー
ズ

を
と
り
ま
す
。

  

フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
（Fit-lates

）
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
き
を

合
わ
せ
た
効
率
的
で
新
し
い
感
覚
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
呼
吸
を
大
切
に
し
、

精
神
安
定
の
効
果
も
あ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
良
さ
と
、
よ
り
強
く
健
康
的
な
身
体
作
り
に

必
要
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
良
さ
を
融
合
さ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス

は
、
あ
な
た
の
身
体
を
よ
り
良
い
状
態
へ
導
い
て
く
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

  

ま
ず
は
、
講
師
の
動
き
を
み
て
一
緒
に
動
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
慣
れ
て
く
る
と

呼
吸
と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
つ
か
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

  　
毎
月
第
四
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
『
女
子
ト
レ
会
「
フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
」』
は
、

今
年
で
二
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

  

会
場
も
狭
く
な
ら
な
い
よ
う
定
員
は
十
名
を
限
定
に
し
、
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
動
き

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
、
個
別
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
運
動
が
苦
手
な
方
で
も

楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
筋
肉
の
使
い
方
や
、
柔
軟
性
、
重
心
の

掛
け
方
な
ど
を
観
察
す
る
き
っ
か
け

を
与
え
て
く
れ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
、

フ
ィ
ッ
ト 

ラ
テ
ィ
ス
で
す
。フ
ィ
ッ
ト 

ラ
テ
ィ
ス

を
通
じ
て
、
本
来
の
自
分
の
身
体
の
機
能
を

取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？
き
っ
と
、

フ
ィ
ッ
ト
ラ
テ
ィ
ス
を
行
っ
た
後
は
心
と

身
体
が
ス
ッ
キ
リ
す
る
感
覚
が
得
ら
れ
る

事
で
し
ょ
う
。
最
初
は
動
き
に
戸
惑
う
事

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
回
数

を
重
ね
る
ご
と
に
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
も
フ
ィ
ッ
ト 

ラ
テ
ィ
ス
の
魅
力

で
す
。
ぜ
ひ
一
度
、フ
ィ
ッ
ト 

ラ
テ
ィ
ス
を

体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

  　
継
続
し
て
参
加
さ
れ
て
い
る
方
々
は
「
腰
痛
が
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
」「
階
段
を
登
る
の
が
楽
に
な
っ
て
き
た
」「
キ
レ
イ
な

姿
勢
だ
ね
。
と
褒
め
ら
れ
た
」
な
ど
、
身
体
の
変
化
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

  　
講
師
の
山
下
愛
さ
ん
自
身
、
大
学
卒
業
後
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

中
心
の
た
め
体
が
な
ま
り
、
腰
痛
、
肩
こ
り
、
冷
え
性
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
頃
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
出
会
い
、
そ
の
ほ
か
に
も
様
々

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
知
り
、
資
格
を
取
得
し
現
在
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

「こんどは対角線上の手足を交互に上下させましょう」



ミニ
プログラム

TEL : 03‐3884‐1021
FAX：03‐3884‐1041

〒121‐0061 
足立区花畑8‐2‐2 

『飾って楽しむ押し花
         アートづくり』 『自然のあそび屋台』『ちびっこ自然体験

 ～虫メガネで自然みっけ～』

3

【申込〆切】5月2日（火）必着
【申込方法】当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
                  またはFAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）
                   年齢・電話・FAX 番号、及び「ちびっこ自然体験
                      5月14日参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

※未就学児は保護者の参加が必要。
※イベントの受付は開始１５分前からになります。

※未就学児は保護者の参加が必要。
※イベントの受付は不要。当日直接会場へ。

アリなどの小さい生き物の気持ちになって、自然を見てみよう。
ちびっこ自然体験では、家族でちょこっと自然と親しむ体験が
できます。

※電話でのお申込みはできません。
※締切は、5月2日（火）必着。

無料無料

無料無料
20名（抽選）

20人（先着順）

無料無料

どなたでも
どなたでも

「春の自然発見ビンゴ」などの2つのプログラムから、
好きなものを選んで挑戦しよう！

※掲載のご意見は紙面の都合上、一部省略修正して記載しております。ご了承ください。
　公序良俗に反するご意見ご質問等お答えできない場合もございます。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
１
階
入
口
と
２
階
通
路
の
一
角
に
お
客
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

「
も
っ
と
〇
〇
し
て
ほ
し
い
」「×

×

は
ど
う
し
て
な
の
？
」
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

お
客
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！
最
近
寄
せ
ら
れ
た
声
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

未就学児とその保護者

5月 14 日（日）　10:30 ～ 11:30

4 月 23 日（日）14:00 ～ 15:00

4月2日（日）・16日（日）・30日（日）
5月3日（水祝）・5日（金祝）
14:00 ～ 14:30

bio-park@ces-net.jp http://ces-net.jp/biotop/

園内で見つけたお気に入りの野草を押し花にして、紙に
貼り付け、アート作品にしよう。

事前
申込

当日
申込

　いつもご利用いただきありがとうございます。
　当センターでは、健康増進法に則り受動喫煙の防止
のため、センター敷地内及び入退館される方のため
に措置を講じています。
　ご指摘いただいたとおりお客様と職員との扱いに
ついて、合理的説明ができません。申し訳ありません。
　今後、早急に併設施設内の職員へ周知し、定期的に
施設内ミーティングを通じて禁煙エリアについての
共通認識を持ち、改めためてまいります。
　有意義なご指摘を賜り、深く感謝申し上げます。　

　花畑センターをご利用いた
だきありがとうございます。
　今後もお客様が勉強しやす
い環境をつくっていきたいと
思います。
　ご来館お待ちしています。

　いつもご利用いただき有難うございます。
大変申し訳ございませんが、２階の学習スペースは
飲食をご遠慮いただいております。
1階のロビーをご利用くださいます様、お願い致し
ます。

　２階の学習スペースで飲食できる様にして下さい。

　いつも利用しています。以前、団体で体育館を
利用した時、センター周辺も禁煙を徹底するよう
言われました。しかし、区民事務所の職員の方は
職員通用口の前で毎日タバコをすっています。タ
バコを吸わない人間ですが、利用者と職員の扱い
　　の違いに疑問を感じます。

学習スペースは、きれいで
すごくべんきょうができて
いいです☆
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ハナハト工作会ハナハト工作会
きれいなスノードームを作ろう。

花畑センター
2階　工作室

花畑図書館 

毎月第四土曜日
午後 2時 30分～３時

花畑図書館　幼児室

無料
4歳から（小学生対象）

6名　

子ども映画会子ども映画会
今月のお話は
『みそ買い橋・言うなの地蔵』

毎月第四水曜日　
午後3時20分～3時50分

花畑図書館　
幼児室

4歳から
（小学生対象）

直接会場に
お越しください。

直接会場にお越しください。

春の子ども春の子ども
読書週間読書週間

4月 22日（土）～
5月14日（日）

花畑図書館　
児童コーナー　

お申し込み・お問い合わせ
03-3850-2601

小学 3年生以上（小学生対象）

4月29日（土）
午後3時～４時

今年のテーマは「たび（旅）」
図書館内に大きなこいのぼりが現れます。
≪こいのぼり旅行社≫が用意した「こい
のぼり」のうろこに、行きたいところを
書いて図書館の人に渡そう。こいのぼり
にうろこが増えていくよ。
≪こいのぼり旅行社≫のこいのぼりに、
行きたいところをどんどん教えてね。

無料

毎月第四土曜日

これまで「外国語おはなし会」
だった時間です。「世界を旅する
おはなし会」に変わり、時間も
少し早くなりました。世界のお話
や遊びをたくさん紹介します。
みなさん、遊びに来てくださいね。

世界を旅するおはなし会
名称と時間が変わって楽しさアップ！

リニューアル

花畑図書館のイベント情報

2017 年 4 月号

花畑図書館キャラクター
「ハナハト」と「ハナハット」

ペットボトル
（500ｍｌ）

【持ち物】



テ
ィ

ン
ズ

|

あかちゃん
おはなし会
にて紹介
いたしました︕

赤

『
じ
ゃ
ん
け
ん
　
ぽ
ん
』

　
　
　
　
　
せ
な
　
け
い
こ
／
作
・
絵

　
　
鈴
木
出
版

　『
べ
ん
と
う
べ
ん
た
ろ
う
』

中
川
ひ
ろ
た
か
／
文
　

酒
井
絹
恵
／
絵
　
偕
成
社

『
目
で
み
る
こ
と
ば
』

お
か
べ
た
か
し
／
文
　

山
出
高
士
／
写
真
　
東
京
書
籍
　
　
　
　
　
　
　

ち
ゃ
ん

今月のおススメBooks！

児
童

5

　

み
な
さ
ん
誰
も
が
一
度
は
や
っ
た
こ
と
の

あ
る
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
の
お
話
で
す
。
何
か
を

決
め
る
時
に
す
る
の
で
す
が
、
こ
の
話
で
は

太
陽
と
雲
の
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
か
ら
色
々
な
事

へ
と
お
話
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
ど
ん
な
事
を
決
め
る
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」

な
ん
で
し
ょ
う
？
お
話
の
中
の
じ
ゃ
ん
け
ん
を

す
る
時
に
「
じ
ゃ
ん
け
ん　

ぽ
ん
」
と
一
緒
に

声
を
だ
し
な
が
ら
読
む
と
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

今
回
は
大
型
本
で
し
た
が
、
普
通
の
絵
本
も

あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
お
う
ち
で
も
、
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　

べ
ん
と
う
べ
ん
た
ろ
う
は
大
す
き
な
エ
リ
ー

ゼ
の
た
め
に
、
お
い
し
い
お
べ
ん
と
う
を
作
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

 

ま
ず
は
、
日
本
の
「
で
ん
え
ん
」
で
い
ね

か
り
。
お
か
ま
で
た
い
て
お
い
し
い
ご
は
ん
の

で
き
あ
が
り
。
そ
れ
か
ら
、
ロ
シ
ア
の
「
は
く

ち
ょ
う
の
み
ず
う
み
」
で
た
ま
ご
を
も
ら
っ
て

玉
子
や
き
を
作
り
ま
す
。
そ
し
て
「
お
べ
ん

と
う
に
お
茶
は
い
か
が
で
す
か
？
」
と
あ
ら

わ
れ
た
の
は
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
。

　

ダ
ジ
ャ
レ
だ
ら
け
の
お
べ
ん
と
う
は
、
エ
リ
ー

ゼ
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　

「
試
金
石
」
は
金
で
は
な
か
っ
た
？
「
い
た
ち

ご
っ
こ
」
は
子
供
の
遊
び
だ
っ
た
？

　

読
書
を
し
て
い
る
と
時
々
出
て
く
る
、
い
ま

い
ち
意
味
の
ピ
ン
と
こ
な
い
言
葉
。

　

そ
ん
な
言
葉
の
由
来
を
写
真
と
一
緒
に
紹
介

し
て
い
る
の
が
こ
の
本
で
す
。
し
か
も
、
全
て

わ
ざ
わ
ざ
自
分
達
で
写
真
を
撮
っ
た
と
い
う
の
が

す
ご
い
と
こ
ろ
。

　

「
ど
ん
ぐ
り
の
背
比
べ
」
で
本
当
に
ど
ん
ぐ
り

を
並
べ
て
み
た
り
、
か
と
思
え
ば
表
紙
の
「
引
っ

張
り
だ
こ
」
を
撮
る
た
め
に
、
離
島
ま
で
出
か
け

た
り
。
紹
介
文
の
合
間
の
余
談
に
も
ク
ス
リ
と
し

ま
す
。

　　

読
む
だ
け
で
は
わ
か
り

づ
ら
い
言
葉
も
、
目
で

見
る
と
わ
か
り
や
す
く
、

何
よ
り
楽
し
い
。
も
し
か

し
た
ら
辞
書
を
引
く
よ
り

も
更
に
一
歩
、
物
知
り
に

な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

金
試

石

自
凧

生

解

考 動

花



イ
・
滝
　
　
ロ
・
鐘
　
　
ハ
・
噂

Happy Birthday!

『
音
楽
の
友
』

                            

　
　
　
音
楽
之
友
社

雑
誌
ア
ラ
カ
ル
ト

6

　

先
日
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
が
生
ま
れ
る
も
っ
と

前
の
時
代
に
作
っ
た
音
楽
が
、
今
も
演
奏
さ
れ
て
い
て
感
動
を
与
え
て
く
れ
て
、

改
め
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
音
楽
家
の
深
層

を
知
り
、
音
楽
家
の
本
音
を
聞
く
雑
誌
『
音
楽
の
友
』
は
、
創
刊
7
5
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　

2
0
1
7
年
1
月
特
大
号
で
は
、『
モ
ナ
＝
飛
鳥
・
オ
ッ
ト
の
ス
ウ
ィ
ー
ツ
な

ピ
ア
ノ
の
部
屋
』
が
新
連
載
で
始
り
ま
し
た
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
モ
ナ
さ
ん
が
毎
月

手
作
り
の
ケ
ー
キ
と
そ
れ
に
併
せ
た
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
い
ま
す
。
ま
た
『
音
楽
と

ね
こ
』
も
同
時
連
載
が
始
ま
り
ま
し
た
。
猫
を
飼
っ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
そ
の

自
慢
の
愛
猫
と
音
楽
と
の
関
わ
り
を
語
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
い
し

そ
う
な
ス
イ
ー
ツ
と
可
愛
い
猫
の
写
真
に
音
楽
と
の
関
わ
り
。
音
楽
の
奥
深
さ
を

【
大
納
言
公
任
】

　

の
音
は　

絶
え
て
久
し
く
な
り
ぬ
れ
ど

　
　
　

名
こ
そ
流
れ
て　

な
ほ
聞
こ
え
け
れ

に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

（
答
え
は
、つ
ぎ
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
）

　
1
9
5
4
年
（
昭
和
2
9
年
）
4
月
1
日
、
山
梨
県
に
生
ま
れ
る
。
日
本
大
学
芸
術

学
部
文
芸
学
科
を
卒
業
後
、
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
を
経
て
、
1
9
8
2
年
に
エ
ッ
セ
イ

集
『
ル
ン
ル
ン
を
買
っ
て
お
う
ち
に
帰
ろ
う
』
を
出
版
。
大
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
1
9
8
6

年
に
『
最
終
便
に
間
に
合
え
ば
』『
京
都
ま
で
』
で
直
木
賞
を
受
賞
。
1
9
9
5
年
『
白
蓮

れ
ん
れ
ん
』
で
柴
田
錬
三
郎
賞
を
、
1
9
9
8
年
『
み
ん
な
の
秘
密
』
で
吉
川
英
治
文
学
賞

を
受
賞
。
2
0
0
0
年
に
は
直
木
賞
選
考
委
員
に
就
任
。
他
に
も
数
多
く
の
文
学
賞
選
考

委
員
を
務
め
る
。
こ
う
し
た
経
歴
や
知
名
度
か
ら
、
パ
ワ
フ
ル
な
イ
メ
ー
ジ
の
林
さ
ん
、

そ
の
原
動
力
は
ど
こ
か
ら
来
る
の
で
し
ょ
う
？
就
職
活
動
時
に
も
ら
っ
た
不
採
用
通
知
は

4
0
通
以
上
。
そ
の
束
を
リ
ボ
ン
で
結
ん
で
宝
物
に
し
ま
し
た
。
い
つ
か
こ
れ
を
笑
え
る

よ
う
に
な
る
！
と
。
い
じ
め
ら
れ
た
時
代
、
ど
ん
底
だ
っ
た
時
代
も
、
い
つ
も
何
か
に
挑
戦

し
つ
づ
け
、
小
さ
な
成
功
体
験
の
積
み
重
ね
が
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

4
月
生
ま
れ
の
作
家

　
　
　

          

林
真
理
子　

さ
ん

感
じ
る
記
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
毎
月
別
冊
付
録
で
付
い
て
い
る

『
コ
ン
サ
ー
ト
・
ガ
イ
ド
』
は
、
全
国
の
コ
ン

サ
ー
ト
の
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

大
好
き
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
生
演
奏
で
聞
け
る

機
会
は
な
か
な
か
な
い
の
で
是
非
活
用
し
て

み
て
下
さ
い
。

　

花
畑
図
書
館
で
は
、
１
年
間
保
存
し
て

い
ま
す
。

おすすめ



東京スカイツリー
公認写真集

新　良太／撮影
朝日新聞出版

参考にした本

『
鉄
道
会
社
は
や
や
こ
し
い
』

所
澤
　
秀
樹
／
著
　
光
文
社

　

４
月
に
な
る
と
、
駅
で
ど
の
電
車
に
乗
る
か
迷
っ
て
い
る
人
や
、

朝
夕
の
ラ
ッ
シ
ュ
に
戸
惑
い
な
が
ら
乗
り
込
む
人
を
見
か
け
ま
す
。

私
も
、
普
段
利
用
し
て
い
る
東
武
線
で
東
京
メ
ト
ロ
や
東
急
線
の
電

車
が
来
る
と
、
目
的
地
ま
で
向
か
う
電
車
か
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
全
国
の
鉄
道
会
社
が
相
互
に
乗
り
入
れ
を
し
て

利
便
性
を
高
め
る
一
方
で
、
会
社
ご
と
の
乗
り
入
れ
事
情
も
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乗
り
入
れ
に
当
た
り
会
社
間
で
は
、
車
両
の
サ
イ
ズ
や
運
転
台
の

形
状
、
線
路
の
幅
な
ど
の
統
一
や
、
会
社
の
境
界
と
な
る
駅
で

運
転
士
と
車
掌
は
交
代
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
互
い

に
乗
り
入
れ
す
る
距
離
が
違
う
た
め
、
他
の
会
社
の
線
路
だ
け

走
っ
て
電
車
の
使
用
距
離
を
一
緒
に
し
、
特
殊
な
車
両
だ
と
相
手
の

会
社
の
運
転
士
に
運
転
し
て
貰
う
な
ど
、
取
り
決
め
が
多
岐
に
亘
っ

て
い
ま
す
。

　

鉄
道
会
社
も
新
車
を
導
入
し
て
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
お
出
か

け
に
是
非
こ
の
本
を
持
っ
て
、
電
車
を

利
用
し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

ち
ょ
っ
と

　
　
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク

※クイズの答え　イ：滝 「流れ落ちる」が省略されている

　

２
月
２
１
日
に
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
避
難
訓
練
が

ニ
ュ
ー
ス
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
、
知
り
合
い
か
ら

誘
わ
れ
て
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
写
真
集
や
本
を
読
ん
で
分
か
っ
て
い
た
つ
も
り

で
も
、
実
際
に
４
５
０
メ
ー
ト
ル
の
天
望
回
廊
ま
で
登
る

と
、
３
６
０
度
の
素
晴
ら
し
い
景
色
に
感
激
で
す
。　

　

訓
練
開
始
時
間
ま
で
景
色
や
特
別
展
示
を
楽
し
み
つ
つ
、

こ
の
高
さ
か
ら
階
段
を
降
り
る
事
に
不
安
で
し
た
。

　

そ
し
て
訓
練
が
始
ま
り
、
地
上
４
５
０
メ
ー
ト
ル
か
ら

タ
ワ
ー
内
部
に
あ
る
２
５
２
３
段
の
階
段
を
、
途
中

休
憩
す
る
こ
と
な
く
一
気
に
降
り
ま
し
た
。

　

５
０
分
ほ
ど
で
、
地
上
に
到
着
し
て
訓
練
は
終
了

で
す
。
感
想
と
し
て
は
、
降
り
て
も

中
々
地
上
に
辿
り
着
か
な
い
、
終
了

直
後
の
足
の
痙
攣
と
数
日
間
は
両

ふ
く
ら
は
ぎ
の
痛
み
に
普
段
の
運
動

不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
痛
み
を
忘
れ
る
程
、

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
か
ら
の
景
色
の

良
さ
に
、
今
度
は
夜
景
を
見
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

今
月
の
特
集

　
　
コ
ー
ナ
ー

7

お散歩
一般

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
か
ら

　
　
　
　
　
　
降
り
て
み
た
。

マル初

旅行
児童

ショート
ストーリーズ

ティーンズ



氷川神社

足
立
区
地
域
学
習
団
体

花
畑
四
季
の
会

第
八
回

足
尾
銅
山
鉱

　
毒
事
件
と

　 
保
木
間
の
誓
い

8

保木間氷川神社の社殿

保木間氷川神社正門 説明板を見る参拝者

　２階の学習スペースで飲食できる様にして下さい。

　
今
回
は
明
治
時
代
に
、
花
畑
に
隣
接
す
る
西
保
木
間
で
起
き
た
足
尾
銅
山
鉱
毒
事
件

の
史
実
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
致
し
ま
す
。
日
光
街
道
の
旧
道
の
西
保
木
間
一
丁
目
に

渕
江
小
学
校
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
隣
の
保
木
間
氷
川
神
社
で
、
今
か
ら
約
百
二
十
年

程
前
の
明
治
三
一
年
の
九
月
に
日
本
の
公
害
史
上
、
歴
史
的
な
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
足
立
風
土
記
に
よ
る
と
、
渡
良
瀬
川
に
何
年
に
も
渡
っ
て
大
量
の
汚
染
水
が
足
尾
銅
山

か
ら
流
れ
込
み
、
流
域
の
田
畑
が
壊
滅
し
て
し
ま
っ
た
被
害
農
民
の
約
三
千
人
が
上
京

し
て
国
へ
訴
え
出
る
た
め
九
月
二
十
五
日
夜
半
に
徒
歩
で
群
馬
県
館
林
を
出
発
、

日
光
街
道
を
春
日
部
、
越
谷
と
路
傍
に
野
宿
し
な
が
ら
疲
れ
切
っ
た
姿
で
九
月
二
八
日

の
早
朝
、
保
木
間
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
当
時
の
保
木
間
で
は
、
村
長
は
じ
め
村
民

の
人
々
が
炊
き
出
し
を
し
て
出
迎
え
、
村
々
の
家
で
は
疲
れ
切
っ
た
被
害
農
民
を
休
息

さ
せ
た
そ
う
で
す
。

　
鉱
毒
停
止
の
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
、
栃
木
県
選
出
の
国
会
議
員
、
田
中
正
造
は
こ
の
事
を
知
っ
て

保
木
間
に
駆
け
付
け
、
氷
川
神
社
境
内
で
被
害
農
民
た
ち
と
面
会
、
そ
の
悲
惨
な
姿
に
涙
し
、
先
頭
に

立
っ
た
鉱
毒
問
題
の
解
決
に
努
力
す
る
事
を
誓
い
、
自
分
に
任
せ
て
帰
国
す
る
よ
う
に
と
演
説
し
、

被
害
農
民
た
ち
も
そ
れ
を
受
け
入
れ
泣
き
な
が
ら
引
き
返
し
て
行
っ
た
と
い
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る

公
害
問
題
の
原
点
と
も
い
わ
れ
る
、足
尾
銅
山
鉱
毒
事
件
に
か
か
わ
る
こ
の
出
来
事
は
『
保
木
間
の
誓
い
』

と
し
て
、
永
く
後
世
に
語
り
継
が
れ
て
お
り
ま
す
。



子どもの造形美術教室Ａ/Ｂ 子ども運動能力向上教室A/B 3日制3日制

赤ちゃんとママのためのベビーマッサージ 4日制楽しく親子体操

UP!

季節の寄せ植え教室季節の寄せ植え教室はにわ屋のヘルシー料理教室はにわ屋のヘルシー料理教室
「コーンブレッド」「コーンブレッド」

5/11・18・25の
いずれも木曜日
各 1,490 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

各20人

Ａ:午後2時45分～3時45分
Ｂ:午後3時55分～4時55分

ベビーマッサージを通してお子様に触れてコミュニケーション
を取ります。お母様のためのタッチケアも行います。

5/10（水）・24（水）
午前 10 時～ 11 時 30 分
1 回 1,130 円
遠田 美紀（ロイヤルセラピスト認定講師）
教養室

10組

基礎運動能力を高めるためのレッスンを行います。
跳び箱・マット運動や鉄棒などを用いて運動能力を伸ばします。

5/12・19・26の
いずれも金曜日
各1,020円
後藤 尚美
レクリエーションホール

各15人

Ａ:午後3時30分～4時40分
Ｂ:午後4時50分～6時

子ども自身のもつ、感性を養います。絵画をベースにした
美術教室です。

講座案内 学習運動 ネット
予約可能

親子
子ども向け

一般
高齢者向け

Ａ: 3歳～就学前の子ども
Ｂ: 小学生　

※2ヶ月～1歳未満の子どもと母親

Ａ: 4 歳～就学前の子ども
Ｂ: 小学 1 ～ 3 年生

時間・日付 費用講師 場所人数・対象 9

5/21（日）
午前 10時～ 11時 30分
1,830円
栗本 恵美子
センター中庭  第 1学習室

20人

寄せ植え向きの植物選びや、植え付けのポイントを学びながら
寄せ植えを作ります。

5/9（火）
午前 10 時 30 分～正午
990円
内藤 香代子（はにわ屋）

料理室

16人

野菜や果物など使用した健康的な料理を学びます。短時間で
簡単に作れる内容なので、料理の苦手な方にもおススメです。

親子で一緒に運動します。保護者には運動不足解消を図り
子どもには体の使い方を覚えてもらいます。

5/22～6/12の毎週月曜日
午前10時～11時
2,280円
阿部 歩
レクリエーションホール

15組 ※2 歳・3 歳の子どもと保護者

お
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花畑の料理花畑の料理

「春風ご飯と豆乳ゼリー黒蜜かけ」「春風ご飯と豆乳ゼリー黒蜜かけ」

大人のぬり絵広場大人のぬり絵広場

美文字講座美文字講座

「生け花体験教室」
日本の伝統文化に触れる

はつらつ体操教室はつらつ体操教室

図書館の怪談図書館の怪談

美容ストレッチングジャズダンス美容ストレッチングジャズダンス 3日制

2日制

編み物好き向けあみぐるみ教室 3日制

韓国語入門講座韓国語入門講座A/BA/B 8日制

講座の受付を開始します！3/26から

受付開始!

インターネットでの
ご予約はPM1：00より AM9：00より受付開始!

電話でのご予約は

03-3850-2618

韓国語

4/25（火）
午前 10 時～正午
650円
石峰 恭子
工作室

16人

指先が器用で表現力も豊かな大人だからこそ楽しめるぬり絵
の広場です。

5/11（木）・18（木）
午後 7時 30 分～ 8 時 30 分
1,380円
伊藤 紫扇（しせん)

第 1学習室

20人

ボールペンや筆ペン、つけペンなどを活用して季節や流行に
沿ったテーマで開催しています。

4/28（金）
午前 10 時 30 分～正午
1,800円
松本 礼光
第1学習室

10人　

初心者や過去に嗜んだことがあり、この機会にやってみたい
という方向けの生け花体験教室です。

足立区栄養士会所属の講師による一汁三菜で構成された
栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

5/11（木）
午前 10時～午後 1時
1,040円
中村 つや子・瓜生 純子

料理室

20人

10 時間・日付 費用講師 場所人数・対象

4/11（火）・25（火）
午後1時～2時30分
無料
内田 恵美子・後藤 尚美

レクリエーションホール

20人

65歳以上の高齢者を対象とした介護予防教室です。
転倒防止や姿勢改善など軽度の筋力トレーニングを行います。

※65歳以上の方

編み物中上級者向けのあみぐるみ教室です。プロのあみぐるみ
作家から学べます。

5/20・27・6/3 のいずれも土曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
1,490円
ほし☆みつき
第2学習室
15人 ※かぎ針が使用できる方

※ＡとＢの難易度は変わりません。
堅苦しく文法を習うというより楽しく韓国語を学習していく
ことを目的としています。

Ａ:午後3時30分～4時30分
Ｂ:午後6時40分～7時40分5/11 ～ 6/29 の毎週木曜日

各4,400円
李 英心

第 3学習室

各15人

5/11・18・25のいずれも木曜日
午後 0時 30分～ 2時
1,350円
関 真亜子
レクリエーションホール

16人

姿勢の改善や筋肉トレーニング効果、健康・美容にも効果的
です。初心者の方から楽しんで体を動かせます。

※16 歳以上の女性

5/20（土）
午後 1時～ 2時 30分
無料
牛抱せん夏／怪談師
レクリエーションホール

20人

人から人へと語り継がれる「怪談」。江戸時代に誕生した名作
怪談から現代の都市伝説の朗読など。



花畑おもちゃ病院絆はなはた

ユーモア川柳「うたごえ仲間」
歌って楽しく健康に

ITサロン当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

サロンのお知らせ
当日に参加が出来ます

休館日のお知らせ

休館日

花畑住区センター：日曜・祝日　花畑地域学習センター：4月16日（日）
花畑図書館：4月16日（日）、　28日（金） 花畑区民事務所：土曜・日曜・祝日

竹ノ塚駅からバスでお越しの場合

綾瀬駅からバスでお越しの場合

併設施設

駐車場

花畑地域学習センターへのアクセス

・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹１６系統 【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車５分

  年末年始（１２/２８～１/４）毎月１回の館内環境整備日
（原則第３月曜日、祝日の場合は翌日）その他機器点検整備など
　※臨時休館あり

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅⇔花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

２６台（障がい者スペース１台）

花畑図書館・花畑区民事務所・花畑住区センター

　当センターの駐車場は当センターをご利用の方のみの駐車となっております。
　上記以外の目的で駐車場のご利用は不可となっておりますので、何卒ご理解いただけますと
　幸いです。

花畑西
小学校

郵便局

公園

スーパー

団地入口

花畑区民事務所
入り口

花畑地域
学習センター

AED設置施設
Automated External Defibrillator
当センターはお客様の安全にも心がけて
おります。安心してご利用ください。

「美しいまち」は「安全なまち」

ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

一人ひとりのちょっとした気づかいでまちは
もっともっと美しく安全になります。

みなさんで犯罪のない美しいすみよいまちを
つくっていきましょう。

さんさん
　ストレッチ
さんさん
　ストレッチ

川川

柳

参加者同士でテーマを決めずに
会話を楽しみます。

4/1・8・15・22のいずれも水曜日
午後2時～3時
無料
地域包括支援センター
はなはた
教養室

各20人

4/28（金）
午後1時～4時
無料

あだちトイ･ドクターズ

ホール

なし　どなたでも

こわれた「おもちゃ」を基本無料で修理
します。

4/11（火）・25（火）
午後2時50分～4時30分
1回 200円

レクリエーションホール

各50人

参加者同士、一緒に唄う教室です。楽しく
唄いましょう。

4/9（日）
午後1時30分～4時迄
800 円
見川 文雄
第 1・2学習室 

20人

ユーモアあふれる川柳を創りながら
仲間と交流を図るサロン型教室です。

4/1（土）・21（金）
午後2時～4時
200円

ＩＴサロンボランティア
第 2学習室 

6人

各参加者のレベルに合わせたパソコン
スキルアップのサロンです。

※修理内容によって部品代を
　 実費分いただくことが
    ございます。

4/4（火）・18（火）
午後1時～2時30分
1回 300円
内田 恵美子

レクリエーションホール

各20人

介護予防を目的とした柔軟体操、ストレッチ
軽度の筋力トレーニングを行います。

※65 歳以上の方


