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はにわ屋の
ヘルシー料理教室
はにわ屋の
ヘルシー料理教室

花畑地域学習センター

はじめました！

4/11( 火 )
午前10時30分～正午
990円

野菜や果物など使用した健康的な料理を学びます。短時間で
簡単に作れる内容なので、料理の苦手な方にもおススメです。

い
ち
ご
大
福

今回は、いちご大福を健康に配慮された食材で作ります



子どもの造形美術教室Ａ/Ｂ 子ども運動能力向上教室A/B 4日制4日制

看護師が教えるベビーマッサージ

UP!

4/6 ～ 27の
毎週木曜日
各 1,820 円
石峰 恭子
第1･2 学習室

各20人

Ａ:午後2時45分～3時45分
Ｂ:午後3時55分～4時55分

ベビーマッサージを通してお子様に触れてコミュニケーション
を取ります。お母様のためのタッチケアも行います。

4/12（水）・26（水）
午前 10 時～ 11 時 30 分
1,130 円
高橋 みちる（ぶどうの木・看護師）
教養室
10組

基礎運動能力を高めるためのレッスンを行います。
跳び箱・マット運動や鉄棒などを用いて運動能力を伸ばします。

4/7～28の
いずれも金曜日
各1,360円

後藤 尚美
レクリエーションホール

各15人

Ａ:午後3時30分～4時40分
Ｂ:午後4時50分～6時

子ども自身のもつ、感性を養います。絵画をベースにした
美術教室です。

講座案内 学習運動 ネット
予約可能

親子
子ども向け

一般
高齢者向け

Ａ: 3歳～就学前の子ども
Ｂ: 小学生　

※2ヶ月～1歳未満の子どもと母親

Ａ: 4 歳～就学前の子ども
Ｂ: 小学 1 ～ 3 年生

時間・日付 費用講師 場所人数・対象1

わかりやすい日商簿記検定3級講座わかりやすい日商簿記検定3級講座実務に役立つ日商簿記検定2級講座実務に役立つ日商簿記検定2級講座

4/15～11/11 の毎週土曜日
午前 10 時～正午
15,822円
辰巳 晃一

第3学習室

20人

11月に開催される日商簿記検定3級の試験に合格に向けた
学習講座です。

4/15～11/11 の毎週土曜日
午後 1 時 30 分～ 4 時
19,218円
辰巳 晃一

第3学習室

20人 （4/29、5/6･27、6/10、8/12･26、11/4 を除く） （4/29、5/6･27、6/10、8/12･26、11/4 を除く）

11月に開催される日商簿記検定2級の試験に合格に向けた
学習講座です。

24日制24日制



サーキットトレーニングサーキットトレーニング

女子トレ会「ピラティス」女子トレ会「ピラティス」

花畑の料理花畑の料理

「えびクリームライスとみつまめ」「えびクリームライスとみつまめ」

大人のぬり絵広場大人のぬり絵広場

美文字講座美文字講座

メリハリボディを作る簡単

3/28（火）
午前 10 時～正午
650円
石峰 恭子
工作室

16人

指先が器用で表現力も豊かな大人だからこそ楽しめるぬり絵
の広場です。

4/6（木）・20（木）
午後 7時 30 分～ 8 時 30 分
1,380円
伊藤 紫扇（しせん)

第 1学習室

20人

ボールペンや筆ペン、つけペンなどを活用して季節や流行に
沿ったテーマで開催しています。

3/24（金）
午後2時～ 3時10 分
450円
山下 愛（SkyLive-R)
トレーニングルーム

10人　

脂肪燃焼効果の高いサーキットトレーニングを行います。

※トレーニング証をお持ちの
　16歳以上の女性の方

3/26（日）
午前 10時～ 11時 30分
700円
山下 愛（SkyLive-R)
レクリエーションホール

10人

ピラティスは、もともとリハビリを目的として考案された
運動です。自宅でもできるピラティスのポーズを学びます。

※16歳以上の女性の方

足立区栄養士会所属の講師による一汁三菜で構成された
栄養バランスの取れる美味しい料理教室です。

4/13（木）
午前 10時～午後 1時
1,040円
中村 つや子・瓜生 純子

料理室

20人

2時間・日付 費用講師 場所人数・対象

2日制

元気いきいき体操元気いきいき体操

編み物好き向けあみぐるみ教室 3日制

ヘルシーエクササイズヘルシーエクササイズ 7日制

8日制

基礎から始める太極拳教室基礎から始める太極拳教室 11日制

骨盤＆姿勢エクササイズ骨盤＆姿勢エクササイズ 12日制

4/5 ～ 5/31 の毎週水曜日
午後 1時 30分～ 3時
3,600円
宮本 美佐子・柳瀬 尚美
体育館

40人

ボールを使ったり、レクリエーションなどでいつまでも元気に
歩けるような筋トレを中心にした内容です。

※おおむね 60 歳以上

※16 歳以上の女性

編み物中上級者向けのあみぐるみ教室です。プロのあみぐるみ
作家から学べます。

4/8・15・22 のいずれも土曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
1,490円
ほし☆みつき
第2学習室
15人

4/7 ～ 5/26 の毎週金曜日
午後 1時 30 分～ 3 時
3,150円
上村 喜美代・大日方 則子
体育館

40人

老若男女問わず簡単に始められる健康体操です。ストレッチ
から音楽に合わせたエアロビクス、筋トレを行ないます。

※かぎ針が使用できる方

4/3 ～ 6/26 の毎週月曜日（5/15・6/19 を除く）
午後 1 時～ 2時 30 分
3,740円
青木 カヤ（足立区武術太極拳連盟）
レクリエーションホール

20人

準備運動から始まり、太極拳に必要な柔軟・筋力づくりを
行います。肩の力の抜きかた・胸の開き方等を学びます。

4/4 ～ 6/27 の毎週火曜日
午前 10時～ 11時 30分
6,720 円
林田 怜子
レクリエーションホール 

20 人 

ストレッチから始め、産後や加齢に伴う骨盤のゆがみや姿勢を
改善するエクササイズです。運動不足の方にもおすすめです。

（5/5 を除く）（5/16 を除く）

（5/3 を除く）



講座紹介

はつらつ体操教室はつらつ体操教室 講座の受付を開始します！2/26から

受付開始!

インターネットでの
ご予約はPM1：00より AM9：00より受付開始!

電話でのご予約は

03-3850-2618

3 時間・日付 費用講師 場所人数・対象

3/14（火）・28（火）
午後1時～2時30分
無料
内田 恵美子・後藤 尚美

レクリエーションホール

20人

65歳以上の高齢者を対象とした介護予防教室です。
転倒防止や姿勢改善など軽度の筋力トレーニングを行います。

※65歳以上の方

講師 : 高橋みちる

２階　教養室
費用 1,130 円
（マッサージオイル代込み）
※詳細は１ページへ

午前 10時から 11時 30分

看護師が教える

ベビーマッサージ

「
マ
マ
の
温
か
い
手
の
ぬ
く
も
り
は　
赤
ち
ゃ
ん
の
一
生
を
支
え
る　
宝
物
に
。

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
ぬ
く
も
り
が
マ
マ
に
か
え
っ
て
き
ま
す
」

　
落
ち
着
い
た
畳
の
お
部
屋
。
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
で
温
か
く
な
め
ら
か
に
な
っ
た
マ
マ

の
手
の
ぬ
く
も
り
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
笑
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
と
マ
マ
の
温
か
い
触
れ
合
い
の
時
間
で
す
。

　
講
師
の
高
橋
先
生
は
、
小
児
病
棟
の
看
護
師
や
小
学
校
の
先
生
を
し
た
後
、

保
健
室
の
先
生
を
し
て
い
ら
し
た　
高
齢
出
産
の
マ
マ
講
師
。

出
産
後
は
、
子
育
て
中
の
マ
マ
を
応
援
す
る
お
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

　
マ
マ
の
温
か
い
手
で
触
れ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

を
も
た
ら
し
快
眠
や
夜
泣
き
対
策
に
も
な
る
と
さ
れ
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
マ
マ

に
と
っ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
温
か
い
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で
、
育
児
不
安

や
ち
ょ
っ
と
し
た
イ
ラ
イ
ラ
も
癒
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
隔
週
毎
水
曜
日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
優
し
い
先
生
の
指
導
の

も
と
、
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
に
触
れ
る
の
は
マ
マ
だ
け
で
、
安
全
に
安
心
し
て
温

か
い
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
届
け
ま
す
。

マ
マ
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
や
育
児
の
悩
み
相
談
も
で
き
ま
す
。
も
っ
と
楽
し
い
、
あ
な
た
ら

し
い
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。



4

子ども司書認定講座子ども司書認定講座
「司書」とは、図書館で仕事をする資格をもった
人のことです。みなさんも図書館の仕事を体験
して『子ども司書』になってみよう。

3月 27日（月）
午後1時～4時15分

花畑図書館
小学4年生～6年生

花畑図書館 

午後 7時～ 7時３0分
児童コーナー
おはなしの部屋

無料　20名
16歳以上（お子様同伴可）

お申し込みは、３月１日（水）より花畑図書館のカウンター
またはお電話にて承ります。

4名　※６回全てに出られる方

中高生ボランティア
　　　　　　募集中
中高生ボランティア
　　　　　　募集中
一緒に図書館の仕事やってみませんか？
ただいま6名が登録しています。

毎月第3土曜日　
午後1時～5時

花畑図書館

中学生・高校生 [ 定員 ]先着10名

書架整理・本の装備・修理
特集コーナーの企画・本の読み語りなど

お申し込み
お問い合わせ

03-3850-2601

※全６回の講座です
　4月以降は第２土曜日に開催予定

お申し込みは、３月１日（水）より花畑図書館の
カウンターもしくはお電話にて承ります。

4/８

図書館員によるおはなし会です。
おはなしの部屋で、おはなし会に
参加してみませんか？
散歩がてらにお立ち寄りください。

夜のおはなし会

大人向け

花畑図書館の講座案内

2017 年 3 月号

花畑図書館キャラクター
「ハナハト」と「ハナハット」



ティーンズ

あかちゃん
おはなし会
にて紹介
いたしました︕

赤ちゃん

『
も
り
の
お
ふ
ろ
や
さ
ん
』

　
　
　
　
と
よ
た　
か
ず
ひ
こ
／
作
・
絵

　
『
て
っ
ぺ
ん
ね
こ
』

Ｃ・
ロ
ジ
ャ
ー
・
メ
イ
ダ
ー
／
作
・
絵

灰
島 

か
り
／
訳　
ほ
る
ぷ
出
版

『
ア
リ
ス
の
お
茶
会
パ
ズ
ル
』

伴
田 

良
輔
／
著　
　
青
土
社

児童

5

　

あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
で
は
「
や
ま
の
お

ふ
ろ
や
さ
ん
」
を
読
み
語
り
し
ま
し
た
が
、
こ

ち
ら
で
は
同
じ
シ
リ
ー
ズ
の
「
も
り
の
お
ふ
ろ

や
さ
ん
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

冬
の
寒
い
森
の
中
、
動
物
た
ち
は
冷
え
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
寒
い
と
歩
い
て
い
た
ら
、

ぽ
こ
ぽ
こ
、
ぽ
こ
ぽ
こ
と
お
湯
が
わ
い
て
る
お

風
呂
を
見
つ
け
ま
し
た
。
み
ん
な
で
あ
た
た
ま

っ
て
い
る
と
、
ふ
と
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
だ
れ

で
し
ょ
う
？
「
や
ま
」
「
も
り
」
以
外
に
も
い

ろ
ん
な
お
ふ
ろ
や
さ
ん
が
、
あ
り
ま
す
よ
。

　

黒
白
ね
こ
の
ぼ
く
。
新
し
い
お
家
は
パ
リ
の
ア

パ
ー
ト
。
さ
っ
そ
く
、
お
家
の
た
ん
け
ん
に
し
ゅ

っ
ぱ
つ
。
家
の
中
か
ら
バ
ル
コ
ニ
ー
へ
、
い
き

お
い
あ
ま
っ
て
や
ね
の
上
。
た
ど
り
つ
い
た
の

は
、
せ
か
い
の
て
っ
ぺ
ん
。
ぼ
く
の
な
わ
ば
り
、

お
気
に
入
り
の
と
く
と
う
せ
き
だ
。
あ
る
日
、

な
わ
ば
り
で
ひ
る
ね
を
し
て
い
る
と
、
ハ
ト
が

一
羽
と
ん
で
き
た
。
そ
の
と
き
、
ぼ
く
の
中
の

何
か
が
、
め
ざ
め
た
。
ハ
ト
を
め
が
け
て
空
中

へ
ジ
ャ
ー
ン
プ
。
で
も
ぼ
く
は
と
べ
な
か
っ
た
。

ぼ
く
大
ピ
ン
チ
！
「
ね
こ
っ
て
や
つ
は
」
と
つ

い
つ
い 

つ
ぶ
や
い
て
し
ま
い
た
く
な
る
１
冊
で

す
。

　

妹
に
絵
本
を
買
う
た
め
に
本
屋
に
き
た
み

ど
り
。
数
字
の
「
３
」
が
表
紙
の
不
思
議
な

絵
本
を
う
っ
か
り
落
と
し
て
し
ま
い
、
な
ぜ

だ
か
絵
本
の
中
に
吸
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

心
細
く
歩
い
て
い
る
と
「
不
思
議
の
国
の
ア

リ
ス
」
の
登
場
人
物
た
ち
が
お
茶
会
を
開
い

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
言
う
に
は
、
ど
う

や
ら
数
字
の
国
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
よ

う
で
す
。

　

お
茶
会
で
は
、
毎
回
数
字
に
関
す
る
ク
イ
ズ

が
出
題
さ
れ
ま
す
。
こ
の
日
は
美
味
し
そ
う

な
ス
ペ
ー
ド
の
形
の
タ
ル
ト
が
で
て
き
ま
し

た
。
こ
の
タ
ル
ト
を
３
つ
に
切
っ
て
組
み
合
わ

せ
て
、
ハ
ー
ト
の
形
に
す
る
事
！
で
き
る
ま
で

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ア
リ
ス
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
達
が
と
っ
て
も

可
愛
ら
し
く
、
ク
イ
ズ
も
堪
能
で
き
る
お
得

な
１
冊
で
す
。
ぜ
ひ
お
友
だ
ち
と
手
に
取
っ

て
み
て
は
？



イ
・
忍
ぶ
れ
ど　
　
　
ロ
・
誓
ひ
て
し　
　
　
ハ
・
悲
し
け
れ

Happy Birthday!

『
Ｃ
Ｇ 

Ｃ
Ａ
Ｒ 

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｐ
Ｈ
Ｉ
Ｃ
』

                            

カ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク

雑
誌
ア
ラ
カ
ル
ト
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白
を
基
調
と
し
つ
つ
、
格
好
い
い
車
の
表
紙
が
『
Ｃ
Ｇ
』
と
一
目
で
分
か
り
ま
す
。

　

自
分
で
車
を
運
転
し
始
め
て
か
ら
、
街
中
を
走
る
車
に
興
味
を
抱
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
格
好
い
い
車
を
見
つ
け
る
と
『
Ｃ
Ｇ
』
で
車
種
の
名
前
や
性
能
と
い
っ
た

記
事
を
探
し
て
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
６
２
年
の
創
刊
よ
り
日
本
に
お
け
る
自
動
車
雑
誌
の
代
表
の
１
誌
と
し
て
、
車

好
き
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
も
、
メ
イ
ン
特
集
で
取
り
上
げ
た
自
動
車
を
試
乗
し
て
の
性
能
や
乗
り
心
地

の
紹
介
か
ら
、
歴
史
を
作
っ
た
名
車
の
コ
ラ
ム
、
Ｆ
１
な
ど
の
オ
ー
ト
レ
ー
ス

の
結
果
な
ど
、
読
み
応
え
の
あ
る
雑
誌
で
す
。
ま
た
、
車
の
見
栄
え
が
良
く

見
え
る
よ
う
に
写
真
が
撮
ら
れ
て
い
て
、
憧
れ
て
し
ま
し
ま
す
。

　

紹
介
し
て
い
る
自
動
車
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
車
が
多
い
で
す
が
、
日
本
の

車
や
エ
ン
ジ
ン
、
タ
イ
ヤ
に
つ
い
て
も
記
事
で
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

私
も
「
将
来
、
こ
う
い
う
車
を
運
転
出
来
た
ら
気
持
ち
い
い
な
」
と
夢

を
膨
ら
ま
し
て
い
ま
す
。

　

3
月
号
の
テ
ー
マ
は
「
Ｇ
Ｔ
新
章
：
ア
ス
ト
ン
・
マ
ー
テ
ィ
ン
Ｄ
Ｂ
１

１
」
で
す
。
花
畑
図
書
館
で
は
１
年
間
保
存
し
て
い
ま
す
。

【
右 

近
】

忘
ら
る
る　

身
を
ば
思
は
ず　

             

人
の
命
の　

惜
し
く
も
あ
る
か
な

に
入
る
言
葉
は
何
か
な
？

（
答
え
は
、つ
ぎ
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
ね
）

　
1
9
6
0
年
（
昭
和
3
5
年
）
3
月
2
8
日
、
東
京
都
江
戸
川
区
に
生
ま
れ
る
。
本

名
は
石
平
庄
一
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
は
石
平
（
い
し
だ
い
ら
）
か
ら
付
け
た
も
の
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
大
の
読
書
好
き
で
、
い
く
ら
本
を
読
ん
で
も
視
力
は
落
ち
な
い
と
う
ぬ
ぼ
れ
て
い
た
の

に…

と
、
4
0
歳
台
半
ば
に
書
い
た
エ
ッ
セ
イ
の
中
で
眼
鏡
を
作
っ
た
経
緯
を
語
っ
て
い

る
。
大
学
卒
業
後
、
広
告
代
理
店
に
勤
務
、
フ
リ
ー
の
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
な
り
、
３
６

歳
で
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
小
説
家
に
な
る
と
決
意
。
1
9
9
7
年
『
池
袋
ウ

エ
ス
ト
ゲ
ー
ト
パ
ー
ク
』
で
オ
ー
ル
讀
物
推
理
小
説
新
人
賞
受
賞
。
2
0
0
3
年
『
4
Ｔ

Ｅ
Ｅ
Ｎ
』
で
直
木
賞
受
賞
。
若
者
や
恋
愛
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
が
多
く
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、

漫
画
、
映
画
化
さ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
ま
た
、
合
唱
曲
等
の
作
詞
、
テ
レ
ビ
番
組
で

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
や
司
会
者
と
し
て
出
演
す
る
等
幅
広
く
活
躍
し
て
い
る
。

3
月
生
ま
れ
の
作
家

　
　
　

          

石
田
衣
良　

さ
ん

おすすめ



素敵にアレンジ
マスキングテープを
もっと楽しむ本
フィグインク/著
メイツ出版

参考にした本

『
妻
が
椎
茸
だ
っ
た
こ
ろ
』

中
島　
京
子
／
著　
講
談
社

　

不
思
議
な
タ
イ
ト
ル
に
魅
か
れ
て
こ
の
本
を
手
に
取
っ
て
み
ま
し

た
。
表
紙
は
椎
茸
っ
ぽ
い
茶
色
。
左
上
に
小
さ
な
椎
茸
の
イ
ラ
ス
ト
が

三
つ
描
い
て
あ
り
ま
す
。
妻
と
椎
茸
の
関
係
が
気
に
な
り
な
が
ら
読

み
始
め
ま
し
た
。

　

妻
が
亡
く
な
っ
た
の
は
夫
が
定
年
退
職
し
た
二
日
後
の
こ
と
。
夫

は
妻
が
予
約
し
て
い
た
料
理
教
室
に
行
く
羽
目
に
な
り
ま
す
。
そ
の
準

備
を
し
て
い
る
合
間
に
、
妻
が
書
い
て
い
た
レ
シ
ピ
帳
を
見
つ
け
ま

し
た
。

　

料
理
上
手
な
妻
は
レ
シ
ピ
だ
け
で
な
く
愚
痴
や
自
慢
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
事
を
書
き
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
「…

私
は
私
が

椎
茸
だ
っ
た
こ
ろ
に
戻
り
た
い
と
思
う
。
」
と
い
う
書
き
込
み
を

見
つ
け
ま
す
。
そ
の
意
味
は
料
理
教
室
で
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　

料
理
教
室
で
作
っ
た
の
は
『
散
ら
し
寿
司
』
に
『
煮
蛤
』
。
数
年

後
、
孫
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
『
散
ら
し
寿
司
』
が
一
番
お
い
し

い
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
3
月
頃
の
読
書
に
ぴ
っ
た
り
の
物
語
。
短

編
集
で
、
他
4
作
品
あ
り
、
ど
れ
も
意
外
な
展
開
に
引
き
込
ま
れ

ま
す
。
。 ち

ょ
っ
と

　
　
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク

※クイズの答え　ロ：誓ひてし （相手の男性が）永久に心変わりしないと神かけて愛を誓った。

　

最
近
、
百
円
均
一
の
お
店
で
色
々
な
種
類
の
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
を
見
か
け
ま
す
。
手
に
取
っ
て
み
る
と
、

模
様
が
と
て
も
綺
麗
で
、
つ
い
つ
い
何
個
も
買
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

 

し
か
し
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
使
う

の
か
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、
本
を
読
ん
で
、
作
っ
て

み
た
の
が
『
簡
単
ペ
ー
パ
ー
バ
ッ
グ
』
で
す
。

　

Ａ
４
の
コ
ピ
ー
用
紙
を
使
っ
て
作
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
付
け
た
だ
け
で
、
こ

こ
ま
で
可
愛
く
な
る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

文
字
通
り
簡
単
で
す
。
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

下
さ
い
。

今
月
の
特
集

　
　
コ
ー
ナ
ー

7

新書大賞
一般

初
め
て
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を

　
　
　
　
　
　
　
使
っ
て
み
た

マル初

花
児童

なみだ
ティーンズ



AED設置施設
Automated External Defibrillator
当センターはお客様の安全にも心がけて
おります。安心してご利用ください。

「美しいまち」は「安全なまち」

ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

一人ひとりのちょっとした気づかいでまちは
もっともっと美しく安全になります。

みなさんで犯罪のない美しいすみよいまちを
つくっていきましょう。

サークル紹介 脳トレに 「健康麻雀 （マージャン）」 を

午後１時～５時まで

8

入会金　なし
月会費　１０００円
連絡代表者　須藤 政廣
※ご連絡先の電話番号は当センターへ
　お問い合わせください

取材日　2017 年 1月 29 日（日）

　毎週日曜日、シニア層を中心として初心者から上級者
の方までいつきてもいつやめても良いフリースタイルと
なっているサークル活動です。
　健康麻雀歴２０年の須藤政廣さんは、「知らない人同
士でも麻雀を通して話しもでき、交流もできるので、
毎週楽しみ」「またＰＲにもなってしまうが、自分はリハ
ビリとしてやボケ防止にやっています」と高いテンション
で話す。

ジャラジャラと
混ぜられている麻雀牌

第３学習室で健康麻雀を楽しむ会員

健康麻雀 （マージャン）

　「賭けない、飲まない、吸わない」を合言葉に、ゲーム
としてのマージャンを楽しむ健康マージャンが、脳を
若く保つトレーニング「脳トレ」としてテレビや
新聞で紹介され、特にシニアの間で注目されていま
す。

厚生労働省が後援する全国大会もあり、認知症予防
の効果はもとより、健康的な頭脳スポーツとして
「ねんりんピック」にも正式種目として認定されて
います。

ねんりんピックとは

　ねんりんピックとは、60 歳以上の高齢者を対象と
した健康と福祉の総合的な祭典です。全国麻雀段位審
査会では、日本健康麻将協会と 2004 年群馬大会より、
毎年、自主協賛イベントとして「いきいき健康マージャン
交流大会」を開催してきました。そして、ついに
2007年の茨城大会では、競技種目として「健康マージャ
ン」が正式採用されました。

サークル活動 

　毎週日曜の午後に、「健康麻雀サークル（ひまわり会）」
は活動しています。ここで活動を始めて５年、会員は
２０名超える。

健康麻雀のすすめ

初心者、女性も多く、ほとんどの方がおひとりでご来館されていますよ。

　健康麻雀は認知症予防トレーニング（認トレ）にも
効果があります。何歳からでも始められ、長く続けら
れる頭のスポーツです。仲間づくり、健康づくり、
生きがいづくりにもおすすめです。
「見る」「話す・聞く」「触る」「考える」を同時に行い
脳の働きを活発にしましょう。
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※掲載のご意見は紙面の都合上、一部省略修正して記載しております。ご了承ください。
　公序良俗に反するご意見ご質問等お答えできない場合もございます。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
１
階
入
口
と
２
階
通
路
の
一
角
に
お
客
様
の
声
ボ
ッ
ク
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。

「
も
っ
と
〇
〇
し
て
ほ
し
い
」「×

×

は
ど
う
し
て
な
の
？
」
な
ど
な
ん
で
も
結
構
で
す
。

お
客
様
の
ご
意
見
ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！
最
近
寄
せ
ら
れ
た
声
を
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

勉強スペースに電気をつけてください。

いつもご利用いただき有難うございます。
2階の勉強スペースは、ご利用時に窓口スタッフに声を掛
けていただいています。
その際に電気を点灯致します。よろしくお願い致します。

自転車置き場がせまいので、区長と検討して
みて下さい。

いつもご利用いただきありがとうございます。
駐輪場の件でご迷惑をお掛けして申し訳ございませ
ん。当館では 3カ所に駐輪スペースがございます。
空き状況を見てお停めいただきますよう、ご協力お
願い致します。
ご不明な点はセンタースタッフまでお声掛け下さい。

あしたもきます

いつもご利用ありがとう
ございます。
ぜひ、ご来館ください。
お待ちしております！！

事前
申込

当日・事前
申込

当日
申込

ビオトープ講座
『家族で作る 生き物が
　　   集まるベランダ』

『ちびっこ自然体験』

3月20日（月祝）  10:00 ～ 12:00 ①3月15 日（水）　10:00 ～ 10:50
②4月 9 日（日）　10:30 ～ 11:30

『ドロバチハウスを
          つくろう』

3 月 12 日（日）14:00 ～ 15:00

TEL : 03‐3884‐1021
FAX：03‐3884‐1041

〒121‐0061 
足立区花畑8‐2‐2 

bio-park@ces-net.jp http://ces-net.jp/biotop/
※電話でのお申込みはできません。
※小学生以下は保護者の申込も必要

未就学児とその保護者

【申込〆切】3月7日（火）必着
【申込方法】当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
                  またはFAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）
                   年齢・電話・FAX番号、及び「ビオトープ講座参加希望」
                    と明記の上、当公園へ送付。

②事前申込：当公園のあやせ川清流館窓口へ。もしくは往復ハガキ
                    またはFAXに参加希望者全員の住所・氏名（ふりがな）
                     年齢・電話・FAX番号、及び「ちびっこ自然体験4月9日
                          参加希望」と明記の上、当公園へ送付。

①当日申込：当公園のあやせ川清流館窓口へ。
講師情報：田中 章氏
                東京都市大学 環境学部 環境創生学科 教授

※①イベントの受付は開始１５分前からになります。
※②電話でのお申込みはできません。

無料無料 無料無料

20名（抽選）どなたでも
①10組（先着順）  ②20名（抽選）

※未就学児は保護者の参加が必要
※イベントの受付は開始１５分前からになります。

無料無料

20人（先着順）

竹筒を利用して巣作りを行うドロバチのお家を作って、
公園内に設置しよう。

②事前申込：３月２８日（火）必着

お家のちょっとしたスペースが大変身！専門の講師の方に、
生き物が利用する環境づくりについてお話を伺います。

草花遊びや生き物探しなど、家族でちょこっと
自然に触れる体験をしてみよう。

どなたでも
【申込方法】

【申込〆切】



足
立
区
地
域
学
習
団
体

花
畑
四
季
の
会

第
八
回

発
掘
さ
れ
た

　

花
畑
古
代
遺
跡
と

　
　
　

毛
長
川
の
治
水　
　
　
　
　

東武線の鉄橋

花畑遺跡発掘の毛長川岸

水神橋の遠景

足立区からの水神橋

草加市側からの水神橋

10

　
毛
長
川
は
近
世
に
な
っ
て
川
岸
が
干
拓
さ
れ
農
地
に

な
っ
た
り
、
綾
瀬
川
に
通
じ
た
舟
運
や
見
沼
代
用
水
の
排

水
路
の
役
割
を
果
た
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
時
は

今
の
よ
う
に
管
理
さ
れ
て
お
ら
ず
土
砂
の
滞
積
な
ど
に
よ

り
、大
雨
な
ど
で
度
々
大
洪
水
を
起
こ
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
毛
長
沼
か
ら
毛
長
堀
へ
、
そ
し
て
一
級
河
川
の

毛
長
川
へ
と
、大
き
な
変
革
を
遂
げ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

か
つ
て
川
岸
に
古
代
の
人
々
が
暮
ら
し
、
幾
つ
も
の
伝
説

を
生
み
、
苦
闘
し
た
治
水
の
歴
史

を
伝
え
て
、今
日
も
流
れ
る『
い
に
し
え
の
毛
長
川
』で
す
。

　
旧
花
畑
村
を
足
立
風
土
記
で
は
『
こ
の
地
域
は
川
を
知
ら
ず
し
て
は
語
れ
な
い
』
と
評
し
て
お
り
ま
す

が
、
確
か
に
桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
の
先
で
綾
瀬
川
に
伝
右
川
と
毛
長
川
が
合
流
す
る
と
い
う
、
川
の
多
い

地
域
で
す
。
そ
の
中
で
も
埼
玉
県
川
口
市
付
近
に
源
を
発
し
、
草
加
市
と
足
立
区
の
境
界
と
な
っ
て
流
れ

る
毛
長
川
に
は
数
々
の
事
跡
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
昭
和
2
6
年
に
足
立
区
側
の
花
畑
5 

丁
目
付
近
か
ら
水
神
橋
ま
で
行
わ
れ
た
、
毛
長
川
水
路
改
修
工
事

の
際
、
縄
文
か
ら
弥
生
・
古
墳
時
代
の
土
器
類
が
出
土
し
、
平
成
3 

年
か
ら
7 

年
に
か
け
て
の
発
掘
調
査

で
は
様
々
な
遺
構
や
遺
物
が
確
認
さ
れ
、
花
畑
遺
跡
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
毛
長
川
の
少
し
上
流
に
は
同
じ

古
代
遺
跡
を
展
示
紹
介
す
る
、
足
立
区
立
の
伊
興
遺
跡
が
あ
り
ま
す
。

伝説の水神社



花畑おもちゃ病院絆はなはた

ユーモア川柳「うたごえ仲間」
歌って楽しく健康に

ITサロン

サロンのお知らせ
当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日
申込

当日に参加ができます

休館日のお知らせ

休館日

花畑住区センター：日曜・祝日　3月21日（火）花畑地域学習センター：3月21日（火）
花畑図書館：3月21日（火）　3月31日（金） 花畑区民事務所：土曜・日曜・祝日

竹ノ塚駅からバスでお越しの場合

綾瀬駅からバスでお越しの場合

併設施設

駐車場

花畑地域学習センターへのアクセス

・東武バス竹１５系統【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「団地入口」下車５分
・竹１６系統 【竹ノ塚駅東口⇔花畑団地】「花畑区民事務所入口」下車５分

  年末年始（１２/２８～１/４）毎月１回の館内環境整備日
（原則第３月曜日、祝日の場合は翌日）その他機器点検整備など
　※臨時休館あり

・東武バス綾４０系統【綾瀬駅⇔花畑団地】「花畑三丁目」下車７分

２６台（障がい者スペース１台）

花畑図書館・花畑区民事務所・花畑住区センター

　当センターの駐車場は当センターをご利用の方のみの駐車となっております。
　上記以外の目的で駐車場のご利用は不可となっておりますので、何卒ご理解いただけますと
　幸いです。

花畑西
小学校

郵便局

公園

スーパー

団地入口

花畑区民事務所
入り口

花畑地域
学習センター

川川

柳

参加者同士でテーマを決めずに
会話を楽しみます。

3/1～ 22のいずれも水曜日
午後2時～3時
無料
地域包括支援センター
はなはた
教養室

各20人

3/24（金）
午後1時～4時
無料

あだちトイ･ドクターズ

ホール

なし　どなたでも

こわれた「おもちゃ」を基本無料で修理
します。

3/14（火）・28（火）
午後2時50分～4時30分
1回 200円

レクリエーションホール

各50人

参加者同士、一緒に唄う教室です。楽しく
唄いましょう。

3/19（日）
午後1時30分～3時30分
800 円
見川 文雄
第 1学習室 

20人

ユーモアあふれる川柳を創りながら
仲間と交流を図るサロン型教室です。

3/4（土）・17（金）
午後2時～4時
200円

ＩＴサロンボランティア
第 1学習室 

6人

各参加者のレベルに合わせたパソコン
スキルアップのサロンです。

※修理内容によって部品代を
　 実費分いただくことが
    ございます。


