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オキモトウォーカー 

《写真》今年の主役は酉！！ 

おきりんと一緒に(*^_^*) 

株式会社ティー・エム・エンタープライズは 

安全で清潔な空間と親切で丁寧なコミュニケーション

であなたの「知りたい」「学びたい」「運動したい」を 

応援します！ 

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ！ 

〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

TEL 03-3889-0370 FAX 03-3889-9760 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/okimoto.html 

 

A E D  設置施設 

Automated External Defibrillator 
（自動体外式除細動器 ） 

当センターはお客さまの安全にも心がけ

ております。安心してご利用ください。 

地域情報紙 毎月 1 日発行  地域情報紙 毎月 1 日発行  

ＴＡＫＥ ＦＲＥＥ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報ノート  

 

 お申込みは12月26日（月）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

明るくいきいき！スポーツ吹矢 A・B 
サザンさわやか倶楽部 

A：2 月 6・13・27 日 

月曜日 計 3 回 

B：2 月 1・8・22 日 

水曜日 計 3 回 
13:30～15:30 
対象：16 歳以上 

定員：各 25 名 

費用：Ａ 1,750 円（教材費込み） 

費用：Ｂ 1,750 円（教材費込み） 

 

簡単だから続けられる 

セルフボディメンテナンス（託児付き） 
馬場 円 

2 月 6・13・27 日 

月曜日 計 3 回 
13:00～14:00 
対象：16 歳以上の女性 

定員：10 名（内託児 4 名） 

費用：託児なし 

1,530 円（保険料込み） 

託児付き（6カ月～3歳の子ども）  

3,060 円（保険料込み） 

子連れ OK インナービューティーヨガで 

ぽかぽか冷え改善 
naoco* 

1 月 14 日 （土） 24・31 日 （火） 
11:00～11:40 
対象：16 歳以上 

定員：各 10 名 

費用：1 回 810 円（保険料込み） 

※各日申込みが必要です。 

歌声サロン in 興本 
今井 美代子 

1 月 22 日 日曜日  
13:30～15:00 
対象：16 歳以上 

定員：30 名 

費用：200 円 ※当日受付 

 

気軽に踊ろう誰でもズンバ 
渡邊 由紀 

1 月 15・22・29 日 日曜日  
16:00～17:00 
対象：16 歳以上 

定員：各 35 名 

費用：1 回 810 円（保険料込み） 

※各日申し込みが必要です。 

ガーデンサロン in 興本 
楢崎 悠也 
1 月 23 日 月曜日  
10:00～12:00 
対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：無料 

子連れ・マタニティさん OK 

はじめてヨガ 
naoco* 

1 月 24・31 日  

火曜日 計 2 回 
10:00～10:40 
対象：16 歳以上（妊婦の方は医師と家族の了承が必要） 

定員：10 名 

費用：1,500 円（保険料込み） 

大人のためのきれいな字の書き方 

「写経編」（託児付き） 
土田 恵子 

2 月 3・10 日 

金曜日 計 2 回 
13:30～15:00 
対象：16 歳以上 

定員：12 名（内託児 4 名） 

費用：託児なし 

1,300 円 

託児付き（6カ月～3歳の子ども）  

2,320 円（保険料込み） 

情報ノート  

 

 お申込みは12月26日（月）午前９時より受付開始！ 

お問合せ 03-3889-0370 まで 

いつも健やか からだワーク教室 
今村 俊子、尾首 信子 

1 月 23 日～3 月 27 日  

月曜日 計 8 回 
15:30～16:40 
対象：おおむね 65 歳以上 

定員：25 名 

費用：4,000 円（保険料込み） 

 
 元気活力アップ体操 
宮川 時江、牧野 綾子 

1 月 23 日～3 月 13 日 

月曜日 計 7 回 
13:30～15:00 
対象：おおむね 60 歳以上 

定員：35 名 

費用：3,150 円（保険料込み） 

強い心身を作ろう「空手教室」 
星 智 

2 月 3 日～3 月 31 日 

金曜日 計 9 回 
19:00～20:30 
対象：小学生以上 

定員：20 名 

費用：4,410 円（保険料込み） 
 

 

フルートミニコンサートｉｎ興本 
演奏：上野 ひろみ 

1 月 15 日 日曜日 
10:30～11:00 
対象：どなたでも 

費用：無料 ※受付不要 

会場：１階 ホール 

興本フリースペース 
子ども見守りボランティア 

1 月 7～28 日 

毎週土曜日 
13:00～15:00 
対象：小学生 

定員：各 20 名 

費用：無料 ※受付不要 

英語大好キッズになろう！Ａ・Ｂ   
山内 陽子 
1 月 23 日～3 月 13 日 

月曜日 計 6 回 
Ａ：10:00～10:50  

Ｂ：11:10～12:00 
対象 

Ａ：１歳6 カ月以下の子どもと保護者 

Ｂ：１歳 7 カ月～３歳の子どもと保護者 

定員：各 12 組 

費用：各 4,800 円（教材費保険料込み） 

 

ママリフレッシュ 

赤ちゃんすやすやベビーダンス 
山本 亜紀子・石場 晃子 
1 月 25 日、2 月 1・22 日 

水曜日 計 3 回 
11:15～12:30 
対象：首の据わって抱っこ可能な 

3 カ月～2 歳の子どもと保護者 

定員：12 組 

費用：3,000 円（保険料込み） 

ママの産後ボディケア＆ 

ベビーマッサージ 
村上 美智子 

2 月 8・15 日 水曜日 
10:30～12:00 
対象：2～10 カ月の子どもと母親 

定員：各 10 組 

費用：1 回 1,300 円 
（教材費・保険料込み） 

※各日申込みが必要です。 

 

書道教室 

～きれいな字を身に付けよう～ A・B 
柳川 恵子 
1 月 31 日 火曜日 
Ａ：16:15～17:05  

Ｂ：17:15～18:05 
対象：小学生 

定員：各 6 名 

費用：700 円 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界一受けたい講座！ 貴方におすすめ❤  講座紹介！  

小貝 明生 
1 月 22 日 日曜日 

10:30～12:00 

対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：525 円 

 

デジタル一眼レフカメラの使い方を

初心者向けにレクチャーします。 

実際にカメラ・機材に触れながら、デ

ジタル一眼レフカメラ、写真撮影の面白

さを伝えていきます。 

カメラはレンタルしますので、購入を

検討されている方の体験教室としても

最適です。 

多田 文夫 
2 月 19 日 日曜日 

13:30～15:30 

対象：16 歳以上 

定員：10 名 

費用：230 円（保険料込み） 

後期高齢者医療被保険者証をお持ちの 75 歳以上の方を

対象とした、無料でご参加いただける講座です。 

本と音楽を味わう朗読コンサート 

出演：荒川 奈月、大津 さやか 他 

2 月 19 日 日曜日 

14:30～15:30 

定員：30 名 

お話の中に音楽を、音楽の中にお話を

盛り込むことで、その世界観が広がり、

楽しんでいただける内容となっており

ます。 

 

前半は講義で深川の材木商・冬木屋

と冬木屋が活躍した時代について学

び、後半は別邸敷地内にあった田中稲

荷神社と冬木弁天堂を訪れます。 

  

 

歌を覚えて百人一首を楽しもう！ 大

会まで、窓口で「百人一首覚えるシート」

を配布します。 

【日時】1 月 15 日（日） 

13：30～１５：００ 

【場所】２階 教養室(和室) 

【対象】小学生以上の方 

【定員】１８名 

【申込】興本図書館窓口・電話にて受付中 

       

 
 

 

 

午後のひと時をお茶を飲みながら和やか

な雰囲気で絵本を読んだり、聴いたりして楽

しみませんか？ 

【日時】１月 2４日（火） 

    13：00～16：00 

【場所】2 階 第２学習室 

【対象】16 歳以上の方 

【申込】当日受付（直接お越しください） 

 

 

 

 

 

伊坂 幸太郎／著『PK』について感想など

を語り合います。また、自分が好きな本 1 冊

を参加者のみなさんに紹介します。 

【日時】1 月 21 日（土） 

    14：00～16：00 

【場所】2 階 第１学習室 

【対象】16 歳以上の方 

【申込】各センター窓口・電話にて受付中 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『たまちゃんとあかちゃん』         
どい かや／さく 学研プラス 

 

 

ねこのたまちゃんのおうちに、あかちゃんがやってきました。はじめてみる 

あかちゃんに、たまちゃんはきょうみしんしん。ときどきケンカもするけれど、 

たまちゃんとあかちゃんは、だんだんなかよくなっていきます。 

     『百人一首人物大事典』        

渡部 泰明／監修  グラフィオ／編  金の星社 

 

  

自分が覚えた百人一首の歌は、どんな人がよんだのか調べてみよう。 伝説の美

女？ それとも琵琶が上手な貴公子？ 歌の意味だけでなく歌をよんだ人を知るこ

とで、百人一首がもっと楽しくなることまちがいなし！ 

 

               

毎月数多く入る新刊の中からピックアップしてご紹介します！ 

『E 高生の奇妙な日常』 
田丸 雅智／著 角川春樹事務所 

 

       感情が高まると体が燃えはじめる生徒や、自分で考案した肉体改造に挑戦して身

体の中に本物のばねを作る生徒、常識破りなテニスの練習に着手する生徒たち等が

登場。日常ではありえないE高生たちの奇妙な日常を描いたショートショートスト

ーリー。１話１話が短いのでサクサク読めます。 

『世界の個性派カフェ＆レストラン』 
ＰＩＥ ＢＯＯＫＳ／編著 パイインターナショナル  

 

  

まるで宮殿のように精巧な造りのカフェや、海中の岩の上に建つ一軒家の 

レストラン、洞窟の中にあるレストランなど、世界各地のめずらしいカフェ 

やレストランを美しい写真で紹介しています。 

 

『ドーナツを穴だけ残し

て 

食べる方法 越境する学問 

-穴からのぞく大学講義』 
 

『悪党たちは千里を走る』 

『イン・ザ・プール』 

『恋文の技術』 

「ドーナツを穴だけ残して食べる方法」

を大学教授達が専門分野の視点から真剣に

考えました。「食べたら穴がなくなる前提自

体を疑う」「ドーナツをコーティングして中

身を削る」など、教授たちの発想や結論は

どれもユーモアなものばかり。 

ドーナツの穴を通して、さまざまな学問

の姿を覗いてみませんか？ 

 

いらっしゃ～いの甲高い声で、入った先に

は、風変りな太っちょ先生が座っていた。 

悩んだ末にやってきた精神科で、とんでも

ない治療法がさく裂する。子どものように無

邪気な精神科医と患者の行動に思わず笑いが

吹き出します。 

 なぜか、ひきつけられる伊良部精神科医に

相談してみたくなるのです。 

 

３人の詐欺師たちは裕福な家の犬を誘拐し

て身代金を取ろうと企てる。だが実行前にター

ゲットの家の子どもに看破されたうえ、「自分

を誘拐して親から大金を取る」と狂言誘拐を持

ちかけられる。安全に一攫千金を得るはずが、

どんどん危険な方向へ進んでいく。 

 最後まで憎めない詐欺師たちのミステリー。 

 

能登半島に島流しにあった大学院生の守

田一郎は現実逃避のため友人たちと文通を

始める。 

 主人公も変わり者だが文通相手も個性的

な面々ばかり、恋が上手くいくまでパンツを

脱がないと神社で願掛けする友人や後輩に

服従を誓わせる独裁者の先輩等々。 

彼らとの文通内容に思わず笑ってしまう

こと間違いなし！ 

 

貫井 徳郎／著  

光文社 
 

奥田 英朗／著 文藝春秋 
  

大阪大学ショセキカプロジェクト／著 

大阪大学出版会 
 

森見 登美彦／著 

ポプラ社 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行日 平成 29 年 1 月 1 日 発行 興本図書館足立区興野 1-18-38 ℡ 03-3889-0370 

 今月は縁起物（えんぎもの）クイズ！ 

みんなよくしっているまねき猫（ね

こ）。よくみると、右手をあげているの

と、左手をあげているのがあります。

右手をあげた猫は福（ふく）、金運（き

んうん）をまねくといわれていますが、

左手をあげた猫は何をまねくといわれ

いるでしょうか。 

①もち ②かみさま ③ひと 

答えは、図書館にはりだすりん！ 

くわしく知りたい人は『縁起物 福を招く

かたち 日本のたしなみ帖 和ごころ、こと

始め。』をよんでね。 

 

 

図書館イベント＆講座案内 

 

★おはなしかい★ 
 

まいしゅうすいようび 

だいさんどようび 

15：30～16：00 

 

 

★あかちゃん 

おはなしかい★ 
 

第 1、第 3 火曜日 
 

1 歳半～３歳 

10：30～10：50 
 

0 歳～1 歳半 

11：10～11：30 

 

★朗読会★ 
 

1 月 14 日（土） 

13：30～15：00 
～作品～ 

新美 南吉 

「おしどり」 

斉藤 洋   
「七つの季節に」より 

   「玄関灯の光の中で」 

伊藤 桂一 

「竹を切る」 

 

 

★えいがかい★ 
 

1 月 29 日（日） 

13：30～14：00 

 

 

年始休館日 
元旦（日）～１月４日（水） 

１月休館日 
16（月）３１日（火） 

 システムリニューアルのため、平成

29 年 1 月 5 日午前９時から（予定）

図書館ＨＰは以下のＵＲＬで公開さ

れます。尚、個人貸出カード番号、パ

スワードは引継いでご利用いただけ

ます。 
http://www.city.adachi.tokyo.jp/ 

chiikibunka/toshokan/index.html 

 

＊システムリニューアルのため、蔵書

検索・予約システムは 12/27 午後８

時～1/5 午前９時までご利用できま

せん。ご了承ください。 

ひときわ目立たない（？）素朴な表紙に引き寄せられ、つい手にとりた

くなる雑誌『天然生活』。自分の体の声を聴きながら衣食住に気を配り丁寧

な生活をする、そんな提案をしてくれる記事が掲載されています。体と心

が疲れていると感じたとき、是非読んでみてください。 

新しい事はじめませんか？ 

 新年明けましておめでとうございます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

2017年がスタートしました。 

新しい年になり、心機一転！ 何か始めてみ

たい。趣味を見つけたい。と思う方は多いので

はないでしょうか。そのきっかけ作りとして、

ぜひ、興本センターをご活用ください。 

興本センターでは、毎月たくさんの講座を開

催しています。あだち広報を見ていただいてい

る方もいらっしゃると思いますが、そこに掲載

されている講座はごく一部・・・。では、どこ

でその他の講座をチェックすればいいの！？ 

というお声をたくさん頂きまして、今回は、そ

のご案内をさせていただきます。 

本紙、オキモトウォーカーは毎月１日に発行

しております。興本センターはもちろん、自治

会や町内会にて回覧していただいたり、下記場

所にご協力いただき、設置しております。 

本紙には、前月２６日に受付を開始する講座

が全て載っています！ その他にも、地域のお

店を紹介する『近所のストアー紹介』のコーナ

ーや、興本センターで活動しているサークルの

紹介。図書館のイベントや地域の情報が盛りだ

くさん！！ あなたに合った、習い事や趣味が

みつかるかもしれませんよ♪ 

設置場所 

西新井本町住区センター 西新井栄町住区センター 

扇住区センター 興本住区センター 

地域包括支援センター「扇」 ザ・プライス西新井店 

足立西郵便局 足立本木郵便局 

足立本木一郵便局 足立西新井本町郵便局 

西新井駅 大師前駅 

 

興本センターの公式ホームページ！ 

こちらでは、毎月２６日受付講座をちょっと

早くチェック出来ちゃいます。講座予約サイト

へのリンクもありますので、気になった講座に

すぐに申し込むことが出来ますよ。オキモトウ

ォーカーのバックナンバーもありますので、見

逃した号がありましたらぜひ覗いて見てくださ

い。その他、サークル情報なども掲載されてい

ますので要チェックです！ 

ＨＰ：http://tme-adachi.com/okimoto/ 

フェイスブックは開設してから約２年になり

ました。ここでは、翌週の体育館個人利用日を

毎週日曜日にアップしています。また、休館日

のお知らせ、興本センターや図書館の楽しいイ

ベントなどを配信！ 皆さまの「いいねっ！」

も１００を超え、嬉しい限りです。 

皆様の「いいねっ！」が、フェイスブック担

当の活力となっております。たくさんの「いい

ねっ！」をお待ちしております。 

フェイスブック：

https://www.facebook.com/okimotocenter/ 

興本公式ホームページ 

興本公式 Facebook 

http://www.city.adachi.tokyo.jp/


本木小学校は明治10 年（1877 年）3 月10 日に創立されました。

来年の 3 月 10 日で創立からちょうど 140 年が経過しますが、明治 5

年の学制発布からわずか 5 年後の創立は、足立区内の学校の中でも古い

方の学校です。実際の創立記念日より少し早く、12 月 3 日（土）午前

に「140周年おめでとう集会」が開催されましたので取材に訪れました。 

この集会は区長が参加して午後に行われた「創立140周年記念式典・

祝賀会」に先立ち開催されたもので、盛大なお誕生会という趣で企画・

進行は全て子どもたちの手により行われました。 

1 年生は巨大バースデイケーキをステージに飾り、誕生日を祝う歌を

歌いました。2 年生は自作のお神輿を繰り出し、3 年生は本木小学校の

良いところを表現したダンスを披露しました。4 年生は明治の小学生と

平成の小学生が対話する形式の劇を上演し、5・６年生はお祝いの言葉と

午後の式典で述べる言葉を紹介しました。また、集会委員会による本木

小学校に関する◯×クイズ 20 問は会場が熱気に包まれ、全問正解者の

姿もチラホラ見受けられました。 

創立を祝う集会は10 年毎に開催されていて、次回は 10 年後。今回 10 年後の自分に宛てて書い

た手紙を学校が10年間預かるそうです。10年後がとても楽しみですね。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

新たな気持で書道を始めてみませんか。35×135cm の紙に太字

で書き初めをします。また日頃の活動としては、半紙に5 文字を楷書

で書きます。同じ字を行書・草書でも書きますが、その書体ならでは

のおもしろみや安定感・流動感などを楽しむ事ができます。小筆では、

実用的で生活に役立つ細楷（さいかい－小さい楷書の字）・かなを書きま 

す。会員は男女 13 名。入会して1 年目 

から 15 年以上という人もおります。 

 田中鳳柳先生のご指導のもと、都美術 

館や東京銀座画廊での書道展へも参加しております。自分のペースに

合わせた、そして楽しい会話のはずむサークル活動です。興味がおあ

りの方、ぜひお気軽に見学にいらしてください。お待ちしています。 
 

活動日：火曜日（3～4 回／月） 10 時～12 時 

連絡先：倉田柳珠 03-3886-1339   会 費：4,300 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《写真》ステージに飾られた巨大

バースデイケーキの前で挨拶

する飯田校長先生 

 

11 月 27 日（日）、興野公民館（興野 2-1-5）にて午前 10 時から 12 時まで、毎年恒例と

なりました「興野町会 子ども餅つき大会」が行われました。このイベントは、興野町会青少年

部が主催しているイベントで、地元の子どもたちがお餅をついたり、つきたてのお餅を振舞って

もらえるイベントです。今年もたくさんのちびっ子たちが集まり、重い杵（きね）を振り上げ頑

張ってお餅をついていました。「つきたてのお餅を食べるのは生まれて初めて」「つきたてのお餅

は美味しい」と、幸せそうな顔をしていた子どもや「こんなイベントをドンドンしてください」

と言う声も聞かれた楽しいイベントでした。子どもたちがお餅をつくまで、町会の方がお餅を捏

ねたり、つきたてのお餅をきなこやあんこに絡めて手際よく調理している姿に脱帽しました。 

興野町会 ～子ども餅つき大会～  

《写真》子どもたちは、とても楽しそうに

お餅をついていました。 

 

《写真》きなこ・あんこ・大根おろし等、1 人 2

個ずつもらえます。とっても美味しいです！ 

 

《写真》お神輿がお祝い気分を盛

り上げます。 

 

地域情報 近所のストアー紹介 

 

子育てカフェ 

eatoco～イイトコ～ 

足立区関原 3-5-7 

℡/050-3580-8500 

営業日時は HP で 

確認してください 

今月ご紹介するのは、子育て中の方から高齢者まで、気

軽に立ち寄れるコミュニティースペースを提供する「子育

てカフェ eatoco」さんへお邪魔してきました。いつで

もふらりと立ち寄れる「小さい子とママに優しい居場所が

あったらいいな」の思いから始まった活動で、2014 年に

駐車場スペースでマルシェを開催。そこから回を重ねるご

とに出店者やメンバーが増え、去年まで本木１丁目のさく

ら園芸さんを会場に開催されとても賑わっていました。 

活動のひとつとして、現在は「イイトコラボ」を運営！  

そこではお金を介さない、モノとモノの交換会「ものくる」が行

なわれています。自分にとって「不要なもの」が誰かの「必要な

もの」になる。物々交換を目の当たりにし、不思議な感動に包ま

れました。普通のお店と違い一点物なので、一期一会の出会いに

運命を感じます。この日も、縁を大事にする主催者の阿部さんの 

人柄に惹かれるように、多くの方が気軽に立ち寄ってい

ました。「いろいろやっていますがカフェを作って運営す

ることが最終目標ですので、今後の動向を見守ってくだ

さい。」との事。足を運んでいただければ大歓迎！ HP、

フェイスブックをぜひ一度ご覧になってみてください。 

《写真》物々交換は１対１で、「誰かに使

ってもらえたら」という、壊れた物、生

物以外でしたらなんでも OK！ 

 

 

《写真》イイトコ HP（http://www.eatoco.com/）

で、ラボの営業日時などチェックしてみてください。 

 

《写真》一人ずつ田中鳳柳先生に

添削していただいています。 

 

《写真》田中鳳柳先生（中央）と

メンバーのみなさん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はみだし情報ノート   
 

日 曜 イベント 会場等 

1 日 元日  

2 月 振替休日  

3 火   

4 水 年末年始休館日  

5 木 パン販売 興本センター 

6 金   

7 土 興本フリースペース 興本センター 

8 日   

9 月 成人の日  

10 火   

11 水   

12 木 パン販売 興本センター 

13 金   

14 土 興本フリースペース 興本センター 

15 日 フルートミニコンサート 興本センター 

    

   

イベント情報 1 月  
 

日 曜 イベント 会場等 

16 月 全館休館 興本センター・図書館 

17 火   

18 水   

19 木 パン販売 興本センター 

20 金   

21 土 興本フリースペース 興本センター 

22 日   

23 月 ガーデンサロンin興本 興本センター 

24 火   

25 水 利用者懇談会 興本センター 

26 木 パン販売 興本センター 

27 金   

28 土 興本フリースペース 興本センター 

29 日   

30 月   

31 火   

    

   地域の防犯・防災情報 

OKIMOTO Wa l ker オキモトウォーカー 

発   行：株式会社ティー・エム・エンタープライズ  

発 行 日：平成 29 年 1 月 1 日 

発 行 所：興本地域学習センター・図書館・体育館 

〒123-0844 足立区興野 1-18-38 

＜お問い合わせ先＞  受付時間 9:00～21:00 

TEL 03-3889-0370  FAX 03-3889-9760 

E-mail：info-okimoto@abox3.so-net.ne.jp 

HP：http://tme-adachi.com/okimoto/ 
興本地域学習センター Facebook 

救急要請が急増する原因 

西新井消防署 03‐3853‐0119 
 

  

西新井消防 検索 

http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-nisiarai/index.html 

 

風邪やインフルエンザ予防のポイント 飲酒事故を防ぐポイント 餅などによる事故を防ぐポイント 

・風邪やインフルエンザなどの冬季に流行する病気の発生 

・忘年会、新年会などにおける急性アルコール中毒 

・餅を喉につまらせたことによる窒息事故 

⑤ 外から帰ったら、丁寧に手洗いと 

うがいをする。 

④ 人ごみを避ける。 

③ 咳やくしゃみをするときは、マスクや

ティッシュペーパーなどで口と鼻を

覆う。 

② バランスの良い食事をする。 

① 十分な睡眠をとる。 

⑤ 自分の適量を知り、その日の体調に注意

する。 

④ 短時間のうちに多量の飲酒（一気飲み）

はしない。 

③ 飲酒の無理強いはしない。 

② 周囲の人は、酔った人に付き添って、

一人にさせない。 

① 酔った人が吐いた場合、喉につまらな

いように注意する。 

④ 餅は小さく切って、食べやすい大き

さにする。 

③ 急いで飲み込まず、ゆっくりと噛ん

でから飲み込む。 

② 乳幼児や高齢者と一緒に食事をする

際は、適時食事の様子をみるなど注

意を払う。 

① いざという時に備え、応急手当の方

法をよく理解しておく。 


